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ຂໍ້້�ຄວາມສຳຳ�ຄັັນເຖີີງ​ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ການໄດ້້ຂັັບລົົດຄັ້້�ງທໍໍາອິິດອາດເປັັນປະສົົບການທີ່່�ຫນ້້າຢ້້ານ, ແຕ່່ກໍໍໜ້້າຕື່່�ນເຕັ້້�ນ. ການມີີອິິດສະລະໃນ
ການຂັັບລົົດດ້້ອຍຕົົນເອງຈະເປີີດໂລກໃໝ່່ແຫ່່ງຄວາມເປັັນໄປໄດ້້ທັັງໝົົດ, ແຕ່່ການກຽມຄວາມພ້້ອມ 
ແລະ ຮູ້້�ຈັັກກົົດລະບຽບການສັັນຈອນຕາມເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະສຽບກະແຈລົົດ ຈະຊ່່ວຍເພີ່່�ມ
ຄວາມປອດໄພໃຫ້້ກັັບພວກເຮົົາທຸຸກຄົົນທີ່່�ຮ່່ວມການໃຊ້້ຖະໜູູນສາຍດຽວກັັນ. 

ການອ່່ານ, ທຳຳ�ຄວາມເຂົ້້�າໃຈ, ແລະ ການປະຕິິບັັດຕາມອົົງປະກອບທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນຄູ່່�ມືືການຂັັບຂີ່່�ນີ້້�ຈະ
ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານກ້້າວເຂົ້້�າສູ່່�ການເປັັນນັັກຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມີີຄວາມປອດໄພ.  ລາຍລະອຽດໃນປື້້�ມຄູ່່�ມືືຫົົວນີ້້�ຈະ
ອະທິິບາຍເພີ່່�ມເຕີີມ, ແຕ່່ການປະຕິິບັັດຕາມກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພຂັ້້�ນພື້້�ນຖານເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້
ທ່່ານເລີ່່�ມຕົ້້�ນໄດ້້. 

•	 ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ, ບໍ່່�ວ່່າທ່່ານຈະນັ່່�ງຢູ່່�ບ່່ອນໃດໃນຍານພາຫະນະກໍ່່�ຕາມ.

•	 ປະຕິິບັັດຕາມຂອບເຂດຄວາມໄວທີ່່�ຈຳຳ�ກັັດ.

•	 ໃຫ້້ຄວາມສຳຳ�ຄັັນຢ່່າງເຕັັມທີ່່�ຕໍ່່�ກັັບໜ້້າທີ່່�ການຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານ. 

•	 ຂັັບຂີ່່�ຢ່່າງມີີສະຕິິ.   

ຂໍໍຂອບໃຈ ທີ່່�ສະລະເວລາໃນການຮຽນຮູ້້�ອົົງປະກອບຂອງ ການປະຕິິບັັດໃນຄູ່່�ມືືນີ້້� ແລະ ປະ ສົົມປະສານ
ອົົງປະກອບເຫຼົ່່��ານີ້້�ກັັບການ ຂັັບຂີ່່�ຈິິງ. ປະສົົບການການຮຽນຮູ້້�ທັັງສອງຢ່່າງນັ້້�ນນີ້້� ແລະ ຄວາມມຸ່່�ງໝັ້້�ນ
ຂອງທ່່ານໃນການເປັັນຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ປອດໄພ ນັ້້�ນໄດ້້ຮັັບການຍົົກຍ້້ອງຈາກທຸຸກຄົົນທີ່່� ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງ ໃນ
ລັັດໄອໂອວາຮ່່ວມກັັນ.  

ການໄປຢ້້ຽມຢາມສະຖານ​ທີ່່�​ໃຫ້້ບໍໍລິິ​ການໃບຂັັບຂີ່່� ແລະ ບັັດ​ປະ​​​​ຈຳຳ�ຕົົວ ID
ມີີສະຖານທີ່່�ບໍໍລິິການຢູ່່�ທົ່່�ວລັັດທີ່່� Iowa DOT Service Centers ແລະ ຫ້້ອງການຄັັງເງິິນເຂດ. ທ່່ານສາມາດໄປຢ້້ຽມຢາມສະຖານທີ່່�ໃດກໍ່່�
ຕາມ; ບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນວ່່າຕ້້ອງ ໄປບ່່ອນທີ່່�ໃກ້້ບ້້ານທ່່ານທີ່່�ສຸຸດເທົ່່�ານັ້້�ນ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ບາງບໍໍລິິການ, ເຊັ່່�ນ: ການຕໍ່່�ອາຍຸຸໃບຂັັບຂີ່່�, ແມ່່ນມີີຢູ່່� ເທິິງອອນ
ໄລນ໌໌ຖ້້າທ່່ານມີີອາຍຸ ຸ18 ປີີຂຶ້້�ນໄປ ແລະ ມີີຄົົບຕາມຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົດອື່່�ນໆ.

ຈັັດຕາຕະລາງນັັດໝາຍຢູ່່�ສະ ຖານ ທີ່່� DOT:
www.iowadot.gov/service-selector

ທີ່່�ຫ້້ອງການຄັັງເງິິນເຂດ:
ໃຊ້້ເວັັບໄຊທ໌໌ຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�ເພື່່�ອຕິິດຕໍ່່�ກັັບສະຖານທີ່່�ທີ່່�ທ່່ານວາງແຜນຈະໄປຢ້້ຽມຢາມເພື່່�ອເບິ່່�ງວ່່າພວກເຂົົາດໍໍາງານແນວໃດ.
www.iowadot.gov/mvd/iowa-dot-locations

ອອນ ໄລນ໌:໌
ກວດເບິ່່�ງວ່່າທ່່ານມີີສິິດໄດ້້ຮັັບການ
ບໍໍລິິການອອນໄລນ໌໌ຫຼືື�ບໍ່່�.
www.mymvd.iowadot.gov

ນີ້້�ແມ່່ນສະຖານ​ທີ່່�ບ່່ອນດຽວທີ່່�ທ່່ານສາມາດຕໍ່່�ອາຍຸຸໃບ​ຂັັບຂີ່່�ຂອງ
ທ່່ານອອນໄລນ໌໌​ໄດ້້. ມີີເວັັບໄຊທ໌໌ອື່່�ນໆອີີກຫຼຼາກຫຼຼາຍແຫ່່ງທີ່່�ຂາຍຂໍ້້�ມູູນ
ທີ່່�ພວກເຮົົາ​ເອົົາໃຫ້້ຟຣີີ. ພວກເຂົົາເຈົ້້�າເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານຄິິດວ່່າທ່່ານກໍໍາລັັງ

ຈະໄດ້້ຮັັບໃບຂັັບຂີ່່�ໃຫມ່່, ແຕ່່ແທ້້ຈິິງ​ແລ້້ວທ່່ານຈະບໍ່່�​ໄດ້້ຮັັບມັັນ. 

http://www.iowadot.gov/service-selector
http://www.iowadot.gov/mvd/iowa-dot-locations
http://www.mymvd.iowadot.gov
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ບົົດທີີ 1 

ໃບ​ຂັັບຂີ່່�
ຂອງທ່່ານ
1.1 ໃຜຕ້້ອງການໃບຂັັບຂີ່່�ລັັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ?
ໃນລັັດໄອໂອວາ, ຜູ້້�ໃດກໍ່່�ຕາມທີ່່�ຂັັບຍານພາຫະນະ, ລົົດຈັັກ, ຫຼືື� ລົົດ
ມໍໍເຕີີຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນຫຼຼວງແມ່່ນຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງມີີໃບອະນຸຸຍາດ ຫຼືື� ໃບ
ຂັັບຂີ່່�. ທ່່ານໄດ້້ຮັບການພິິຈາລະນາວ່່າເປັັນຊາວໄອໂອວາເພື່່�ອ
ຈຸຸດປະສົົງຂອງການອອກໃບອະນຸຸຍາດຂັັບຂີ່່� ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ເຮັັດຢ່່າງ
ໜ້້ອຍໜຶ່່�ງອັັນໃນສິ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�: 

•	 ໄດ້້ລົົງທະບຽນເພື່່�ອລົົງຄະແນນສຽງຢູ່່�ໃນລັັດນີ້້�.
•	 ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານຮຽນຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນພາກ

ລັັດໃນລັັດໄອໂອວາ.

•	 ເຮັັດວຽກຖາວອນຢູ່່�ໃນລັັດໄອໂອວາ.

•	 ໄດ້້ອາໃສຍູ່່�ໃນລັັດໄອໂອວາຕິິດຕໍ່່�ກັັນມາເປັັນເວລາ 30 ມື້້�.
•	 ໄດ້້ຍື່່�ນຂໍໍຍົົກເວັ້້�ນພາສີີທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ ຫຼືື� ການຍົົກເວັ້້�ນພາສີີ

ທະຫານກ່່ຽວກັັບຊັັບສິິນໃນລັັດໄອໂອວາ.

•	 ໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກລັັດໄອໂອວາ.

ທ່່ານບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງມີີໃບຂັັບຂີ່່�ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານ: 

•	 ຂັັບລົົດທະຫານໃນຂະນະປະຕິິບັັດໜ້້າທີ່່�ກັັບກຳຳ�ລັັງ
ປະກອບອາວຸຸດສະຫະລັັດ.

•	 ຂັັບເຄື່່�ອງຈັັກທາງການກະເສດພາຍໃນຟາມ ແລະ ໄປຫາ
ພື້້�ນທີ່່�ກະສິິກໍໍາໃກ້້ຄຽງ ຫຼືື� ເຮັັດການກະສິິກໍໍາພາຍໃນໄລຍະ
ທາງບໍ່່�ເກີີນສອງໄມ.

•	 ຂັັບລົົດດ້້ວຍໃບຂັັບຂີ່່�ເດີີມຈາກລັັດ ຫຼືື� ປະເທດບ້້ານເກີີດ
ຂອງທ່່ານໃນຊ່່ວງເວລາທີ່່�ທ່່ານມາອາໃສຢູ່່�ໃນລັັດໄອ
ໂອວາໃນຖານະເປັັນນັັກທ່່ອງທ່່ຽວ ຫຼືື� ນັັກຮຽນ.
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1.2 ການຖືື​ໃບ​ຂັັບຂີ່່� ແລະ 
ປະກັັນໄພຂອງທ່່ານ
ທ່່ານຕ້້ອງຖືືໃບຂັັບຂີ່່� ຫຼືື� ໃບອະນຸຸຍາດຂອງທ່່ານໄປກັັບທ່່ານທຸຸກ
ຄັ້້�ງໃນເວລາຂັັບລົົດ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຍານພາຫະນະທີ່່�ໄດ້້ຂື້້�ນທະບຽນ
ຢູ່່�ໃນລັັດໄອໂອວາຕ້້ອງຖືືບັັດປະກັັນໄພ (ເຈ້້ຍພິິມ ຫຼືື� ເອເລັັກໂຕຣ
ນິິກ) ໄປກັບພວກເຂົົາເພື່່�ອຢືືນຢັັນຫຼັັ�ກຖານການປະກັັນໄພຄວາມ
ຮັັບຜິິດຊອບ. ຖ້້າບໍ່່�ຖືືໄປນຳຳ�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ຖືືກປັັບໃໝ ແລະ 
ອາດຈະຖືືກກັັກລົົດ.

1.3 ການກວດສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ການທົົດສອບທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ
ໃນເວລາທີ່່�ທ່່ານສະຫມັັກຂໍໍໃບຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານ, ທ່່າ ນຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງ
ໄດ້້ເຮັັດສິ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 ກວດສາຍຕາ.

•	 ເສັັງຜ່່ານພາກທິິດສະດີີ.
•	 ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າທ່່ານໄດ້້ສຳຳ�ເລັັດຫຼັັ�ກສູູດການຮຽນ

ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດຈາກລັັດໄອໂອວາ (ຖ້້າທ່່ານ
ອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າ 18 ປີີ).

•	 ຜ່່ານການສອບເສັັງຂັັບລົົດຕົົວຈິິງ (ບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຖ້້າຫາກ
ວ່່າທ່່ານມີີຄຸຸນສົົມບັັດຄົົບຕາມຂໍ້້�ກຳຳ�ນົົດຂອງຫຼັັ�ກສູູດການ
ຂັັບຂີ່່�).

ຮຽນອອນໄລນ໌ກັບບດທົດສອບການປະຕິບັດຂອງພວກ
ເຮົາ.
www.iowadot.gov/mvd/driverslicense/
manuals-and-practice-tests

ໄປເບິ່່�ງ IOWADOT.GOV ເພື່່�ອຮຽນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບ: 

ເວລາທີ່່�ຈະຕ້້ອງຕໍ່່�ອາຍຸຸໃບຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານ ແລະ ວິິທີີການຕໍ່່�.

ໂຄງການໃບຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ຮຽນຈົົບຫຼັັ�ກສູູດ (ສໍໍາລັັບຄົົນຂັັບລົົດອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າ 18 ປີີ). 

ການທົົດສອບຄວາມຮູ້້�ຂອງທ່່ານຢູ່່�ເຮືືອນ ຫຼືື� ໂຮງຮຽນ (Skip the Trip)

ປະເພດໃບຂັັບຂີ່່�ສະເພາະເຈາະຈົົງເຊັ່່�ນ: ໃບຂັັບຂີ່່�ລົົດມໍໍເຕີ່່� ແລະ CDL.
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ບົົດທີີ 2 

ປ້້າຍ ແລະ ກົົດ
ຈະລາຈອນ
ເທິິງຖະ​​ໜົົນ
2.1 ປ້້າຍຈະລາຈອນ 
ປ້້າຍຈະລາຈອນໃຫ້້ຄໍໍາແນະນໍໍາກ່່ຽວກັັບກົົດລະບຽບຈະລາຈອນ, ສິ່່�ງ
ອັັນຕະລາຍ, ສະຖານທີ່່�, ທິິດທາງ, ແລະ ສະຖານທີ່່�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ. ຮູູບຮ່່າງ 
ແລະ ສີີຂອງປ້້າຍຈະລາຈອນໃຫ້້ເບາະແສກ່່ຽວກັັບປະເພດຂອງຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ພວກ
ເຂົົາໃຫ້້.

ສີີມາດຕະຖານ
ສີີແດງ 
ຢຸຸດ, ປ່່ອຍທາງ, ຫຼືື� ເຮັັດຕາມສິ່່�ງທີ່່�
ໄດ້້ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຢູ່່�ເທິິງປ້້າຍ.

ສີີຂຽວ
ບອກທິິດທາງ. ບອກວ່່າສະຖານທີ່່�
ນັ້້�ນຕັ້້�ງຢູ່່�ໃສ, ຫຼືື� ມັັນຢູ່່�ໄກຈາກທ່່ານ
ປານໃດ.

ສີີຟ້້ າ
ການບໍໍລິິການສໍໍາລັັບນັັກເດີີນທາງ. 
ບອກທິິດທາງໃຫ້້ທ່່ານໄປສະຖານທີ່່�
ເຊັ່່�ນ: ສະຖານທ່ີ່�ພັັກລົົດ, ສະຖານທີ່່�
ທ່່ອງທ່່ຽວ, ໂຮງຫມໍ,ໍ ທີ່່�ພັັກ, ປໍ້້�າ
ນໍ້້�າມັັນ, ຮ້້ານອາຫານ, ແລະ 
ສະຖານທີ່່�ທ່່ອງທ່່ຽວ.

ສີີເຫຼືື�ອງ 
ປ້້າຍເຕືືອນໄພທົ່່�ວໄປ.

ສີີເຫຼືື�ອງອົົມ-ຂຽວ 
ປ້້າຍເຕືືອນກ່່ຽວກັັບຄົົນຍ່່າງ, ທາງ
ລົົດຖີີບ ແລະ ໂຮງຮຽນ.

ສີີຂາວ 
ລະບຽບຂໍ້້�ບັັງຄັັບ. ໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບ
ກົົດໝາຍ ແລະ ຂໍ້້�ບັັນຍັັດທີ່່�ບັັງຄັັບ
ໃຊ້້.

ສີີສົ້້� ມ 
ວຽກງານກໍ່່�ສ້້າງເທິິງຖະຫນົົນ, ການ
ຄວບຄຸຸມການຈະລາຈອນຊົ່່�ວຄາວ, 
ແລະການແຈ້້ງເຕືືອນການບໍໍາລຸຸງ
ຮັັກສາເສັ້້�ນທາງ. ໃຫ້້ສັັງເກດເບິ່່�ງ
ປ້້າຍປ່່ຽນແປງຈໍໍາກັັດຄວາມໄວ 
ແລະ ຄົົນງານຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນ.

ສີີນ້ຳຳ��ຕານ 

ສະຖານທີ່່�ພັັກຜ່່ອນ ແລະ ວັັດທະ
ນະທໍໍາທີ່່�ໜ້້າສົົນໃຈ. ບອກທິິດທາງ
ໄປສູ່່�ສະຖານທີ່່�ທາງປະຫວັັດສາດ, 
ສວນສາທາລະນະ ຫຼືື�ສະຖານທີ່່�
ພັັກຜ່່ອນ.

ສີີບົົວອ່່ອນ
ປ້້າຍສັັນຍານເຕືືອນໄພ ແລະ 
ແນະນຳຳ�ການຈັັດການເຫດການ 
ເຊັ່່�ນ: ເຄຍພື້້�ນທ່ີ່�ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ, 
ການກໍໍາຈັັດສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ, ແລະ  
ອື່່�ນໆ.
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ຮູູບຮ່່າງມາດຕະຖານ

ຮູູບແປດລ່່ ຽມ

ຮູູບຮ່່າງນີ້້�ແມ່່ນສະຫງວນໄວ້້ເປັັນເຄື່່�ອງຫ
ມາຍການຢຸຸດເທົ່່�ານັ້້�ນ. ມາຈອດຢູ່່�ທາງສີ່່�
ແຍກທີ່່�ມີີປ້້າຍນີ້້�ຄວບຄຸຸມ. 

ຮູູບສາມຫຼ່່� ຽມຂ້້ າງເທົ່່�າກັັນ 

ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດຢູ່່�ກ້ຳຳ��ຂວາໄປກ່່ອນ.

ຮູູບຊົົງສາມຫຼ່່� ຽມຍາວຂ້້ າງໜຶ່່�ງ

ປ້້າຍນີ້້�ຈະຕັ້້�ງຢູ່່�ເບື້້�ອງຊ້້າຍມືືຂອງຖະໜົົນ. 
ມັັນເຕືືອນທ່່ານກ່່ຽວກັັບເຂດຫ້້າມຜ່່ານ.

ຮູູບເພັັດ

ປ້້າຍແຈ້້ງເຕືືອນ. ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານເຖິິງສິ່່�ງ
ອັັນຕະລາຍພິິເສດເທິິງຖະຫນົົນ. ຄໍໍາສັັບ
ຕ່່າງໆ ຫຼືື� ຮູູບພາບຢູ່່� ເທິິງປ້້າຍຈະສະແດງ
ໃຫ້້ທ່່ານເຫັັນວ່່າເປັັນຫຍັັງທ່່ານຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງ
ຫຼົົ�ດຄວາມໄວລົົງ ຫຼືື� ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດ
ລະວັັງເປັັນພິິເສດ.

ຮູູບສີ່່�ຫລ່່ ຽມ 

ຖືືກນໍໍາໃຊ້້ສໍໍາລັັບການກຳຳ�ກັັບ, ນຳຳ�ທາງ, 
ແລະ ປ້້າຍເຕືືອນ.

ຮູູບຫ້້ າຫລ່່ ຽມ 

ທາງຂ້້າມໄປໂຮງຮຽນ.  ປ້້າຍບອກເຂດ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ທາງຂ້້າມໄປໂຮງຮຽນ.

ກາກະບາດ 

ປ້້າຍບອກທາງຂ້້າມທາງລົົດໄຟຖືືກວາງໄວ້້
ໃນກາ ກະບາດແຕ່່ລະດ້້ານ. ມີີປ້້າຍຕົົວເລກ
ທີ່່�ຢູ່່�ດ້້ານລຸ່່�ມຂອງປ້້າຍກາກະບາດທີ່່�ສະແດງ
ຈຳຳ�ນວນລາງລົົດໄຟທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງຂ້້າມ.

ປ້້ າຍວົົງມົົນ 

ຄົົບທາງລົົດໄຟຢູ່່�ຂ້້າງໜ້້າ.
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2.2 ປ້້າຍບອກສິິດ
ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບກົົດລະບຽບການສັັນຈອນ, ການນໍໍາໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງ, ການລ້້ຽວ, ຄວາມໄວ, ບ່່ອນຈອດລົົດ, ແລະ ສະຖານະການພິິເສດ
ອື່່�ນໆ. ປ້້າຍກຳຳ�ກັບບາງອັັນມີີຮູູບວົົງມົົນສີີແດງທີ່່�ມີີເຄື່່�ອງໝາຍສີີແດງຢູ່່�ເທິິງສັັນຍາລັັກ. ສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່່າທ່່ານບໍ່່�ສາມາດເຮັັດໄດ້້ບາງຢ່່າງ; 
ຕົົວຢ່່າງ, ຫ້້າມລ້້ຽວຊ້້າຍ, ຫ້້າມລ້້ຽວຂວາ, ຫຼືື� ຫ້້າມລ້້ຽວກັັບ.

ປ້້າຍຈໍໍາກັັດຄວາມໄວ
ປ້້າຍຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວ ລະບຸຸເຖິິງຄວາມໄວ
ສູູງສຸຸດ ຫຼືື� ຕ່ຳຳ��ສຸຸດທີ່່�ປອດໄພທີ່່�ໄດ້້ອະນຸຸຍາດ. ຂີີດ
ຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວສູູງສຸຸດແມ່່ນສຳຳ�ລັັບການຂັັບຂີ່່�
ໃນສະພາບທີ່່�ເໝາະສົົມ. ບາງຄັ້້�ງທ່່ານຕ້້ອງຫຼຸຸ�ດ
ຄວາມໄວລົົງຕາມສະພາບຄວາມຈຳຳ�ເປັັນເຊັ່່�ນ: 
ເມື່່�ອເສັ້້�ນທາງມຶ່່�ນ (ໃນເວລາຝົົນ ຫຼືື� ຫິິມະຕົົກ) ຫຼືື� 
ເບິ່່�ງເສັ້້�ນທາງເຫັັນບໍ່່�ຊັັດເຈນ (ໃນເວລາມີີຫມອກ). 
ຖະໜົົນທີ່່�ໃຊ້້ຄວາມໄວສູູງບາງສາຍມີີຂີີດຈຳຳ�ກັັດ
ຄວາມໄວຕໍ່່�າສຸຸດ. ຖ້້າຄວາມໄວຂັ້້�ນຕໍ່່�າສຸຸດນີ້້�ຍັັງ
ໄວເກີີນໄປສໍໍາລັັບທ່່ານ, ທ່່ານຄວນປ່່ຽນໄປໃຊ້້
ເສັ້້�ນທາງອື່່�ນ.

ປ້້າຍຄວບຄຸຸມຊ່່ອງທາງ
ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ບອກເຖິິງບ່່ອນທີ່່�ທ່່ານສາມາດໄປໄດ້້  
ແລະ ບ່່ອນທີ່່�ທ່່ານສາມາດລ້້ຽວໄດ້້, ແລະ ມັັກ
ຈະໃຊ້້ສັັນຍາລັັກລູູກສອນ. ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈະຢູ່່�ຕາມ
ແຄມຖະຫນົົນ ຫຼືື� ຫ້້ອຍຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນ. ບາງຄັ້້�ງກໍ່່�
ຈະແຕ້້ມລູູກສອນສີີຂາວຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນ.

ປ້້າຍຫ້້າມຊິິງຂື້້�ນໜ້້າ
ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ບອກເຖິິງບ່່ອນທີ່່�ບໍ່່�ປອດໄພໃນການ
ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າຍານພາຫະນະຄັັນອື່່�ນ. ປ້້າຍຫ້້າມ
ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າຈະຕັ້້�ງຢູ່່�ຈຸຸດເລີ່່�ມຕົ້້�ນຂອງເຂດຫ້້າມ
ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າ. ເຂດຫ້້າມຊິິງຂື້້�ນໜ້້າແມ່່ນຂື້້�ນກັັບ
ວ່່າທ່່ານສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນທາງຂ້້າງໜ້້າໄດ້້ໄກ
ຊ່ຳຳ��ໃດ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າໄດ້້, ຫາກວ່່າມີີ
ຄວາມປອດໄພເທົ່່�ານັ້້�ນ. ເຄື່່�ອງໝາຍເຂດຫ້້າມ
ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າເທິິງທາງຢາງໄດ້້ອະທິິບາຍໄວ້້ໃນໜ້້າ
ທີີ 42.

ປ້້າຍຢຸຸດ
ປ້້າຍຢຸຸດໝາຍເຖີີງທ່່ານຕ້້ອງມາຈອດນິ່່�ງ ແລະ 
ລໍໍຖ້້າຈົົນກວ່່າລົົດທີ່່�ຂ້້າມ ແລະ ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມຜ່່ານ
ໄປໝົົດກ່່ອນທີ່່�ຈະໄປຕໍ່່�. ຢຸຸດຢູ່່�ເສັ້້�ນຢຸຸດຖ້້າມີີ. ຖ້້າ
ຈໍໍາເປັັນ, ເຈົ້້�າອາດຈະເດີີນຫນ້້າໄປຢຸຸດຢູ່່�ບ່່ອນ
ປ້້າຍຢຸຸດ ຫຼືື� ຂອບຂອງສີ່່�ແຍກ ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ
ຈຶ່່�ງໄປຕໍ່່�ໃນເມື່່�ອມີີຄວາມປອດໄພ.

ປ້້າຍປ່່ອຍທາງ
ປ້້າຍປ່່ອຍທາງໝາຍເຖີີງທ່່ານຕ້້ອງຜ່່ອນຄວາມໄວ
ລົົງ ແລະ ປ່່ອຍໃຫ້້ລົົດຢູ່່�ເບື້້�ອງຂວາມືືໃນສີ່່�ແຍກທີ່່�
ທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂ້້າມໄປກ່່ອນ ຫຼືື� ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ທ່່ານກຳຳ�ລັັງ
ເຂົ້້�າໄປ.

ທາງຫຼຼວງແຍກ 
ເສັ້້�ນທາງຂ້້າງຫນ້້າເປັັນທາງແຍກ. ປ້້າຍນີ້້�ກຳຳ�ນົົດ
ທິິດທາງການສັັນຈອນອ້້ອມດອນ ຫຼືື� ແນວກັ້້�ນ.

 ເສັ້້�ນທາງສັັນ ຈອ ນທິິດທາງ ດຽວ
ການຈະລາຈອນໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັບລູູກສອນ.

ປ້້າຍຫ້້າມຜ່່ານ
ທ່່ານຈະເຫັັນປ້້າຍນີ້້�ຢູ່່�ເທິິງຖະໜົົນເປີີດທີ່່�ຫ້້າມ
ຜ່່ານ. ທ່່ານຈະເຫັັນປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ຢູ່່�ທາງອອກ, ທາງ
ລ້້ຽວ, ແລະ ຢູ່່�ຫຼຼາຍສະຖານທ່ີ່�ເທິິງຖະຫນົົນສັັນ ຈອນ
ທິິດທາງດຽວ.

ຜິິດທາງ
ທ່່ານໄດ້້ລ້້ຽວກັັບຜິິດ ແລະ ໄດ້້ເຂົ້້�າສູ່່�ຊ່່ອງທາງທີ່່�
ມີີການຈະລາຈອນມາທາງໜ້້າ. ຍ້້າຍລົົດຂອງທ່່ານ
ອອກຈາກຊ່່ອງທາງສັັນຈອນ ແລະ ໃຫ້້ຢຸຸດ ແລະ 
ຫັັນຫົົວກັັບໃຫ້້ໄວ ແລະ ປອດໄພເທົ່່�າທີ່່�ຈະເປັັນ
ໄປໄດ້້.
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2.3 ປ້້າຍເຕືືອນ
ປ້້າຍເຕືືອນເປັັນສີີເຫຼືື�ອງພ້້ອມຕົົວອັັກສອນ ຫຼືື� ສັັນຍາລັັກສີີດຳຳ� ແລະ ສ່່ວນຫຼຼາຍເປັັນຮູູບເພັັດ. ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ເຕືືອນທ່່ານໃຫ້້ຫຼົົ�ດຄວາມໄວລົົງ ແລະ 
ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະຢຸຸດຖ້້າຈໍໍາເປັັນ; ມີີສະຖານະການພິິເສດ ຫຼືື� ມີີອັັນຕະລາຍຢູ່່�ຂ້້າງຫນ້້າ. ປ້້າຍເຕືືອນທົ່່�ວໄປບາງລາຍການໄດ້້ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຂ້້າງ
ລຸ່່�ມນີ້້�.

ທາງສີ່່�ແຍກ
ມີີເສັ້້�ນທາງອີີກສາຍໜຶ່່�ງຄົົບກັັບ
ເສັ້້�ນທີ່່�ທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂັັບຢູ່່�ຂ້້າງໜ້້າ. 
ລະວັັງການສັັນຈອນຂ້້າມທາງ
ຕັັດ ໜ້້າທ່່ານ. 

ສັັນຍານໄຟອຳຳ�ນາດຢູ່່�ດ້້ານໜ້້າ
ປ້້າຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ຖືືກໃຊ້້ໃນຖະໜົົນທີ່່�
ໃຊ້້ຄວາມໄວສູູງ. ກຽມພ້້ອມສໍໍາ
ລັັບສີ່່�ແຍກ ແລະ ໄຟແດງ.

ການລວມເຂົ້້�າກັັນຂອງສອງ
ເສັ້້�ນທາງສັັນຈອນ
ຖ້້າທ່່ານຢູ່່�ໃນເສັ້້�ນທາງໃຫຍ່່ 
ແລະ ເຫັັນປ້້າຍນີ້້�, ຈົ່່�ງກຽມພ້້ອມ
ສໍໍາລັັບຍານພາຫະນະອື່່�ນໆທີ່່�ຈະ
ແລ່່ນເຂົ້້�າໄປໃນຊ່່ອງທາງຂອງ
ທ່່ານ.

ທາງສອງສາຍ
ໃຫ້້ແນບເຂົ້້�າໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາ
ເພາະວ່່າທ່່ານກຳຳ�ລັັງອອກຈາກ
ເສັ້້�ນທາງສາຍດຽວ ແລະ ເຂົ້້�າສູ່່�
ທາງສອງສາຍ.

 ເລີ່່�ມຕົ້້�ນແຍກທາງຫຼຼວງ
ທ່່ານກໍໍາລັັງເຂົ້້�າໃກ້້ບ່່ອນທີ່່�
ເສັ້້�ນທາງຈະລາຈອນສອງສາຍ
ຈະຖືືກແບ່່ງອອກໂດຍຄັັນຄູູກາງ
ທາງ.

ສີ້້�ນສຸຸດທາງຫຼຼວງແຍກກັັນ
ການຈະລາຈອນສອງສາຍຈະ
ບໍ່່�ຖືືກແບ່່ງອອກດ້້ວຍຄັັນຄູູກາງ
ທາງອີີກ ແລ້້ວ. ລະວັັງລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງ
ສວນທາງມາຂ້້າງໜ້້າ.

ທາງລົົດມ້້າ
ເຕືືອນໄພສຳຳ�ລັັບພາຫະນະ
ທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ, ລົົດມ້້າຢູ່່�ເທິິງ
ຖະໜົົນ. ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມໄວຂອງ
ທ່່ານ ແລະ ຜ່່ານຢ່່າງຊ້້າໆ.

ສີ້້�ນສຸຸດຊ່່ອງຈະລາຈອນ
ເສັ້້�ນທາງຈະລາຈອນສອງຊ່່ອງ
ທາງຈະກາຍມາເປັັນຊ່່ອງທາງ
ດຽວຂ້້າງໜ້້ານີ້້�. ການຈະລາຈອນ
ຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃນເວລາທີ່່�ຊ່່ອງ
ທາງລວມເຂົ້້�າກັັນ. 

ເຄື່່�ອງຈັັກທາງການກະເສດ
ລະວັັງການເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າຂອງ
ອຸຸປະກອນທາງການກະເສດເລ່່ນ
ຢູ່່�ເທິິງຖະໜົົນ. ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມໄວ
ຂອງທ່່ານ ແລະ ຜ່່ານຢ່່າງຊ້້າໆ. 

ທາງຄົົນຂ້້າມ
ລະວັັງຄົົນທີ່່�ອາດຈະຍ່່າງ ຫຼືື� ແລ່່ນ
ຕັັດໜ້້າລົົດຂອງເຈົ້້�າ. 

ທາງມີີສັັດປ່່າ
ອາດຈະມີີກວາງພະຍາຍາມຂ້້າມ
ຖະໜົົນໃນເຂດດັ່່�ງກ່່າວ. ຫຼຸຸ�ດ
ຄວາມໄວລົົງ ແລະ ສັັງເກດເບິ່່�ງ
ຢ່່າງລະມັັດລະວັັງ.

ທາງລົົງຄ້້ອຍ
ປ້້າຍນີ້້�ເປັັນການເຕືືອນໄພ
ໃຫ້້ກັັບພາຫະນະທຸຸກປະເພດ
ວ່່າເສັ້້�ນທາງຂ້້າງໜ້້າລົົງຄ້້ອຍ
ອັັນຕະລາຍ. ທ່່ານຄວນກວດເບິ່່�ງ
ຫ້້າມລໍ້້�ຂອງທ່່ານກ່່ອນທີ່່�ຈະລົົງ
ຄ້້ອຍ.

ມີີທາງສາມແຍກຂ້້າງໜ້້າ
ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂັັບຢູ່່�ນັ້້�ນບໍ່່�
ໄດ້້ໄປຊື່່�ຢູ່່�ຂ້້າງຫນ້້າ. ກະກຽມລ້້ຽວ
ຂວາ ຫຼືື� ລ້້ຽວຊ້້າຍ.

ມີີລົົດເມໂຮງຮຽນຢຸຸດຢູ່່�ຂ້້າງໜ້້າ
ທ່່ານກຳຳ�ລັັງເຂົ້້�າໃກ້້ກັັບເຂດລົົດເມ
ໂຮງຮຽນຈອດເພື່່�ອມາຮັັບ ຫຼືື� 
ສົ່່�ງນັັກຮຽນ. ລະວັັງເດັັກນ້້ອຍ.  
ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະຢຸຸດ. 

ເສັ້້�ນທາງໂຄ້້ງຂວາຄ່່ອຍໆ
ເສັ້້�ນທາງຂ້້າງໜ້້າໂຄ້້ງໄປ
ທາງຂວາ. ກຽມພ້້ອມສໍໍາລັັບ
ການປ່່ຽນແປງຂອງທິິດທາງ. 

ທາງມຶ່່�ນເມື່່�ອປຽກ
ເສັ້້�ນທາງຂ້້າງຫນ້້າຈະມຶ່່�ນ
ໃນສະພາບອາກາດຊຸ່່�ມ. 
ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງພາຍໃຕ້້
ເງື່່�ອນໄຂເຫຼົ່່��ານີ້້�.  

ປ້້າຍເຊບຣອນ
ໃຊ້້ເສີີມກັັບປ້້າຍບອກທາງ
ໂຄ້້ງເພື່່�ອດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈ
ເພີ່່�ມເຕີີມຕໍ່່�ກັັບການປ່່ຽນແປງ
ຂອງທິິດທາງຂອງເສັ້້�ນທາງ
ເດີີນ.

ຄວາມໄວທາງຊັັນ
ຄວາມໄວທີ່່�ແນະນຳຳ�ຢູ່່�ເທິິງ
ທາງອອກທີ່່�ຊັັນ. 

ປ້້າຍບອກທາງຂ້້າມໂຮງຮຽນ
ຂັ້້�ນສູູງ
ທ່່ານກຳຳ�ລັັງເຂົ້້�າໃກ້້ກັັບ
ບໍໍລິິເວນໂຮງຮຽນທີ່່�ມີີການ
ຂ້້າມທາງ. ໃຫ້້ສັັງເກດເບິ່່�ງ
ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ເຄື່່�ອງຫມາຍ
ບ່່ອນຂ້້າມທາງໄປໂຮງຮຽນ. 
ບາງເທື່່�ອປ້້າຍນີ້້�ອາດຈະເປັັນ
ສີີເຫຼືື�ອງ.
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ສີແດງ
ຢຸຸດນິ່່�ງຢູ່່�ກັັບທີ່່�. 

ກະພິບສີແດງ
ປະຕິິບັັດເໝືືອນກັັບປ້້າຍຢຸຸດ. 

ສີເຫຼືອງ
ຫ້້າມເຂົ້້�າໄປໃນສີ່່�ແຍກຖ້້າທ່່ານສາມາດຢຸຸດໄດ້້ຢ່່າງ
ປອດໄພ. ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່�ສາມາດຢຸຸດໄດ້້ຢ່່າງປອດ
ໄພ, ໃຫ້້ແລ່່ນຜ່່ານສີ່່�ແຍກດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງ. 

ກະພິບສີເຫຼືອງ
ແລ່່ນໄປດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງ. ປ່່ອຍທາງໃຫ້້
ຍານພາຫະນະອື່່�ນ ແລະ ຄົົນຍ່່າງໄປກ່່ອນ ແລະ ໄປຕໍ່່�
ເມື່່�ອເຫັັນວ່່າມີີຄວາມປອດໄພ.

ສີຂຽວ
ໄປໄດ້້ຖ້້າຫາກວ່່າບໍ່່�ມີີສິ່່�ງກີີດຂວາງຢູູທາງສີ່່�ແຍກ. ປ່່ອຍ
ທາງໃຫ້້ຍານພາຫະນະອື່່�ນ ແລະ ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງໃນ
ສີ່່�ແຍກ. ເມື່່�ອໄຟອຳຳ�ນາດປ່່ຽນແປງ, ການຈະລາຈອນ
ອາດຈະຕິິດຢູ່່�ໃນສີ່່�ແຍກ, ແລະທ່່ານຕ້້ອງໃຫ້້ພວກເຂົົາ
ໃຊ້້ເວລາໃນການລະບາຍລົົດອອກໄປ. 

ລູກສອນສີແດງ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ຈະລ້້ຽວຊ້້າຍ ຫຼືື� ຂວາຕ້້ອງຢຸຸດ. 

ລູກສອນສີເຫຼືອງ
ສັັນຍານການໃຫ້້ລ້້ຽວຊ້້າຍ ຫຼືື� ຂວາ ກໍໍາລັັງຈະປ່່ຽນເປັັນ
ສີີແດງ. ຫ້້າມເຂົ້້�າໄປໃນສີ່່�ແຍກຖ້້າທ່່ານສາມາດຢຸຸດໄດ້້
ຢ່່າງປອດໄພ. ລ້້ຽວຊ້້າຍ ຫຼືື� ຂວາໃຫ້້ສໍໍາເລັັດຖ້້າທ່່ານເຂົ້້�າ
ໄປຢູ່່�ໃນສີ່່�ແຍກແລ້້ວ.

ລູກສອນສີເຫຼືອງກະພິບ
ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ການຈະລາຈອນທີ່່�ກໍໍາລັັງມາທາງດ້້ານໜ້້າ 
ແລະ ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງໄປກ່່ອນ; ແລ້້ວຈຶ່່�ງລ້້ຽວຊ້້າຍໄປ
ດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງ. ເພາະໄຟອຳຳ�ນາດກຳຳ�ລັັງຂຽວ
ຢູ່່�ກ້ຳຳ��ທີ່່�ມີີການສັັນຈອນມາທາງດ້້ານໜ້້າ.

ລູກສອນສີຂຽວ
ຜູ້້�ຂັັບລົົດສາມາດລ້້ຽວຊ້້າຍ ຫຼືື� ຂວາໄດ້້. ການຈະລາ
ຈອນທີ່່�ຈະມາດ້້ານໜ້້າຕ້້ອງຢຸຸດ. ຫ້້າມໄປຊື່່�. ອະນຸຸຍາດ
ໄປໄດ້້ໃນທິິດທາງຂອງລູູກສອນເທົ່່�ານັ້້�ນ. ປ່່ອຍທາງໃຫ້້
ຫາພາຫະນະອື່່�ນ ແລະ ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຢູ່່�ໃນ
ສີ່່�ແຍກ.

2.4 ປ້້າຍບອກ​ເ​ຖີີງລົົດເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ
ມີີປ້້າຍສາມຫຼ່່�ຽມສີີສົ້້�ມສະທ້້ອນແສງຕິິດຢູ່່�ດ້້ານຫຼັັ�ງຂອງຍານພາຫະນະຫມາຍຄວາມວ່່າມັັນເຄື່່�ອນທີ່່�ດ້້ວຍຄວາມ
ໄວ 35 ກິິໂລແມັັດຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ຫຼືື� ຫນ້້ອຍກວ່່າ.  ທ່່ານອາດຈະເຫັັນປ້້າຍນີ້້�ຢູ່່�ເທິິງອຸຸປະກອນບໍໍາຊ້້ອມແປງຖະຫນົົນ
ຫົົນທາງ, ພາຫະນະດ້້ານການກະເສດ, ຫຼືື� ກວຽນມ້້າ.

2.5 ປ້້າຍແນະນຳຳ�
ປ້້າຍບອກທາງເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈະລະບຸຸທິິດທາງ ແລະ ໄລຍະທາງໄປຫາສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆ, ຫຼືື� ເຂດຕ່່າງໆເຊັ່່�ນ: ເມືືອງ, 
ສະໜາມບິິນ, ຊາຍແດນລະຫວ່່າງລັັດ; ຫຼືື�ໄປຫາສະຖານທີ່່�ໜ້້າສົົນໃຈເຊັ່່�ນ: ປ່່າສະຫງວນແຫ່່ງຊາດ, ພື້້�ນທີ່່�ທາງ
ປະຫວັັດສາດ, ຫຼືື� ຫໍໍພິິພິິທະພັັນ. ເຄື່່�ອງຫມາຍໄມລ໌໌ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຈໍໍານວນໄມຈາກເສັ້້�ນທາງເຂົ້້�າໄປໃນລັັດທີ່່�
ທ່່ານກໍໍາລັັງເດີີນທາງຢູ່່�. ສາມາດໃຊ້້ໃນການຄິິດໄລ່່ວ່່າທ່່ານຢູ່່�ໄກຈາກທາງອອກ ຫຼືື� ຈຸຸດຫມາຍປາຍທາງຂອງທ່່ານ
ເທົ່່�າໃດ ແລະ ລະບຸຸໄດ້້ຕຳຳ�ແໜ່່ງທີ່່�ແນ່່ນອນຂອງທ່່ານໄດ້້ໃນກໍໍລະນີີມີີເຫດສຸຸກເສີີນ.

2.6 ປ້້າຍບໍໍລິິການ
ປ້້າຍບໍໍລິິການລະບຸຸສະຖານທີ່່�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຕ່່າງໆ ເຊັ່່�ນ: ຈຸຸດພັັກຜ່່ອນ, ປ້ຳຳ��ນໍ້້�າມັັນ, ສະຖານທີ່່�ຕັ້້�ງແຄ້້ມ, ຫຼືື� ໂຮງໝໍ.ໍ

2.7 ປ້້າຍບອກທາງ
ຮູູບຮ່່າງຂອງປ້້າຍບອກເສັ້້�ນທາງຊີ້້�ບອກປະເພດຂອງຖະຫນົົນວ່່າເປັັນ - ຖະຫນົົນລະຫວ່່າງລັັດ, ທາງຫຼຼວງຂອງ
ສະຫະລັັດ, ເສັ້້�ນທາງຂອງລັັດໄອໂອວາ, ຖະຫນົົນຂອງເຂດປົົກຄອງຕົົນເອງ, ແລະ ອື່່�ນໆ. ໃນລະຫວ່່າງການ
ເດີີນທາງ, ໃຫ້້ໄປຕາມປ້້າຍເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ຫຼົົ�ງທາງ.

2.8 ສັັນຍານ​​ການຈະລາຈອນ
ນອກເໜືືອໄປຈາກສັັນຍານຈະລາຈອນ, ການຄວບຄຸຸມການຈະລາຈອນສາມາດສະໜອງໃຫ້້ໄດ້້ໂດຍໜ່່ວຍງານບັັງຄັັບໃຊ້້ກົົດໝາຍ, ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ທາງ
ຫຼຼວງ, ຫຼືື� ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ທາງມ້້າລາຍຂອງໂຮງຮຽນ. ທ່່ານຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມຄໍາແນະນໍໍາຈາກບຸຸກຄົົນເຫຼົ່່��ານີ້້�.

30

ສັັນຍານການຈະລາຈອນ
ມາດຕະຖານ

ສັັນຍານແບບລູູກສອນ

ຖະຫນົົນ
ລະຫວ່່າງລັັດ

ທາງຫຼຼວງ
ຂອງ

ສະຫະລັັດ

ເສັ້້�ນທາງ
ຂອງລັັດໄອ
ໂອວາ
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2.9 ທາງຄົົບທາງລົົດໄຟ
ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດຢູ່່�ຈຸຸດຂ້້າມທາງລົົດໄຟ ແລະ ຢ່່າຢຸຸດ
ລົົດຂອງທ່່ານຢູ່່�ເທິິງທາງລົົດໄຟ. ລົົດໄຟບໍ່່�ສາມາດຢຸຸດໄດ້້ທັັນທີີ. 

ປ້້າຍເຕືືອນລ່່ວງໜ້້າ ແລະ ເຄື່່�ອງໝາຍເທິິງຖະໜົົນລະບຸຸວ່່າມີີທາງ
ລົົດໄຟຕັັດຂ້້າມຖະໜົົນຢູ່່�ຂ້້າງໜ້້າ. ໃນຂະນະທີ່່�ທ່່ານກໍໍາລັັງເຂົ້້�າໄປໄກ້້
ລາງລົົດໄຟ, ໃຫ້້ກໍໍາຈັັດສິ່່�ງລົົບກວນ, ເອົົາແວ່່ນປ່່ອງຢ້້ຽມຂອງທ່່ານລົົງ, 
ແລະ ປິິດເພງໄວ້້ກ່່ອນ. ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະຢຸຸດກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະເຂົ້້�າໄປຢູ່່�
ເທິິງທາງລົົດໄຟ ຖ້້າຫາກວ່່າມີີລົົດໄຟກຳຳ�ລັັງຈະຮອດທາງຂ້້າມແລ້້ວ. 
ເຄື່່�ອງຫມາຍເທິິງທາງຍ່່າງຈະເປັັນໂຕ "X" ຂະຫນາດໃຫຍ່່ທີ່່�ມີີຕົົວ
ອັັກສອນ "RR" ຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນ. ເຄື່່�ອງຫມາຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກນໍໍາໃຊ້້
ຢູ່່�ໃນຈຸຸດທາງຂ້້າມທາງລົົດໄຟທຸຸກຈຸຸດ.

ເຄື່່�ອງໝາຍກາກະບາດຖືືກຕິິດໄວ້້ຢູ່່�ຈຸຸດທີ່່�ມີີທາງລົົດໄຟສາທາລະນະ
ຕັັດຜ່່ານ. ເຄື່່�ອງຫມາຍນີ້້�ຫມາຍຄວາມວ່່າໃຫ້້ເບິ່່�ງທາງລົົດໄຟທັັງສອງ
ກ້ຳຳ��, ຟັັງ ແລະ ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດໄຟໄປກ່່ອນ. ຕົົວເລກຢູ່່�ໃຕ້້ກາກະບາດ
ຊີ້້�ບອກວ່່າມີີລາງລົົດໄຟຫຼຼາຍກວ່່າຫນຶ່່�ງຫຼັັ�ງຈາກປ້້າຍນີ້້�ໄປ.

ສັັນຍານໄຟກະພິິບອາດຈະຖືືກນໍໍາໃຊ້້ຄຽງຄູ່່�ກັັບກາກະບາດ. ຢຸຸດເມື່່�ອ
ໄຟກະພິິບ. ຫ້້າມຂ້້າມໄປຈົົນກ່່ວາຈະມີີຄວາມປອດໄພ. ຖ້້າມີີລາງ
ລົົດໄຟຂ້້າມຫຼຼາຍກວ່່າໜຶ່່�ງເສັ້້�ນ, ໃຫ້້ເບິ່່�ງທາງລົົດໄຟທຸຸກເສັ້້�ນຈາກ
ທັັງສອງທິິດທາງ.

ຈະມີີການນຳຳ�ໃຊ້້ໄມ້້ກັ້້�ນທາງຄູ່່�ກັັບໄຟກະພິິບຢູ່່�ທາງຄົົບບາງຈຸຸດ. ໃຫ້້
ຢຸຸດເມື່່�ອໄຟເລີ່່�ມກະພິິບກ່່ອນທີ່່�ໄມ່່ກັ້້�ນຈະລົົງ. ຢຸຸດຢູ່່�ກັັບທີ່່�ຈົົນກວ່່າໄມ້້
ກັ້້�ນຈະຂຶ້້�ນ ແລະ ໄຟຢຸຸດກະພິິບ. ຫ້້າມຂັັບລົົດໄປບໍໍລິິເວນໄມ້້ກັ້້�ນ. ເປັັນ
ອັັນຕະລາຍ ແລະ ຜິິດກົົດລະບຽບ. ໄມ້້ກັ້້�ນທາງລົົດໄຟ ແລະ ໄຟເຕືືອນ
ແມ່່ນເຕືືອນໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ວ່່າລົົດໄຟກຳຳ�ລັັງໃກ້້ເຂົ້້�າມາ. 

ທາງຫຼຼວງທີ່່�ຂ້້າມຜ່່ານທາງລົົດໄຟຈະມີີປ້້າຍບອກຊື່່�ຂອງທາງລົົດໄຟ 
ແລະ ໝາຍເລກໂທລະສັັບໃຫ້້ໂທໄດ້້ໃນກໍໍລະນີີມີີເຫດສຸຸກເສີີນ. ຖ້້າ
ຫາກທ່່ານເຫັັນວ່່າສັັນຍານການຈະລາຈອນເຮັັດວຽກຜິິດປົົກກະຕິິ ຫຼືື� 
ມີີສະຖານະການອັັນຕະລາຍອື່່�ນໆ (ເຊັ່່�ນ: 
ຈັັກລົົດດັັບ, ສິ່່�ງກີີດຂວາງອື່່�ນໆ, ຫຼືື� ຄວາມ
ເສຍຫາຍຂອງລາງລົົດໄຟ), ໂທຫາເບີີທີ່່�ຕິິດ
ໄວ້້ນີ້້�ເພື່່�ອແຈ້້ງຄວາມເຫມາະສົົມຂອງທາງ
ລົົດໄຟ.

ຕ້້ອງຢຸຸດ
ລົົດເມໂຮງຮຽນ, ລົົດເມໂດຍສານ, ຄົົນຂັັບລົົດບັັນທຸຸກຜູ້້�ໂດຍສານ
ຮັັບຈ້້າງທັັງໝົົດ (ເຊັ່່�ນ: Uber ຫຼືື� Lyft), ແລະ ລົົດທຸຸກຄັັນທີ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ຕິິດ
ປ້້າຍວ່່າມີີວັັດຖຸຸອັັນຕະລາຍ, ຕ້້ອງຢຸຸດ ໃຫ້້ຫ່່າງ ຈາກບ່່ອນຂ້້າມທາງລົົດ
ໄຟ 15 ຫາ 50 ຟຸຸຕ. ຖ້້າຫາກວ່່າມີີເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ຕຳຳ�ຫຼຼວດ ຫຼືື� ສັັນຍານຈະ
ລາຈອນທາງຫຼຼວງຊີ້້�ທິິດທາງການສັັນຈອນທາງຫຼຼວງໃຫ້້ໄປຕໍ່່�ໄດ້້, ທ່່ານ
ບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງຢຸຸດ. ນອກນັ້້�ນທ່່ານບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງຢຸຸດຖ້້າທາງຂ້້າມມີີ
ປ້້າຍ "ຍົົກເວັ້້�ນ".

2.10 ເຂດມີີການກໍ່່�ສ້້າງ
ອຸຸປະກອນຄວບຄຸຸມການຈະລາຈອນເຊັ່່�ນ: 
ກະດານລູູກສອນ, ສັັນຍານຈະລາຈອນຊົ່່�ວຄາວ, 
ທຸຸງ, ແລະ ອຸຸປະກອນຈວຍ ໄດ້້ຖືືກເພີ່່�ມເຂົ້້�າໄປໃນ
ເຂດມີີການກໍ່່�ສ້້າງເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຮູ້້�ເຖິິງສະພາບຂອງ
ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນ. ປ້້າຍສ່່ວນໃຫຍ່່ໃນເຂດມີີການກໍ່່�ສ້້າງຈະ
ເປັັຍຮູູບຊົົງເພັັດ, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າມີີບາງປ້້າຍຈະເປັັນຮູູບສີ່່�ຫລ່່ຽມ. ສີີສົ້້�ມ
ເປັັນສີີພື້້�ນຖານຂອງປ້້າຍ ແລະ ອຸຸປະກອນເຕືືອນໄພເຫຼົ່່��ານີ້້�. 

ອຸຸປະກອນ ແລະ ປ້້າຍຄວບຄຸຸມການຈະລາຈອນຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ເພື່່�ອໝາຍ
ເຂດກໍ່່�ສ້້າງ, ບຳຳ�ລຸຸງຮັັກສາ, ສຳຳ�ຫຼຼວດ, ແລະ ພື້້�ນທີ່່�ເຮັັດວຽກສາທາລະ
ນູູປະໂພກ. ສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ແລະ ຜູ້້�ຍ່່າງທາງໄປໄດ້້ຢ່່າງມີີ
ຄວາມປອດໄພຜ່່ານເຂດກໍ່່�ສ້້າງໃນຂະນະທີ່່�ຮັັກສາຄວາມປອດໄພໃຫ້້
ຄົົນງານຢູ່່�ເທິິງຖະໜົົນ. ຫ້້ຕື່່�ນ​ຕົົວ ແລະ ຂັັບຂີ່່�ຢ່່າງລະມັັດລະວັັງ ເພາະ
ການປັັບໃໝອາດເພີ່່�ມຂຶ້້�ນສອງເທົ່່�າໃນເຂດພື້້�ນທີ່່�ມີີການກໍ່່�ສ້້າງ.

ເຂດກໍ່່�ສ້້າງອາດມີີຄວາມອັັນຕະລາຍ, ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງຄົົນ
ງານເທິິງຖະໜົົນແມ່່ນຂື້້�ນກັັບທ່່ານ:

ປັບ​ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ທ່ານ​ຫ້​ກົງກັບ​ສະ​ພາບ​ການ​ຈະ​ລາ​ຈອນ​. 

ປະຕິບັດຕາມຄຳແນະນຳທັງໝົດທີ່ສະໜອງໃຫ້ໂດຍປ້າຍ, ສັນຍານຈະລາ
ຈອນ, ແລະ ປ້າຍທຸງ. 

ເວັ້ນໄລຍະທາງຈາກລົດຄັນອື່ນໃຫ້ໄກຂື້ນ. 

ເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເຕັມທີ່ຕໍ່ກັບການຂັບລົດຂອງທ່ານ. 

ປ້້າຍກະດານລູູກສອນ
ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວແຜ່່ນລູູກສອນກະພິິບ
ຂະໜາດໃຫຍ່່ຈະຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ເມື່່�ອຊ່່ອງ
ທາງ ຫຼືື� ທາງຟຸຸຕບາດຖືືກປິິດ. 

ປ້້າຍທຸຸງ
ຄົົນທີ່່�ຖືືປ້້າຍຢຸຸດ/ປ້້າຍແລ່່ນຊ້້າໆ ຊ່່ວຍຄວບຄຸຸມ
ການຈະລາຈອນໃນເຂດມີີການກໍ່່�ສ້້າງ. ໃຫ້້ປະຕິິບັັດ
ຕາມຄໍໍາແນະນໍໍາຂອງພວກເຂົົາ. ເຂົົາເຈົ້້�າຄວນໃສ່່
ເສື້້�ອຄຸຸມ, ເສື້້�ອ ຫຼືື� ເສື້້�ອກັັນໜາວສີີເຫຼືື�ອງສະທ້້ອນແສງ
ສີີຂຽວ ຫຼືື� ແສງສີີສົ້້�ມ. ປົົກກະຕິິແລ້້ວພວກເຂົົາຈະໃຊ້້
ປ້້າຍຢຸຸດ / ແລ່່ນຊ້້າໆ. ທຸຸງສີີແດງອາດຖືືກໃຊ້້ເປັັນ
ບາງໂອກາດ.

ອຸຸປະກອນສົ່່�ງສັັນຍານ
ສິ່່�ງກີີດຂວາງ, ແຜງແນວຕັ້້�ງ, 
ກອງ, ຈວຍ, ແລະ ເຄື່່�ອງໝາຍ
ທໍ່່�ເປັັນອຸຸປະກອນທົ່່�ວໄປທີ່່�ໃຊ້້
ເພື່່�ອແຈ້້ງເຕືືອນຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ກ່່ຽວກັັບ
ສະພາບທີ່່�ບໍ່່�ປົົກກະຕິິ ແລະ 
ອັັນຕະລາຍທີ່່�ອາດຈະເກີີດຂື້້�ນ, ແລະ ນໍໍາທາງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໄປໃຫ້້ພົ້້�ນເຂດ
ກໍ່່�ສ້້າງຢ່່າງປອດໄພ.
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2.11 ເຄື່່�ອງຫມາຍຈະລາຈອນຕາມໜ້້າ
ທາງ ແລະ ການຄວບຄຸຸມຊ່່ອງທາງອື່່�ນໆ
ເຄື່່�ອງຫມາຍເທິິງທາງຍ່່າງຊ່່ວຍນຳຳ�ທາງ ແລະ ຄວບຄຸຸມການຈະລາຈອນ, ຄືືກັັນກັັບປ້້າຍ
ທາງຫຼຼວງ. ທ່່ານຈະພົົບເຫັັນພວກມັັນຢູ່່�ໂດດດ່່ຽວ ຫຼືື� ໃຊ້້ຄູ່່�ກັັບປ້້າຍ ແລະ ສັັນຍານຈະ
ລາຈອນອື່່�ນ. ເສັ້້�ນສີີຂາວແຍກການສັັນຈອນໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນ. ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງແຍກ
ການຈະລາຈອນໃນທິິດທາງກົົງກັັນຂ້້າມ.

ຢູ່່�ເທິິງຖະໜົົນທີ່່�ສັັນຈອນສອງທິິດທາງ ທ່່ານຈະເຫັັນເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງເຕັັມຄູ່່�ຂະໜານກັັບ
ເສັ້້�ນປະຢູ່່�ຂ້້າງມັັນໃນບາງບ່່ອນ. ບໍ່່�ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຊິິງຂື້້�ນໜ້້າຢູ່່�ເບື້້�ອງທ່ີ່�ມີີເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງ
ເຕັັມ. ຍານພາຫະນະຢູ່່�ເບື້້�ອງທີ່່�ມີີເສັ້້�ນປະອາດຈະຊິິງໄດ້້ໃນເມື່່�ອມີີຄວາມປອດໄພ.

2.12 ເຄື່່�ອງຫມາຍປ່່ອຍທາງ
ເສັ້້�ນຂີີດປ່່ອຍທາງປະກອບດ້້ວຍຮູູບສາມຫຼ່່�ຽມສີີຂາວທີ່່�ຊີ້້�ໄປຫາພາຫະນະທີ່່�ແລ່່ນ
ເຂົ້້�າມາ. ເຄື່່�ອງໝາຍເຫຼົ່່��ານີ້້�ລາກຍາວຂ້້າມເລນທາງເພື່່�ອຊີ້້�ບອກຈຸຸດທີ່່�ຍານພາຫະນະ
ຄວນປ່່ອຍທາງໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບປ້້າຍ "ການປ່່ອຍທາງ" ຫຼືື� ປ້້າຍ "ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງ
ຂ້້າມທາງ".

2.13 ທາງມ້້າລາຍ, ເສັ້້�ນຢຸຸດ, ແລະ 
ເຄື່່�ອງໝາຍລູູກສອນບອກທິິດທາງ
ເມື່່�ອຕ້້ອງຢຸຸດຍ້້ອນມີີສັັນປ້້າຍ ຫຼືື� ສັັນຍານ, ທ່່ານຕ້້ອງຢຸຸດກ່່ອນທີ່່�ຍານພາຫະນະຂອງ
ທ່່ານໄປຮອດເສັ້້�ນຢຸຸດ, ຫຼືື� ທາງທາງມ້້າລາຍຖ້້າຫາກວ່່າມີີ. ທາງມ້້າລາຍແມ່່ນກຳຳ�ນົົດ
ພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ຄົົນຍ່່າງຈະຂ້້າມທາງ. ທ່່ານຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຢູ່່�ໃນ ຫຼືື� ໃກ້້ຈະເຂົ້້�າໄປໃນ
ທາງມ້້າລາຍຂ້້າມໄປກ່່ອນ. ທາງມ້້າລາຍບໍ່່� ໄດ້້ຖືືກໝາຍ ໄວ້້ທັັງໝົົດ. ໃຫ້້ລະວັັງຄົົນຍ່່າງ
ເມື່່�ອຂ້້າມທາງສີ່່� ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົົດທາງມ້້າລາຍ ໄວ້້. 

ອາດຈະມີີເຄື່່�ອງຫມາຍລູູກສອນພິິເສດຢູ່່� ແລະ ເມື່່�ອຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ສະແດງເຖິິງການ
ເຄື່່�ອນໄຫວທີ່່�ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ ຫຼືື� ຕ້້ອງການໃນເວລາຂັັບລົົດຢູ່່�ໃນເລນນັ້້�ນ. 

2.14 ເລນຢ້້ອນກັັບ
ບາງເລນທາງໄດ້້ຖືືກອອກແບບເພື່່�ອຮອງຮັັບການສັັນຈອນໃນທິິດທາງດຽວໃນບາງຊ່່ວງ
ເວລາ ແລະ ໃນທິິດທາງກົົງກັັນຂ້້າມໃນເວລາອື່່�ນໆ. ເລນທາງເຫຼົ່່��ານີ້້�ມັັກຈະຖືືກໝາຍ
ດ້້ວຍເສັ້້�ນຂາດສີີເຫຼືື�ອງ ຄູ່່�. ກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະເລີ່່�ມຂັັບລົົດຢູ່່�ໃນທາງ ເຫຼົ່່��ານີ້້�, ໃຫ້້ກວດເບິ່່�ງວ່່າ 
ທ່່ານສາມາດ ໃຊ້້ໄດ້້ເລນ ໃດ ໃນ ເວລານັ້້�ນ. ອາດ ຈະມີີປ້້າຍບອກຕິິດຢູ່່�ຂ້້າງ ຫຼືື� ເທິິງຂອງ
ຖະໜົົນ. ບາງຄັ້້�ງອາດ ໃຊ້້ໄຟສັັນ ຍານພິິເສດ. ລູູກສອນສີີຂຽວຫມາຍຄວາມວ່່າທ່່ານສາ
ມາດນໍໍາໃຊ້້ເລນຢູ່່�ລຸ່່�ມມັັນ ໄດ້້; ເຄື່່�ອງໝາຍ "X" ສີີແດງຫມາຍຄວາມວ່່າທ່່ານບໍ່່�ສາມາດ
ໃຊ້້ໄດ້້. ໄຟກະພິິບ "X" ສີີເຫຼືື�ອງຫມາຍຄວາມວ່່າເລນດັ່່�ງກ່່າວແມ່່ນສໍໍາລັັບການລ້້ຽວກັັບ
ເທົ່່�ານັ້້�ນ. ເຄື່່�ອງໝາຍ "X" ສີີເຫຼືື�ອງໝາຍເຖິິງການໃຊ້້ເລນມີີການປ່່ຽນໄປ ແລະ ທ່່ານ
ຄວນຍ້້າຍອອກຈາກເລນດັ່່�ງກ່່າວ ໃຫ້້ໄວ ເທົ່່�າ ທີ່່� ຈະ ໄວ ໄດ້້ເມື່່�ອມີີຄວາມປອດໄພ.

B

ຮູູບ 2.1: ເຄື່່�ອງໝາຍຄວບຄຸຸມເລນທາງ

ຮູູບ 2.2: ເສັ້້�ນຂິິດ​ການປ່່ອຍທາງ

ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ມີີທິິດທາງສັັນຈອນສອງທິິດທາງ

ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ມີີທິິດທາງສັັນຈອນທິິດທາງດຽວ

ຮູູບ 2.3: ທາງມ້້າລາຍ, ເສັ້້�ນຢຸຸດ, ແລະ 
ເຄື່່�ອງໝາຍລູູກສອນບອກທິິດທາງ

ຮູູບ 2.4: ເລນສວນທາງກັັບ

ເສັ້້� ນຢຸຸດ ເຄື່່�ອງຫມາຍ
ລູູກສອນບອກ
ທິິດທາງ

ປະເພດຕ່່າງໆ
ຂອງທາງມ້້ າ
ລາຍ
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ຮູູບ 2.5: ຊ່່ອງລ້້ຽວຊ້້າຍສອງທິິດທາງ

ຮູູບ 2.6: ປ້້າຍເສັ້້�ນທາງສະຫງວນ
ໃນຕົົວຢ່່າງນີ້້�, ເສັ້້�ນທາງດັ່່�ງກ່່າວແມ່່ນ
ສະຫງວນໄວ້້ສໍໍາລັັບຍານພາຫະນະທີ່່�ມີີ
ຜູ້້�ໂດຍສານຫຼຼາຍຄົົນ (HOV) ທີ່່�ບັັນທຸຸກຜູ້້�
ໂດຍສານສອງຄົົນ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້�ນ.

2.15 ຊ່່ອງລ້້ຽວຊ້້າຍສອງທິິດທາງ
ເລນລ້້ຽວຊ້້າຍສອງທິິດທາງແມ່່ນສະຫງວນໄວ້້ສຳຳ�ລັັບພາຫະນະທີ່່�ລ້້ຽວຊ້້າຍຈາກທິິດ
ທາງໃດນຶ່່�ງ. ຢູ່່�ເທິິງທາງຍ່່າງ, ມີີລູູກສອນລ້້ຽວຊ້້າຍສຳຳ�ລັັບການຈະລາຈອນໃນທິິດທາງ
ດຽວສະລັັບກັັບລູູກສອນລ້້ຽວຊ້້າຍສໍໍາລັັບການຈະລາຈອນທີ່່�ມາຈາກທິິດທາງກົົງກັັນ
ຂ້້າມ. ເລນເຫຼົ່່��ານີ້້�ຖືືກໝາຍຢູ່່�ແຕ່່ລະດ້້ານດ້້ວຍເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງເຕັັມ ແລະ ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງຂາດ. 
ພາຫະນະສາມາດເຂົ້້�າ ໄປໃນ ແລະ ຢຸຸດຢູ່່�ໃນເລນກ່່ອນລ້້ຽວຊ້້າຍ, ແຕ່່ບໍ່່�ສາມາດ ເລ່່ນ
ຜ່່ານ ເລນດັ່່�ງກ່່າວ ໄປໄດ້້.

2.16 ຊ່່ອງທາງ​ສຳຳ�ຮອງ
ອາດ ຈະມີີໜຶ່່�ງ ຫຼືື� ຫຼຼາຍເລນໃນເສັ້້�ນທາງຕ່່າງໆຈະຖືືກສະຫງວນໄວ້້ ສຳຳ� ລັັບພາຫະນະ
ພິິເສດ. ເລນສະຫງວນຖືືກໝາຍດ້້ວຍປ້້າຍທີ່່�ລະບຸຸວ່່າ ເລນດັ່່�ງກ່່າວຖືືກສະຫງວນໄວ້້
ເພື່່�ອນຳຳ�ໃຊ້້ພິິເສດ, ແລະ ມັັກຈະມີີປ້້າຍຮູູບເພັັດສີີຂາວຕິິດຢູ່່�ຂ້້າງຖະໜົົນ ແລະ/ຫຼືື� ທາ
ສີີພື້້�ນຖະໜົົນ. ຫ້້າມໃຊ້້ເລນເຫຼົ່່��ານີ້້�ຍົົກເວັ້້�ນ ໃນກໍໍລະນີີທີ່່� ຂັັບພາຫະນະປະເພດທີ່່�ລະບຸຸ ໄວ້້
ເທົ່່�ານັ້້�ນ.

2.17 ການນໍໍາໃຊ້້ເລນທາງທົ່່�ວໄປ
•	 ໃນເສັ້້�ນທາງທີ່່�ມີີສອງເລນ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້�ນທີ່່�ສັັນຈອນໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນ, ເລນຊ້້າຍມືືໂດຍທົ່່�ວໄປແມ່່ນໃຊ້້ສໍໍາລັັບການຊິິງຂື້້�ນໜ້້າ. 

ໃນຖະໜົົນທີ່່�ມີີສາມເລນ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້�ນ ໃຫ້້ແລ່່ນຢູ່່�ໃນເລນຂວາ ຫຼືື� ເລນກາງ ຍົົກເວັ້້�ນເວລາຈະຊິິງຂື້້�ນໜ້້າເທົ່່�ານັ້້�ນ. ຖ້້າມີີການຈະລາ
ຈອນຕິິດຂັັດຫຼຼາຍ, ໃຫ້້ໃຊ້້ເລນກາງແມ່່ນດີີທີ່່�ສຸຸດ.

•	 ຫ້້າມຂັັບລົົດຂື້້�ນເທິິງຟຸຸຕບາດ ຍົົກເວັ້້�ນໃນກໍໍລະນີີທີ່່�ມີີອຸຸປະກອນຄວບຄຸມການສັັນຈອນ ຫຼືື� ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ແນະນຳຳ�.

•	 ຫ້້າມຊິິງຂື້້�ນເບື້້�ອງທາງຟຸຸຕບາດ, ບໍ່່�ວ່່າຈະເປັັນທາງຢາງ ຫຼືື� ທາງດິິນ. ຜູ້້�ຂັັບລົົດຄົົນອື່່�ນໆຈະບໍ່່�ຄິິດວ່່າທ່່ານຈະຊິິງເບື້້�ອງນັ້້�ນ ແລະ ອາດຈະ
ແນບອອກຂວາໂດຍບໍ່່�ໄດ້້ເບິ່່�ງ.

•	 ບ່່ອນທີ່່�ບໍ່່�ມີີປ້້າຍ ຫຼືື� ເລນເພື່່�ອຄວບຄຸຸມການລ້້ຽວ, ທ່່ານຄວນລ້້ຽວຈາກເລນທີ່່�ໃກ້້ທີ່່�ສຸຸດກັັບທິິດທາງທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການໄປ, ແລະ ລ້້ຽວເຂົ້້�າ
ໄປໃນເລນທີ່່�ໃກ້້ເລນທີ່່�ເຈົ້້�າເຂົ້້�າມາທີ່່�ສຸຸດ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 2.7)

•	 ໃນເວລາທີ່່�ຕ້້ອງການລ້້ຽວ, ໃຫ້້ຂ້້າມໄປຈາກເລນຫນຶ່່�ງໄປສູ່່�ອືືກເລນຫນຶ່່�ງໃຫ້້ກົົງທີ່່�ສຸຸດເທົ່່�າທີ່່�ຈະເຮັັດໄດ້້ໂດຍບໍ່່�ມີີການຂ້້າມເສັ້້�ນເລນ ຫຼືື� 
ຂັັດຂວາງການຈະລາຈອນ. ເມື່່�ອທ່່ານລ້້ຽວສຳຳ�ເລັັດແລ້້ວ, ທ່່ານສາມາດປ່່ຽນໄປແລ່່ນເລນອື່່�ນໄດ້້ຖ້້າຕ້້ອງການ.

ຢ່່າເປັັນຜູ້້� ເຮັັດ ໃຫ້້
ບາດ​ເຈັັບ

 ເທິິງ ​ເລນທາງ
ໄປຕາມເລນຂອງທ່່ານຊ່່ວຍເຮັັດ
ໃຫ້້ຄົົນອື່່�ນສາມາດລ້້ຽວຂວາບ່່ອນ
ໄຟອຳຳ�ນາດໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

ໄປຕາມເລນຂອງທ່ານຈະ
ປ້ອງກັນການປະທະກັນກັບລົດທີ່
ຈະລ້ຽວຊ້າຍ.

ຮູູບ 2.7: ເວລາຈະລ້້ຽວ, ໃຫ້້ຢູ່່�ໃນເລນຂອງທ່່ານ ແລະ ລ້້ຽວເຂົ້້�າໄປຫາເລນທີ່່�ໃກ້້ກັັບເລນເດີີມຂອງທ່່ານທີ່່�ສຸຸດ.​
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2.18 ທາງລົົດຖີີບ ແລະ ເຄື່່�ອງ
ຫມາຍເທິິງທາງປູູຢາງ

ທາງລົົດຖີີບ
ທາງລົົດຖີີບແມ່່ນສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງຖະໜົົນທີ່່�ມີີຈຸຸດປະສົົງເພື່່�ອນຳຳ�ໃຊ້້
ໂດຍຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ ແລະ ຖືືກໝາຍດ້້ວຍເສັ້້�ນສີີຂາວເຕັັມ, ພ້້ອມ
ກັັບເຄື່່�ອງໝາຍ ແລະປ້້າຍທາງລົົດຖີີບເທິິງທາງຍ່່າງ. 

•	 ທາງລົົດຖີີບບາງເສັ້້�ນອາດຈະຖືືກແຍກອອກຈາກການ
ສັັນຈອນໂດຍຜ່່ານການໃຊ້້ເສັ້້�ນສີີຂາວຄູ່່�, ຂອບທາງ, 
ເສົົາ, ຫຼືື� ຕົ້້�ນໄມ້້ກັ້້�ນໄວ້້. 

•	 ທາງລົົດຖີີບອາດຈະຖືືກທາເປັັນສີີຂຽວ ແລະ ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄວນ
ເອົົາໃຈໃສ່່ ແລະເບິ່່�ງຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບກ່່ອນຈະຂ້້າມທາງຍ່່າງ
ທີ່່�ເປັັນສີີຂຽວ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດບໍ່່�ຄວນຢຸຸດທັັບທາງຍ່່າງສີີຂຽວ. 
(ເບິ່່�ງຮູູບ 2.8)

•	 ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດສາມາດຂັັບຂີ່່�ຢູ່່�ເທິິງເສັ້້�ນທາງລົົດຖີີບໄດ້້ໃນ
ເວລາຈະລ້້ຽວເທົ່່�ານັ້້�ນ ແລະ ຕ້້ອງເບິ່່�ງທາງຂ້້າງ ແລະ 
ທາງຫລັັງພາຫະນະຂອງເຂົົາເຈົ້້�າຢ່່າງລະມັັດລະວັັງວ່່າມີີ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບຫຼືື�ບໍ ໍແລະ ຕ້້ອງຂ້້າມຢ່່າງລະມັັດລະວັັງ.

ເຄື່່�ອງໝາຍການໃຊ້້ເລນຮ່່ວມກັັນ
ເຄື່່�ອງໝາຍຊີ້້�ບອກເສັ້້�ນທາງທີ່່�ໃຊ້້ຮ່່ວມກັັນ, ເອີ້້�ນອີີກຊື່່�ໜຶ່່�ງວ່່າ 
"sharrows" ເຕືືອນຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ວ່່າມີີຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ, ຊຸຸກຍູ້້�ໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ລົົດຖີີບຜ່່ານທາງຢ່່າງປອດໄພ, ແລະ ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການເກີີດອຸຸບັັດຕີີ
ເຫດຈາກການຂີ່່�ລົົດຖີີບຜິິດທາງ ແລະ ຄວາມສ່່ຽງຂອງການໄປ
ຕຳຳ�ເອົົາປະຕູູລົົດ. ຕ່່າງຈາກເລນລົົດຖີີບຢູ່່�ບ່່ອນວ່່າ, ທາງລົົດຖີີບໃຊ້້
ຮ່່ວມກັັນນີ້້�ບໍ່່�ກໍໍານົົດເປັັນສ່່ວນສໍໍາລັັບການນໍໍາໃຊ້້ລົົດຖີີບສະເພາະ. 
(ເບິ່່�ງຮູູບ 2.9)

ທາງລົົດຖີີບຢູ່່�ສີ່່�ແຍກ 
ທາງລົົດຖີີບຂ້້າມສີ່່�ແຍກແມ່່ນເຄື່່�ອງໝາຍເທິິງທາງຢາງທີ່່�ຕິິດຕັ້້�ງ
ໄວ້້ເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບມີີບ່່ອນລ້້ຽວທີ່່�ປອດໄພຢູ່່�ທາງສີ່່�ແຍກທີ່່�
ມີີສັັນຍານ. ທາງລົົດຖີີບຂ້້າມສີ່່�ແຍກເປັັນສີີຂຽວ ແລະ ມີີຮູູບພາບ
ນັັກຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ. ພວກເຂົົາຢູ່່�ຕິິດກັັບທາງມ້້າລາຍ ແລະ ພວກເຂົົາ
ກວມເອົົາຄວາມກວ້້າງທັັງຫມົົດຂອງເລນທາງ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 2.10)

ສັັນຍາລັັກເຄື່່�ອງກວດຈັັບລົົດຖີີບ
ສັັນຍາລັັກອາດຈະຖືືກວາງຢູ່່�ເທິິງທາງຢາງທີ່່�
ຊີ້້�ບອກຕໍໍາແຫນ່່ງທ່ີ່�ເຫມາະສົົມທ່ີ່�ສຸຸດສໍໍາລັັບຜູ້້�
ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບເພື່່�ອເປີີດໃຊ້້ / ກະຕຸ້້�ນສັັນຍານ
ການຈະລາຈອນ.

ຮູູບ 2.10: ທາງລົົດຖີີບຢູ່່�ສີ່່�ແຍກ

ຮູູບ 2.9: ເຄື່່�ອງຫມາຍເລນທີ່່�ໃຊ້້ຮ່່ວມກັັນ

ຮູູບ 2.8: ເສັ້້�ນທາງລົົດຖີີບສີີຂຽວ 

ລໍຖ້າຢູ່​ບ່ອນນີ້ ລໍໍຖ້້າຢູ່່�ບ່່ອນນີ້້�
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2.19 ປ້້າຍທາງລົົດຖີີບ 
ແລະ ທາງຄົົນຍ່່າງ

ປ້້າຍໄຟກະພິິບໄວຮູູບສີ່່�ຫຼ່່�ຽມມົົນ 
ປ້້າຍໄຟກະພິິບໄວຮູູບສີ່່�ຫຼ່່�ຽມມົົນແມ່່ນເປີີດໃຊ້້ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍ
ຄົົນຍ່່າງໂດຍການກົົດປຸ່່�ມ ແລະ ມັັກຈະຕັ້້�ງຢູ່່�ໃນສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີໄຟ
ອຳຳ�ນາດ ຫຼືື� ຢູ່່�ດອນກາງທາງບ່່ອນທາງຄົົນຍ່່າງ. ເມື່່�ອເປີີດໃຊ້້ແລ້້ວ, 
ດອກໄຟສີີເຫຼືື�ອງຈະກະພິິບເປັັນຈັັງວະໄວ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງຢຸຸດໃຫ້້ຄົົນ
ຍ່່າງຢູ່່�ໃນທາງມ້້າລາຍ ແລະ ໃຫ້້ລະວັັງຄົົນຍ່່າງທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຍ່່າງເຂົ້້�າສູ່່�
ທາງມ້້າລາຍໃນເວລາທີ່່�ສັັນຍານໄຟກະພິິບ. 

ໄຟເຕືືອນເຖີີງຄົົນຍ່່າງແບບປະສົົມ
ໄຟເຕືືອນເຖີີງຄົົນຍ່່າງແບບປະສົົມຊ່່ວຍໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງໄດ້້ຢ່່າງ
ປອດໄພ. ໄຟເຕືືອນເຫຼົ່່��ານີ້້�ເຮັັດວຽກເມື່່�ອຄົົນຍ່່າງເປີີດໃຊ້້ງານມັັນ. ເມື່່�ອ
ດອກໄຟທັັງໝົົດດັັບລົົງ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ສາມາດໄປຕໍ່່�ໄດ້້ດ້້ວຍຄວາມລະມັັດ
ລະວັັງ. ເມື່່�ອມັັນຖືືກເປີີດໃຊ້້, ໄຟສີີເຫຼືື�ອງດ້້ານລຸ່່�ມຈະກະພິິບ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ຕ້້ອງຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວໃຫ້້ຊ້້າລົົງ. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ, ໄຟສີີເຫຼືື�ອງດ້້ານລຸ່່�ມຢຸຸດ
ກະພິິກ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງກຽມພ້້ອມຢຸຸດ. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ, ໄຟແດງສອງດວງຢູ່່�
ດ້້ານເທິິງຢຸຸດກະພິິກ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງຢຸຸດປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງ. 
ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນບໍ່່�ດົົນ, ໄຟສີີແດງສອງດວງດ້້ານເທິິງຈະເລີ່່�ມກະພິິບ. ຜູ້້�ຂັັບ
ຂີ່່�ຕ້້ອງຢຸຸດຖ້້າພວກເຂົົາຍັັງບໍ່່�ທັັນກະພິິກ, ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນອາດຈະໄປ
ຕໍ່່�ໄດ້້ດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງຖ້້າທາງມ້້າລາຍປອດໂປ່່ງແລ້້ວ.

2.20 ຄົົນຍ່່າງພິິ​ການທາງສາຍຕາ
ຖ້້າຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານກໍໍາລັັງເຂົ້້�າໃກ້້ຄົົນທີ່່�ມີີສັັດລ້້ຽງຊ່່ວຍນຳຳ�ທາງ, ຍ່່າງດ້້ວຍໄມ້້ເທົ້້�າສີີຂາວ ຫຼືື� ສີີຂາວທີ່່�ມີີປາຍສີີແດງ, ຄົົນຜູ້້�ນັ້້�ນອາດຈະ
ພິິການທາງສາຍຕາ. ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດເພື່່�ອປ້້ອງກັັນການບາດເຈັັບຕໍ່່�ຄົົນຜູ້້�ນັ້້�ນ.

2.21 ທາງສີ່່�ແຍກ

ຕ້້ອງປ່່ອຍທາງ ໃນ ເວລາ ໃດ
ບ່່ອນທີ່່�ພາຫະນະ ຫຼືື� ຄົົນຍ່່າງທາງມັັກພໍ້້�ກັັນ ແລະ ບໍ່່�ມີີປ້້າຍ ຫຼືື� ສັັນຍານ ໄຟອຳຳ�ນາດຄວບຄຸຸມການສັັນຈອນ, ມີີກົົດລະບຽບທີ່່�ລະບຸຸວ່່າໃຜຕ້້ອງ ເປັັນ
ຜູ້້�ປ່່ອຍທາງ. ກົົດລະບຽບເຫຼົ່່��ານີ້້�ບອກຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ວ່່າ ຜູ້້�ໃດສາມາດໄປກ່່ອນ ແລະ ຜູ້້�ໃດຕ້້ອງລໍໍຖ້້າຢູ່່�ໃນສະຖານະການຈະລາຈອນທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນ. ກົົດ
ລະບຽບສະບັັບນີ້້�ລະບຸຸວ່່າ ຜູ້້� ໃດຕ້້ອງ ຍອມປ່່ອຍທາງ; ມັັນບໍ່່� ໄດ້້ໃຫ້້ທຸຸກຄົົນມີີສິິດ  ໄປ. ໂດຍບໍ່່�ສົົນເລື່່�ອງຂອງໃຜທີ່່�ມີີສິິດໄປກ່່ອນ, ທ່່ານຄວນເຮັັດທຸຸກ
ຢ່່າງທີ່່�ທ່່ານສາມາດເຮັັດໄດ້້ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນການຕຳຳ�ຄົົນຍ່່າງ ຫຼືື� ຍານພາຫະນະຄັັນອື່່�ນ.

ລະວັັງເປັັນພິິເສດສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ. ເຖີີງ ແມ່່ນວ່່າຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບ  ແລະ ຜູ້້� ຂັັບຂີ່່�ລົົດ ໃຫຍ່່ຕ້້ອງ ແບ່່ງສິິດ  ແລະ ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນ ການ ໃຊ້້
ຖະໜົົນ, ແຕ່່ຜູ້້� ຂັັບຂີ່່�ລົົດ  ຫຍ່່ຄວນຮັັບຮູ້້�ວ່່າ ຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບມີີຄວາມສ່່ຽງຫຼຼາຍ ກວ່່າໃນ ການ ເກີີດອຸຸບັັດ ເຫດ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດ ໃຫຍ່່ຄວນໃຊ້້ທັັກ
ສະການຂັັບຂີ່່� ແບບມີີການປ້້ອງກັັນທີ່່�ດີີເພື່່�ອຫຼີີ�ກລ້້ຽງການປະທະກັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ. ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະໃຫ້້ປ່່ອຍທາງ, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າບາງຄັ້້�ງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ລົົດຖີີບຄວນຈະ ເປັັນ ຜູ້້�ປ່່ອຍທາງ ໃຫ້້ກັັບທ່່ານກໍ່່�ຕາມ. ພວກ ເຂົົາ ເຈົ້້�າບໍ່່�ສິ່່�ງປ້້ອງກັັນຕໍ່່�ລົົ ດ ໃຫຍ່່, ສະນັ້້�ນມັັນ ເປັັນຄວາມຮັັບຜິິດ ຊອບຂອງທ່່ານ ທີ່່�ຕ້້ອງ
ໄດ້້ຫຼີີ�ກພວກ ເຂົົາ ເຈົ້້�າ. 

ຮູູບ 2.11: ໄຟກະພິິບໄວຮູູບສີ່່�ຫຼ່່�ຽມມົົນ

ຮູູບ 2.12: ໄຟເຕືືອນເຖີີງຄົົນຍ່່າງແບບປະສົົມ

ຄວາມລົ້້� ມເຫລວໃນການປ່່ອທາງແມ່່ນສາເຫດອັັນດັັບ 1 ຂອງການເສຍຊີີວິິດທີ່່�ກ່່ ຽວຂ້້ ອງກັັບການຈະລາຈອນໃນ​ລັັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ. 
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ທາງສີ່ແຍກ​ທີ່​ມີ​ການຄວບຄຸມ (ມີ​ປ້າຍ​ຄວບຄຸມ)
ກົດ​ລະ​ບຽບ​ການ​ປ່ອຍທາງ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​​ຖືກນໍາ​ໃຊ້​ຢູ່​ທາງ​​ສີ່​ແຍກ​:

•	 ທ່່ານຕ້້ອງປ່່ອຍທາງເມື່່�ອທ່່ານຕ້້ອງການລ້້ຽວຂວາ ຫຼັັ�ງຈາກ
ຢຸຸດຢູ່່�ໄຟອຳຳ�ນາດ. ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ລ້້ຽວຂວາຢູ່່�ໄຟອຳຳ�ນາດໄດ້້, 
ຍົົກ ເວັ້້�ນກໍໍລະນີີມີີປ້້າຍຫ້້າມເທົ່່�ານັ້້�ນ.

•	 ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່� ຈະຂ້້າມທາງຍ່່າງ, ເຂົ້້�າໄປສູ່່� ຫຼືື� ອອກຈາກ ເສັ້້�ນທາງ
ຫຼຼວງ, ທາງຊອຍ, ຫຼືື� ບ່່ອນຈອດລົົດຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົນຍ່່າງ
ໄປກ່່ອນ. ການຂັັບລົົດ ເທິິງທາງຟຸຸຕບາດ ແມ່່ນຜິິດກົົດລະບຽບ, 
ຍົົກເວັ້້�ນໃນກໍໍລະນີີຂັັບຂ້້າມມັັນ ໄປເທົ່່�ານັ້້�ນ.

•	 ຜູ້້�ຂັັບລົົດທີ່່� ຈະລ້້ຽວຊ້້າຍຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຈະມາ
ທາງດ້້ານ ໜ້້າທີ່່�ແລ່່ນຊື່່� ໄປກ່່ອນ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 2.13a)

•	 ຢູ່່�ສີ່່� ແຍກ ທີ່່�ບໍ່່�ມີີໄຟອຳຳ�ນາດ ທີ່່�ຕ້້ອງ ໄດຢຸຸດທຸຸກທິິດທາງ, ລົົດ
ຄັັນ ທີ່່�ໄປຮອດທາງແຍກກ່່ອນມີີສິິດໄປກ່່ອນ (ຫຼັັ�ງຈາກມີີ
ການຢຸຸດ ແລ້້ວ). ສໍໍາລັັບຍານພາຫະນະທີ່່�ມາຮອດພ້້ອມກັັນ, 
ຍານພາຫະນະ ທີ່່�ຢູ່່�ກ້ຳຳ��ຂວາມີີສິິດໄປກ່່ອນ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 2.13b)

•	 ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມາຈາກທາງ ຊອຍ, ທາງຮ່່ອມ, ຫຼືື� ຈາກແຄມ
ທາງເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້
ຍານພາຫະນະທີ່່�ຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນຫຼຼວງ ໄປກ່່ອນ.

•	 ທ່່ານຕ້້ອງປ່່ອຍທາງ ຫຼືື� ຢຸຸດຢູ່່�ບ່່ອນທາງຂ້້າມທີ່່�ມີີເຄື່່�ອງຫມາຍ 
ຫຼືື� ບໍ່່� ໄດ້້ຫມາຍ ໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງໄປກ່່ອນ.

ທາງສີ່່� ແຍກ ທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມ (ບໍ່່�ມີີເຄື່່�ອງໝາຍ)
ຢູ່່�ທາງສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີປ້້າຍຢຸຸດ ຫຼືື� ສັັນຍານ ໄຟອຳຳ�ນາດ, ເປັັນໜ້້າ ທີ່່�ຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທຸຸກຄົົນ ທີ່່� ຈະຕ້້ອງ ແລ່່ນຊ້້າລົົງ ແລະ ເຂົ້້�າຫາທາງ ແຍກຢ່່າງລະມັັດ
ລະວັັງ. ກົົດລະບຽບທັັງໝົົດທີ່່�ໄດ້້ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້າງເທິິງນີ້້� ທີ່່�ຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ຢູ່່�ສີ່່� ແຍກທີ່່�ມາ ການຄວບຄຸຸມຍັັງສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ຢູ່່�ສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມຄືື
ກັັນ. ຕ້້ອງ ໃຊ້້ຄວນລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດໃນສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມ.

ຮູູບ 2.13b: ທາງສີ່່�​ແຍກ​ທີ່່�ຕ້້ອງ
ໄດ້້ຢຸຸດສີ່່�ທິິດທາງ - ພາຫະນະ
ສອງຄັັນມາຮອດສີ່່� ແຍກໃນເວລາ
ດຽວກັັນ. ລົົດຄັັນສີີຂຽວມີີສິິດ 

ແລະ ສາມາດໄປກ່່ອນໄດ້້.

ຮູູບ 2.13c: ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດ​ທີ່່�
ສັັນຈອນຂ້້າມທາງດ້້ານໜ້້າ - ລົົດ
ຄັັນສີີແດງຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດຄັັນ
ສີີຂຽວ.

ຮູູບ 2.13d: ທາງສີ່່�​ແຍກ​ທີ່່�ບໍ່່�ມີີ
ການຄວບຄຸຸມ - ພາຫະນະສອງ
ຄັັນມາຮອດສີ່່� ແຍກໃນເວລາ ໃກ້້
ຄຽງກັັນ. ລົົດຄັັນ ທີ່່�ຢູ່່�ກ້ຳຳ��ຊ້້າຍ (ລົົດ
ສີີແດງ) ຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດ ທີ່່�ຢູ່່�
ເບື້້�ອງຂວາ (ລົົດສີີຂຽວ).

ຮູູບ 2.13a: ທາງສີ່່�​ແຍກ​ທີ່່�ຕ້້ອງ​ໄດ້້
ຢຸຸດສອງທິິດທາງ (ຈະລາຈອນຂ້້າມ
ທາງດ້້ານໜ້້າບໍ່່�​ໄດ້້ຢຸຸດ) - ເນື່່�ອງ
ຈາກລົົດຄັັນສີີແດງຈະລ້້ຽວຊ້້າຍ
ເຂົ້້�າຊ່່ອງຈະລາຈອນ, ລົົດຄັັນສີີຂຽວ
ທີ່່�ແລ່່ນມາ ໄປຊື່່�ຈຶ່່�ງມີີສິິດໄປກ່່ອນ. 

2.22 ລົົດສຸຸກເສີີນ
ປ່່ອ ຍາງຫ້້ກັັບລົົດຕຳຳ�ຫຼຼວດ, ລົົດດັັບເພີີງ, ລົົດສຸຸກເສີີນ, ຫຼືື� ລົົດສຸຸກເສີີນອື່່�ນໆ ໂດຍໃຊ້້ ສຽງສັັນຢານ ຫຼືື� ແກລົົມ, ແລະ/ຫຼືື� ໄຟກະພິິບສີີແດງ ຫຼືື� ສີີຟ້້າ 
ໂດຍການເຮັັດດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�: 

•	 ແນບເຂົ້້�າໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາຂອງຖະໜົົນ, ຫຼືື� ແນບເຂົ້້�າໄປໃຫ້້ໃກ້້ໄປກ້ຳຳ��ຂວາມືືເທົ່່�າທີ່່�ຈະເປັັນໄປໄດ້້, ເມື່່�ອທ່່ານເຫັັນ ຫຼືື� ໄດ້້ຍິິນສຽງລົົດ
ສຸຸກເສີີນແລ່່ນມາແຕ່່ທາງໃດກໍໍຕາມ. 

•	 ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຍັັງຢູ່່� ກາງສີ່່�ແຍກ (ລວມທັັງວົົງວຽນ),  ໃຫ້້ຂັັບລົົດ ໄປໃຫ້້ຜ່່ານສີ່່�ແຍກກ່່ອນຈຶ່່�ງ ແນບເຂົ້້�າກ້ຳຳ��ຂວາ ມືື. ຢ່່າງໃດກໍໍຕາມ, ຖ້້າ
ຫາກວ່່າທ່່ານຢູ່່�ໃນຖະຫນົົນ ຫຼືື� ຫຼຼວງທີ່່�ມີີດອນ ກາງທາງກັ້້�ນ ແລະ ລົົດສຸຸກເສີີນຳຳ�ລັັງ ແລ່່ນຢູ່່�ອີີກ ເບື້້�ອງຫນຶ່່�ງ, ທ່່ານບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງຢຸຸດ. 

•	 ໃຫ້້ຢູ່່�ຫ່່າງຈາກລົົດສຸຸກເສີີນທີ່່�ໃຊ້້ແສງໄຟ ແລະ ສຽງໄຊເຣນຢ່່າງໜ້້ອຍ 500 ຟຸຸຕ.

ລົົດຄັັນສີີແດງຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຍານພາຫະນະຄັັນອື່່�ນທີ່່�ກຳຳ�ລັັງເຂົ້້�າມາໃນຕົົວຢ່່າງເຫຼົ່່��ານີ້້�.
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ຮູູບ 2.14: ສະຖານທີ່່�ຈອດລົົດໂຮງຮຽນ

2.23 ລົົດໂຮງຮຽນ

ບ່່ອນ ຈອດລົົດເມໂຮງຮຽນ 1
ທ່່ານກໍໍາລັັງຂັັບລົົດຢູ່່�ໃນເສັ້້� ນທາງສອງ ຫຼືື� ສາມເລນ

ເຂົ້້�າ​ໄປໃກ້້ລົົດເມຈາກດ້້ານຫຼັັ�ງ
ເມື່່�ອທ່່ານເຫັັນ ໄຟ ແຈ້້ງ ເຕືືອນ  ກະພິິບສີີແດງ ຫຼືື� ສີີເຫຼືື�ອງ, ຫ້້າມຊິິງຂື້້�ນ ໜ້້າ
ລົົດ  ໂຮງຮຽນ ແລະ ຄວນ ກຽມພ້້ອມຢຸຸດ. ຢຸຸດຢູ່່�ທາງຫລັັງລົົດໂຮງຮຽນ ເມື່່�ອ
ລົົດໂຮງຮຽນຢຸຸດ ແລະ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດງ້້າ ອອກ. ຫ້້າມຢຸຸດຢູ່່�ໃກ້້ກວ່່າ 15 ຟຸຸຕ
ຈາກທາງຫລັັງຂອງລົົດເມ, ແລະ ໃຫ້້ສືືບຕໍ່່�ຢຸຸດຕໍ່່�ໄປຈົົນກ່່ວາ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດພັັບ
ລົົງ ແລະ ລົົດໂຮງຮຽນເລີ່່�ມເຄື່່�ອນຕົົວ ໄປຕໍ່່�. ແລ່່ນໄປດ້້ວຍຄວາມລະມັັດ
ລະວັັງ.

ພົົບກັັບລົົດເມທີ່່�ມາຈາກທາງດ້້ານຫນ້້າ
ເມື່່�ອທ່່ານເຫັັນໄຟເຕືືອນສີີເຫຼືື�ອງກະພິິບ, ທ່່ານຕ້້ອງຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົດຂອງ
ທ່່ານລົົງແລ່່ນບໍ່່�ໃຫ້້ເກີີນ 20 ກິິໂລແມັັດຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ແລະ ກຽມພ້້ອມຢຸຸດ. 
ຢຸຸດຢູ່່�ທາງຫນ້້າລົົດໂຮງຮຽນເມື່່�ອລົົດໂຮງຮຽນຢຸຸດ ແລະ  ກາງ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດ
ອອກ. ຢຸຸດຈົົນກວ່່າໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດພັັບລົງ. ແລ່່ນໄປດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງ.

ການລະເມີີດກົົດລະ​ບຽບນີ້້�ອາດ​ເຮັັດໃຫ້້ໃບອະນຸຸຍາດຂອງເຈົ້້�າຖືືກລະ
ງັັບເປັັນເວລາ 180 ວັັນ. 

ບ່່ອນ ຈອດລົົດເມໂຮງຮຽນ 2
ທ່່ານກໍໍາລັັງຂັັບລົົດຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນທີ່່�ມີີສີ່່�ເລນ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້� ນ

ເຂົ້້�າ​ໄປໃກ້້ລົົດເມຈາກດ້້ານຫຼັັ�ງ
ເມື່່�ອ ເຂົ້້�າ ໃກ້້ຈາກທາງດ້້ານຫລັັງ, ກົົດລະບຽບແມ່່ນປະຕິິບັັດຄືືກັັນກັັບທາງ
ສອງ  ເລນ ຫຼືື� ສາມເລນ. ເມື່່�ອທ່່ານເຫັັນ ໄຟ ແຈ້້ງ ເຕືືອນ  ກະພິິບສີີແດງ ຫຼືື� ສີີ
ເຫຼືື�ອງ, ຫ້້າມຊິິງຂື້້�ນ ໜ້້າລົົດ  ໂຮງຮຽນ ແລະ ຄວນ ກຽມພ້້ອມຢຸຸດ. ຢຸຸດຢູ່່�ທາງ
ຫລັັງລົົດໂຮງຮຽນ ເມື່່�ອລົົດໂຮງຮຽນຢຸຸດ ແລະ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດງ້້າ ອອກ. ຫ້້າມ
ຢຸຸດຢູ່່�ໃກ້້ກວ່່າ 15 ຟຸຸຕຈາກທາງຫລັັງຂອງລົົດເມ, ແລະ ໃຫ້້ສືືບຕໍ່່�ຢຸຸດຕໍ່່�ໄປ
ຈົົນກ່່ວາ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດພັັບລົົງ ແລະ ລົົດໂຮງຮຽນເລີ່່�ມເຄື່່�ອນຕົົວ ໄປຕໍ່່�. ແລ່່ນ
ໄປດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງ.

ພົົບກັັບລົົດເມທີ່່�ມາຈາກທາງດ້້ານຫນ້້າ
ເມື່່�ອພົົບກັັບລົົດເມຢູ່່�ໃນເລນ ໃດຫນຶ່່�ງໃນສອງເລນກົົງກັັນຂ້້າມ (ຫຼືື� ຫຼຼາຍ
ກວ່່ານັ້້�ນ), ທ່່ານບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງຢຸຸດ, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າລົົດເມໄດ້້ຢຸຸດພ້້ອມໄຟ
ກະພິິບ ແລະ ອ້້າ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດອອກ. ນີ້້�ແມ່່ນພຽງກໍໍລະນີີດຽວທີ່່�ທ່່ານສາມາດ
ແລ່່ນຜ່່ານລົົດໂຮງຮຽນທີ່່�ຢຸຸດ ແລະ ອ້້າ ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດຢູ່່�.

ການລະເມີີດກົົດລະ​ບຽບນີ້້�ອາດ​ເຮັັດໃຫ້້ໃບອະນຸຸຍາດຂອງເຈົ້້�າຖືືກ
ລະງັັບເປັັນເວລາ 180 ວັັນ. 

3 ເລນທາງ ຫຼືື� ໜ້້ອຍກວ່່າ: ພາຫະນະທັັງໝົົດຕ້້ອງຢຸຸດ

4 ເລນທາງ ຫຼືື� ໜ້້ອຍກວ່່າ: 

ພາຫະນະທີ່່�ເຂົ້້�າໃກ້້ຈາກດ້້ານຫຼັັ�ງຕ້້ອງຢຸຸດ

ທາງຫຼຼວງສອງເລນ

ທາງຫຼຼວງສີ່່�ເລນ

ທາງຫຼຼວງສີ່່�ເລນທີ່່�ມີີເລນລ້້ຽວຢູ່່�ກາງ

ທາງຫຼຼວງສອງເລນທີ່່�ມີີເລນລ້້ຽວຢູ່່�ກາງ

ທາງຫຼຼວງສາມເລນ
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2.24 ບ່ອນຈອດລົດ
ຜູ້ຂັບຂີ່ມີໜ້າ​ທີ່ຮັບຜິດຊອບໃນການເຮັດໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຍານພາຫະນະຂອງພວກເຂົາບໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຫຼັງຈາກທີ່ພວກເຂົາຈອດ​ແລ້ວ. ໃນ​ເວ​
ລາຈອດລົດ, ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາເຫຼົ່ານີ້.

•	 ຈອດຢູ່່�ໃນພື້້�ນທີ່່�ໄດ້້ກໍໍານົົດ ໄວ້້, ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້.
•	 ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງຈອດຢູ່່�ແຄມທາງ, ໃຫ້້ຈອດລົົດ

ຂອງເຈົ້າໃຫ້ອອກໄກຈາກ​​ທາງຈະລາຈອນເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປ
ໄດ.້ ຖ້າມີຂອບ​ທາງ, ໃຫ້ຈອດ​ໃຫ້​ຫ່າງ​ຂອບ​ທາງ 18 ນິ້ວ ຫຼ ື
ໃກ້ກວ່ານັ້ນ.

•	 ຈອດລົົດໃຫ້້ໄກຈາກເລນທາງຈະລາ ຈອນເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ເປັັນ
ການລົບກວນການສັນຈອນ.

•	 ກວດເບິ່່�ງການຈະລາຈອນກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະເປີີດປະຕູູອອກ. 
ອອກຈາກລົດຢູ່ກ້�້ຳຳທີ່​ຕິດ​ກັບ​ຂອບທາງຖ້າຈຳ�ຳເປັນ. 

2.25 ຫ້າມໃຫ້ຈອດລົດ
ມີຫຼາຍພື້ນທີ່ທີ່ທ່ານບໍ່ສາມາດຈອດລົດໄດ.້ ສັງ​ເກດເບິ່ງປ້າຍທີ່ຫ້າມ ຫຼ ືຈຳ�ຳກັດການຈອດລົດ. ບາງຂໍ້ຈຳ�ຳກັດບ່ອນຈອດລົດແມ່ນສະແດງໂດຍ
ເຄື່ອງໝາຍສີຂອງ​ຂອບ​ທາງ. ຫ້າມຈອດ:

•	 ທັັບທາງມ້້າລາຍ.

•	 ຕັັນທາງສາທາລະນະ ຫຼືື� ທາງທຽວສ່່ວນຕົົວ.

•	 ໃນເທິິງຂົົວເຂດຊານເມືືອງ ຫຼືື� ໃນອຸຸໂມງທາງຫຼຼວງ.

•	 ຮຽງຂ້້າງລົົດທີ່່�ໄດ້້ຢຸຸດ ຫຼືື� ຈອດ ໄວ້້ແລ້້ວ (ຈອດສອງຄັັນ
ຮຽງກັັນ).

•	 ຫ່່າງ ຈາກຫົົວກ໋໋ອກດັັບເພີີງບໍ່່� ໃຫ້້ຕ່ຳຳ��ກວ່່າຫ້້າຟຸຸຕ; ຫຼືື� ໃນເຂດ
ຂອງຫົົວກ໋໋ອກດັັບເພີີງສີີແດງທີ່່�ໄດ້້ກໍໍານົົດໄວ້້.

•	 ຫ່່າງ ຈາກປ້້າຍຢຸຸດບໍ່່� ໃຫ້້ຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 10 ຟຸຸຕ.

•	 ຫ່່າງ ຈາກທາງເຂົ້້�າສະຖານີີດັັບເພີີງບໍ່່� ໃຫ້້ຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 20 ຟຸຸຕ.

•	 ຫ່່າງ ຈາກທາງຂ້້າມທາງລົົດ ໄຟບໍ່່� ໃຫ້້ຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 50 ຟຸຸຕ.

•	 ຢູ່່�ໃນ "ເຂດຫ້້າມຈອດລົົດ" ເຊິ່່�ງປົົກກະຕິິແລ້້ວມີີປ້້າຍ ຫຼືື� ​
ຂອບທາງສີີເຫຼືື�ອງ.

•	 ກາງທາງສີ່່�ແຍກ.

•	 ຢູ່່�ເທິິງທາງຟຸຸຕບາດ.

•	 ຢູ່່�ເທິິງທາງລະ ຫວ່່າງລັັດຕ່່າງໆ ແລະ ທາງຫຼຼວງ

ບ່່ອນຈອດລົົດສຳຳ�ລັັບຄົົນພິິການ
ສາມາດຈອດຢູ່່�ໃນພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ສະຫງວນໄວ້້ສໍໍາລັັບຄົົນພິິການ ໄດ້້ຖ້້າ ຫາກວ່່າທ່່ານມີີໃບອະນຸຸຍາດຈອດລົົດສຳຳ�ລັັບຄົົນພິິການ. 
ສໍໍາລັັບຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບການມີີສິິດ, ໄປຢ້້ຽມຢາມທີ່່�  
iowadot.gov/mvd/vehicleregistration/Persons-with-disabilities.
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2.26 ກຳຳ�ລັັງ​ເຂົ້້�າ​ໃກ້້ຍານ​ພາຫະ​ນະ​ທີ່່�ຈອດກັັບ​ທີ່່�ຕາມກົົດ
ໝາຍຍ້້າຍ ຫຼືື� ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງຂອງ​ລັັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ
ກົົດໝາຍ ການຍ້້າຍ ຫຼືື� ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງຂອງລັັດໄອໂອວາ ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດປ່່ຽນເລນເມື່່�ອເຂົ້້�າໃກ້້ລົົດຕໍ່່�ໄປນີ້້�ທີ່່�ຢຸຸດຢູ່່� ພ້້ອມສະແດງໄຟກະ
ພິິບ. 

•	 ລົົດສຸຸກເສີີນ, ລົົດລາກ ແກ່່, ລົົດກູ້້�, ລົົດບໍໍາລຸຸງຮັັກ, ລົົດກໍ່່�ສ້້າງ, ລົົດຂົົນຂີ້້�ເຫຍື້້�ອ, ຫຼືື� ລົົດເກັັບຂີ້້�ເຫຍື້້�ອ ຈອດຢູ່່�ທີ່່�ເປີີດໃຊ້້ງານໄຟກະພິິບ.

•	 ຍານພາຫະນະທີ່່�ຢຸຸດຢູ່່�, ລວມທັັງລົົດໂດຍສານ, ທີ່່�ກໍໍາລັັງ ເປີີດໄຟສັັນ ຍານອັັນຕະລາຍຢ່່າງຕໍ່່�ເນື່່�ອງ.

ຖ້້າບໍ່່�ສາມາດປ່່ຽນເລນໄດ້້, ຜິິດກົົດລະບຽບ, ຫຼືື� ບໍ່່�ປອດໄພ, ທ່່ານຕ້້ອງ ແລ່່ນ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງ ແລະ ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະຢຸຸດ. ເຖີີງວ່່າບໍ່່�ມີີການກໍໍານົົດຄວາມ
ໄວ​ເອົົາ​ໄວ້້, ແຕ່​່ຕ້້ອງໃຊ້້​ຄວາມ​ໄວ​ທີ່່�ສົົມເຫດສົົມຜົົນ ແລະ ເຫມາະສົົມກັັບເງື່່�ອນໄຂທີ່່�ເປັັນຢູ່່�.

ການລະເມີີດກົົດລະ​ບຽບນີ້້�ອາດ​ເຮັັດໃຫ້້ໃບອະນຸຸຍາດຂອງເຈົ້້�າຖືືກລະງັັບເປັັນເວລາໜຶ່່�ງປີີ. 

2.27 ອຸຸປະຕິິເຫດ ແລະ ການຍ້້າຍພາຫະ​ນະ 
ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານປະ ສົົບກັັບອຸຸປະຕິິເຫດທີ່່�ບໍ່່�ມີີການບາດເຈັັບ, ກົົດຫມາຍຂອງລັັດໄອໂອວາຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ທ່່ານຍ້້າຍຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານ
ອອກຈາກ ເລນການຈະລາຈອນ ຖ້້າວ່່າຍານພາຫະນະດັ່່�ງກ່່າວຍັັງສາມາດ ໃຊ້້ງານໄດ້້ ແລະ ສາມາດເຄື່່�ອນຍ້້າຍໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ. ທຸຸກໆນາທີີທີ່່�
ເສັ້້�ນທາງການຈະລາຈອນລະຫວ່່າງລັັດຖືືກກີີດຂວາງ, ຄວາມສ່່ຽງຂອງ ການ ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດຊ້ຳຳ��ສອງມີີເພີ່່�ມຂຶ້້�ນປະມານ 2.8 ສ່່ວນຮ້້ອຍ. (ເບິ່່�ງ
ຮູູບ 2.15)

ທຸຸກໆນາທີີທີ່່�ເສັ້້�ນທາງຖືືກກີີດຂວາງ, ຄວາມສ່່ຽງ ໃນ ການ ເກີີດ
ອຸຸປະຕິິເຫດຊ້ຳຳ��ສອງເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ 2.8%.

ປະມານ 30 ນາທີີ, ໂອກາດທີ່່�ຈະເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດຊ້ຳຳ��ສອງ
ແມ່່ນສູູງຫຼຼາຍ.

ທຸຸກໆນາທີີທີ່່�ຊ່່ອງທາງ
ສັັນ ຈອນຖືືກບກີີດຂວາງ
ເທົ່່�າກັັບ 4 ນາທີີຂອງການ
ຊັັກຊ້້າການຈະລາຈອນ. 

ໃນ ແຕ່່ລະປີີ ມີີອຸຸປະຕິິເຫດ
ເກີີດຂື້້�ນປະມານ 55,000 ຄັ້້�ງ

ໃນ ລັັດ ໄອ ໂອ ວາ. 

ຍ້າຍລົດທີ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ ອອກຈາກເລນ​ການ​ຈະ​ລາ​ຈອນ 
ເພື່ອປ້ອງກັນການເກີດອຸບັດຕິເຫດຊໍ້າອີກ ແລະ ເຮັດໃຫ້ການ
ສັນຈອນ​ບໍ່ຕິດຂັດ. ທາງຟຸຸຕບາດ

ຮູູບ 2.15: ກົົດຫມາຍວ່່າດ້້ວຍອຸຸປະຕິິເຫດ ແລະ ການຍ້້າຍພາຫະ​ນະ
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ການກຽມຕົົວ
ໃນ​ການຂັັບຂີ່່�
ການເດີີນທາງໄປບ່່ອນສະ ຖານ ທີ່່� ໃດຢ່່າງປອດໄພ ແລະ ບໍ່່�ຫຍຸ້້�ງຍາກແມ່່ນ
ຂຶ້້�ນກັັບການຕັັດສິິນໃຈ ແລະ ການລົົງ ມືືຂອງທ່່ານກ່່ອນການ ເລີ່່�ມຕິິດຈັັກລົົດ
ຂອງທ່່ານ. ກວດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານ ແລະ ຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານກຽມ
ພ້້ອມສໍໍາລັັບການ ເດີີນທາງ  ທີ່່� ຈະມາ ເຖີີງ.

3.1 ການບຳຳ�ລຸຸງຮັັກສາ
ຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານ 
ການບຳຳ�ລຸຸງຮັັກສາຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ ບໍ່່�ພຽງແຕ່່ຊ່່ວຍ
ປະຢັັດເງິິນເທົ່່�ານັ້້�ນ, ແຕ່່ຍັັງເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ປຽບໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີນ
ອີີກດ້້ວຍ. ປະຕິິບັັດຕາມຕາຕະລາງແນະນໍໍາການບໍໍາລຸຸງຮັັກທີ່່�ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ປື້້�ມຄູ່່�ມືືຂອງເຈົ້້�າຂອງຍານພາຫະນະ. 

ລະບົົບຫ້້າມລໍ້້� 
ລົົດໃຫຍ່່ ແລະ ລົົດບັັນທຸຸກຕ້້ອງການລະບົົບຫ້້າມລໍ້້�ສອງລະບົົບແຍກ ອອກ
ຈາກກັັນ, ເບກຕີີນ ແລະ ເບກມືືສຳຳ�ລັັບຈອດລົົດ. ລົົດຈັັກ ແລະ ລົົດມໍໍ ເຕີ່່�ຕ້້ອງ
ການຢ່່າງຫນ້້ອຍຫນຶ່່�ງລະບົົບຫ້້າມລໍ້້�. ຖ້້າເບຣກຂອງທ່່ານເຮັັດວຽກຜິິດພາດ, 
ມີີສຽງດັັງ ແຮງ, ມີີກິ່່�ນຜິິດປົົກກະຕິິ, ຫຼືື� ຄັັນຢຽບເບຣກ ຍານລົົງຮອດພື້້�ນ, ໃຫ້້
ນາຍຊ່່າງກວດກາເບິ່່�ງ.
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ໄຟຕາລົົດ 
•	 ກວດ ກາໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າ ໄຟສັັນຍານ, ໄຟເບກ, ໄຟທ້້າຍ, ແລະ 

ໄຟໜ້້າລົົດເຮັັດວຽກ ໄດ້້ປົົກ ກະຕິິໂດຍການກວດສອບຈາກ
ພາຍນອກລົົດ.

•	 ລົົດໃຫຍ່່ ແລະ ລົົດບັັນທຸຸກ ທຸຸກຄັັນຕ້້ອງມີີໄຟຕາໜ້້າ 2 ດວງ
ຄື:ື ຢູ່່�ເບື້້�ອງຂວາ ແລະ ເບື້້�ອງຊ້້າຍ. ເຈົ້້�າຍັັງຕ້້ອງການໄຟທ້້າຍ
ສີີແດງຢູ່່�ດ້້ານຫຼັັ�ງຂອງລົົດຢ່່າງໜ້້ອຍໜຶ່່�ງ ດວງ, ແລະ ຕ້້ອງ ເບິ່່�ງ
ເຫັັນໄດ້້ຢ່່າງໜ້້ອຍ 500 ຟຸຸຕ. ຕ້້ອງມີີໄຟສີີຂາວເພື່່�ອສ່່ອງໃສ່່
ປ້້າຍທະບຽນລົົດດ້້ານຫຼັັ�ງ. 

•	 ຖ້້າຍານພາຫະນະມີີສັັນຍານໄຟລ້້ຽວ,  ໄຟ ເຫຼົ່່��ານີ້້�ຕ້້ອງ ໃຊ້້ງານ
ໄດ້້. ລົົດໃຫຍ່່, ລົົດບັັນທຸຸກ, ແລະ ລົົດພ່່ວງທັັງໝົົດທີ່່�ມີີຄວາມ
ກວ້້າງກວ່່າ 40 ນິ້້�ວຕ້້ອງມີີສັັນ ຍານ ໄຟລ້້ຽວ. 

•	 ໂຄມໄຟໜ້້າທີ່່�ບໍ່່�ຖືືກຕ້້ອງສາມາດສ່່ອງແສງໄປໃນທາງ ທີ່່�ຜິິດ 
ແລະ ອາດເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນອື່່�ນເຫຼື້້��ອມຕາໄດ້້. ຖ້້າຫາກວ່່າ
ທ່່ານມີີບັັນຫາໃນການເບິ່່�ງ ເຫັັນຕອນກາງຄືືນ, ຫຼືື� ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນ
ອື່່�ນມັັກກະພິິບໄຟໜ້້າ ໃສ່່ທ່່ານຢູ່່�ສະເໝີີ, ໃຫ້້ຊ່່າງກວດເບິ່່�ງໄຟ
ໜ້້າລົົດ. 

•	 ຮັັກສາໄຟໜ້້າ, ໄຟ ຖອຍ, ໄຟເບກ, ແລະ ໄຟຫຼັັ�ງໃຫ້້ສະອາດ. 
ຂີ້້�ຝຸ່່�ນໃນ ແວ່່ນສາມາດຕັັດປະສິິດທິິພາບຂອງແສງໄດ້້ 50 
ເປີີເຊັັນ.

ກະຈົົກໜ້້າ, ປັັດນ້ຳຳ��ຝົົນ, ແລະ ພື້້�ນຜິິວ ກະຈົົກລົົດ 
ປະຕິິບັັດຕາມຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປນີ້້�ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າທ່່ານສາມາດເບິ່່�ງ
ເຫັັນໄດ້້ຊັັດເຈນໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບລົົດ. 

•	 ປ່່ຽນກະຈົົກປ່່ອງຢ້້ຽມທີ່່�ເສຍຫາຍ ຫຼືື� ແຕກ. ກະຈົົກທີ່່�ເສຍຫາຍ 
ສາມາດແຕກໄດ້້ງ່່າຍກວ່່າໃນເມື່່�ອມີີການປະທະກັັນນ້້ອຍ ດຽວ ຫຼືື� 
ເມື່່�ອມີີບາງຢ່່າງມາກະທົົບໃສ່່ກະຈົົກ. ມັັນຍັັງສາມາດປິິດບັັງສາຍ
ຕາ ໄດ້້. 

•	 ຮັັກສາກະຈົົກໜ້້າໃຫ້້ສະອາດ. ແສງແດດຈ້້າ ຫຼືື� ແສງ ຈາກໄຟ
ໜ້້າລົົດຄັັນອື່່�ນສ່່ອງ ໃສ່່ກະຈົົກ ໜ້້າທີ່່� ເປື້້�ອນເຮັັດໃຫ້້ການເບິ່່�ງເຫັັນ
ທາງໄດ້້ຍາກ. 

•	 ເຕິິມນ້ຳຳ��ລ້້າງ ກະຈົົກລົົດຂອງທ່່ານໃຫ້້ເຕັັມ ແລະ ໃຊ້້ນໍ້້�າຢາລ້້າງກັັນ
ນ້ຳຳ��ແຂງເມື່່�ອອຸຸນຫະພູູມສາມາດຕໍ່່�າກວ່່າຈຸຸດໜາວຈັັດ. 

•	 ອະ ນາ ໄມຫິິມະ, ນ້ຳຳ��ກ້້ອນ, ຫຼືື� ນ້ຳຳ��ກ້້າມອອກຈາກກະຈົົກປ່່ອງຢ້້ຽມ
ທັັງໝົົດ. ເຮັັດຄວາມສະອາດກະຈົົກດ້້ານຫນ້້າ, ດ້້ານຂ້້າງ, ແລະ 
ດ້້ານຫລັັງກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະຂັັບລົົດ. 

•	 ກວດ ກາໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າອັັນ ປັັດນ້ຳຳ��ຝົົນ, ທີ່່�ມີີຄວາມຈໍໍາເປັັນຫຼຼາຍ, ຍັັງ
ຢູ່່�ໃນສະພາບທີ່່� ໃຊ້້ງານ ໄດ້້ດີີ. ຖ້້າ ໃບປັັດນ້ຳຳ��ຝົົນບໍ່່�ສາມາດ ເຊັັດ ກະ
ຈົົກ ໃຫ້້ສະອາດ ໄດ້້ແລ້້ວ,  ໃຫ້້ປ່່ຽນ  ໃໝ່.່

•	 ຫຼີີ�ກລ້້ຽງ ການຕິິດຟິິມກັັນ ແດດປ່່ອງ ຢ້້ຽມທີ່່�ດຳຳ�ເກີີນ ໄປ. ກົົດໝາຍ
ລັັດໄອໂອວາ ກຳຳ�ນົົດໃຫ້້ຕິິດຟິິມກັັນ ແດດກະຈົົກໜ້້າ ແລະ 
ປ່່ອງຢ້້ຽມທາງດ້້ານຂວາ ຫຼືື� ຊ້້າຍຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ທີ່່�ແສງສະຫວ່່າງ
ຍັັງສາມາດສ່່ອງຜ່່ານໄດ້້ຢ່່າງໜ້້ອຍ 70 ເປີີເຊັັນ. ລັັດໄອໂອວາບໍ່່�
ໄດ້້ມີີຂໍ້້�ຍົົກເວັ້້�ນທາງການແພດສໍໍາລັັບການຕິິດຟິິມກັັນ ແດດກະ
ຈົົກປ່່ອງຢ້້ຽມສີີດຳຳ�. ສໍໍາລັັບມາດຕະຖານການຕິິດຟິິມກັັນ ແດດ
ກະຈົົກ ໄປເບິ່່�ງທີ່່� www.iowadot.gov/mvd/resources/
windowtintingstandards.pdf.

•	 ຮັັກສາບໍ່່�ໃຫ້້ມີີສິ່່�ງກີີດຂວາງ ການ ເບິ່່�ງ ເຫັັນທາງຂອງທ່່ານ. ຫ້້າມ
ແຂວນສິ່່�ງຂອງໃສ່່ແວ່່ນເບິ່່�ງດ້້ານຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຫ້້າມຕິິດສະຕິິກ
ເກີີໃສ່່ກະຈົົກ ໜ້້າ. 

ຢາງລົົດ 
ຢາງລົົດທີ່່�ເສື່່�ອມສະພາບ, ຫ້້ຽນ, ຫຼືື� ບໍ່່�ສົົມດຸຸນສາມາດເຮັັດ ໃຫ້້
ໄລຍະທາງ ໃນການຢຸຸດລົົດຂອງທ່່ານ ຍາວຂື້້�ນ, ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການ
ລະຄາຍນ້ຳຳ�� (ເບິ່່�ງໜ້້າ 56), ເຮັັດໃຫ້້ຢາງຫ້້ຽນໄວຂຶ້້�ນ,  ເປືືອງນໍ້້�າມັັນ
ຂື້້�ນ, ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ລົົດຂັັບໄດ້້ຍາກ ແລະ ຢຸຸດໄດ້້ຍາກຂຶ້້�ນ. ຖ້້າ
ຫາກວ່່າລົົດກະເດັັນ, ພວງມາໄລສັ່່�ນ, ຫຼືື� ລົົດອຽງໄປຂ້້າງໜຶ່່�ງ, ໃຫ້້
ນາຍຊ່່າງກວດກາເບິ່່�ງ. 

•	 ກວດ ກາ ໃຫ້້ຮັັບປະກັັນວ່່າ ຢາງລົົດຂອງທ່່ານຖືືກເຕິິມລົົມຢ່່າງ
ຖືືກຕ້້ອງ. ກວດເບິ່່�ງຄວາມດັັນລົົມຂອງຢາງລົົດດ້້ວຍເຄື່່�ອງ
ວັັດແທກຄວາມດັັນລົົມເມື່່�ອຢາງຍັັງເຢັັນ. ຄວາມດັັນລົົມຂອງຢາງ
ລົົດທີ່່�ແນະນໍໍາແມ່່ນໄດ້້ລະບຸຸໄວ້້ທົ່່�ວໄປຢູ່່�ໃນສະຕິິກເກີີພາຍໃນ
ປະຕູູຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ຫຼືື� ຢູ່່�ໃນຄູ່່�ມືືເຈົ້້�າຂອງລົົດ.

•	 ກວດເບິ່່�ງດອກຢາງລົົດດ້້ວຍເງິິນຫຼຼຽນ. ເອົົາເງິິນຫຼຼຽນ ປັັກເຂົ້້�າໃສ່່ 
"ຫົົວ" ຂອງດອກຢາງ. ຖ້້າດອກຢາງຫ້້ຽນລົົງຕ່ຳຳ��ກວ່່າຫົົວຂອງ 
Lincoln, ຢາງບໍ່່�ປອດໄພ ແລະ ຄວນປ່່ຽນໃໝ່.່ (ເບິ່່�ງຮູູບ 3.1)ຮູູບ 3.1: ກວດເບິ່່�ງດອກຢາງລົົດຂອງທ່່ານດ້້ວຍເງິິນຫຼຼຽນ

ເຖີີງເວລາ
ປ່່ຽນຢາງລົົດ
ຂອງທ່່ານ

http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
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ລະບົົບພວງມາ ໄລ 
ຖ້້າລົົດລ້້ຽວຍາກ ຫຼືື� ບໍ່່�ລ້້ຽວ ເມື່່�ອໝູູນພວງມາ ໄລໄປແລ້້ວ, ໃຫ້້ຊ່່າງ
ກວດ ກາພວງມາ ໄລ. 

ລະບົົບກັັນສະ ເທືືອນ 
ລະບົົບກັັນສະ ເທືືອນຂອງທ່່ານ ຈະຊ່່ວຍ ໃຫ້້ທ່່ານຄວບຄຸຸມຍານພາ
ຫະ ນະຂອງທ່່ານ  ແລະ ສະ ຫນອງ ການ ຂັັບເຄື່່�ອນ ທີ່່�ສະ ດວກສະ
ບາຍ ໃນພື້້�ນຜິິວທາງ ທີ່່� ແຕກ ຕ່່າງກັັນ. ຖ້້າລົົດກະເດັັນຫຼຼາຍ, ຫຼືື� ສືືບຕໍ່່�
ກະ ເດັັນຫຼັັ�ງຈາກຕໍໍາ ຫຼືື� ຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ທ່່ານຢຸຸດ, ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການ
ໂຊອັັບໃຫມ່່ ຫຼືື� ພາກສ່່ວນອື່່�ນຂອງລະບົົບກັັນສະ ເທືືອນ. 

ລະບົົບທໍ່່�ໄອເສຍ 
ລະບົົບທໍ່່�ໄອເສຍຊ່່ວຍກໍໍາຈັັດທາດພິິດອອກ ທີ່່�ມາຈາກເຄື່່�ອງຈັັກ, 
ຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນສຽງຈາກເຄື່່�ອງຈັັກ, ແລະ ຊ່່ວຍໃຫ້້ອາຍຮ້້ອນທີ່່�
ມາຈາກເຄື່່�ອງຈັັກ ເຢັັນລົົງ. ຄວັັນ ທີ່່� ອອກຈາກທໍ່່�ອາຍ ເສຍທີ່່�ຮົ່່�ວໄຫຼຼ
ສາມາດເຮັັດໃຫ້້�ຄົົນເສຍຊີີວິິດ ໄດ້້ໃນເວລາສັ້້�ນໆ. 

ຢ່່າຕິິດຈັັກລົົດຂອງທ່່ານໄວ້້ຢູ່່�ໃນບ່່ອນຈອດລົົດ, ຫຼືື�  
ຢ່່າປິິດປ່່ອງ ຢ້້ຽມນັ່່�ງຢູ່່�ໃນລົົດໂດຍທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ມອດຈັັກ. 

ເຄື່່�ອງຈັັກ 
ເຄື່່�ອງຈັັກທີ່່�ຕິິດຈັັກ ຍາກອາດຈະສູູນເສຍພະລະກຳຳ�ລັັງທີ່່�ຈໍໍາເປັັນ
ສໍໍາລັັບການຂັັບຂີ່່�ໂດຍທົ່່�ວ ໄປ ແລະ ໃນ ເຫດການສຸຸກເສີີນ ມັັນ
ອາດຈະບໍ່່�ຕິິດ ເລີີຍ, ບໍ່່�ປະຫຍັັດນໍ້້�າມັັນ, ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດມົົນລະພິິດທາງ
ອາກາດ, ແລະ ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຈັກດັັບໄດ້້ໃນເວລາທີ່່�ທ່່ານຢູ່່� ເທິິງ
ຖະໜົົນທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອຸຸບັັດຕິິເຫດ ໄດ້້. ປະຕິິບັັດຕາມຂັ້້�ນຕອນທີ່່�ໄດ້້
ແນະນໍໍາຢູ່່�ໃນປື້້�ມຄູ່່�ມືືຂອງເຈົ້້�າຂອງຍານພາຫະນະສໍໍາລັັບການບໍໍາ
ລຸຸງຮັັກສາ.

ແກ 
ແກອາດຈະເບິ່່�ງຄືືວ່່າເປັັນອຸຸປະກອນດ້້ານຄວາມປອດໄພທີ່່�ບໍ່່�ສໍໍາ
ຄັັນ, ແຕ່່ມັັນສາມາດຊ່່ວຍຊີີວິິດຂອງທ່່ານໄດ້້ໂດຍການເຕືືອນໄພ. 
ຄວນໃຊ້້ເປັັນການເຕືືອນໄພໃຫ້້ກັັບຄົົນອື່່�ນ ເທົ່່�ານັ້້�ນ. 

ແວ່່ນ 
ເຈົ້້�າຕ້້ອງສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນໄດ້້ຢ່່າງນ້້ອຍ 200 ຟຸຸຕຢູ່່�ທາງດ້້ານຫຼັັ�ງ
ຂອງທ່່ານຜ່່ານແລ່່ນເບິ່່�ງຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານ. ຖ້້າມີີເຄື່່�ອງຢູ່່�ດ້້ານຫຼັັ�ງບັັງ
ທ່່ານ, ເຈົ້້�າຕ້້ອງມີີແວ່່ນຂ້້າງ ທີ່່�ຢູ່່�ດ້້ານນອກ. ລົົດຕູ້້� ຫຼືື� ປະເພດລົົດຕູ້້�
ຕ້້ອງມີີແວ່່ນດ້້ານນອກທັັງເບື້້�ອງຊ້້າຍ ແລະ ຂວາ. 

3.2 ການປັັບເບາະນັ່່�ງ ແລະ ​ແວ່່ນຂ້້າງ
ຕໍໍາແໜ່່ງເບາະນັ່່�ງ ແລະ ແວ່່ນ ແຍງທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງມີີຄວາມສໍໍາຄັັນເພື່່�ອ
ຄວບຄຸຸມຍານພາຫະນະຢ່່າງປອດໄພ. ປັັບເບາະນັ່່�ງ ຜູ້້�ຂັັບ ແລະ 
ແວ່່ນ ກ່່ອນຂັັບລົົດເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າໄດ້້ຕິິດຕັ້້�ງຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງສຳຳ�ລັັບ
ທ່່ານ. 

ຕຳຳ�ແໜ່່ງບ່່ອນນັ່່�ງ
ນັ່່�ງໃຫ້້ຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານຕິິດກັັບເບາະນັ່່�ງຢ່່າງແຫນ້້ນ ແຟ້້ນ. ໄລຍະຫ່່າງ
ລະຫວ່່າງພວງມາໄລ ແລະ ໜ້້າເອິິກຂອງທ່່ານຄວນຫ່່າງຢ່່າງໜ້້ອຍ 
10 ນິ້້�ວ, ໂດຍໃຫ້້ຖົົງລົົມຢູ່່�ກົງກັັບໜ້້າເອິິກທ່່ານພໍໍດີີ. 

ດ້້ານເທິິງຂອງພວງມາໄລບໍ່່�ຄວນສູູງກ່່ວາບ່່າຂອງທ່່ານ. ເລື່່�ອນ
ເບາະນັ່່�ງໄປທາງໜ້້າ ຫຼືື� ຖອຍຫຼັັ�ງ ເພື່່�ອໃຫ້້ສົ້້�ນຕີີນຂອງທ່່ານແຕະ
ພື້້�ນ ແລະ ທ່່ານສາມາດສະ ລັັບປ່່ຽນໄດ້້ໄວລະຫວ່່າງ ການຢຽບເບກ 
ແລະ ຄັັນເລັ່່�ງ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ເຕ້້ຍກວ່່າອາດຈະຕ້້ອງການເບາະຮອງນັ່່�ງ 
ຫຼືື� ຕໍ່່�ຄັັນຢຽບເພື່່�ອນັ່່�ງໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ 10 ນິ້້�ວຈາກຖົົງລົົມນິິລະໄພ. 
ເບາະອິິງຫົົວຄວນຢູ່່� ເຄີ່່�ງກາງຫົົວຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�.

ແວ່່ນ
ວິິທີີການຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�ຊ່່ວຍ ໃຫ້້ເບິ່່�ງ ເຫັັນເລນທາງທີ່່�ຢູ່່�ໃກ້້ຄຽງ ໄດ້້ດີີທີ່່�
ສຸຸດ, ເພື່່�ອຄວາມປອດໄພສູູງສຸຸດ. 

ແວ່່ນ​ແຍງຫຼັັ�ງດ້້ານໃນ: ນັ່່�ງ ໃຫ້້ລຳຳ�ຕົວຕັ້້�ງຊື່່�ກັັບເບາະນັ່່�ງຄົົນຂັັບ 
ແລະ ປັັບແວ່່ນດ້້ານໃນເພື່່�ອໃຫ້້ເບິ່່�ງ ເຫັັນຂອບປ່່ອງຢ້້ຽມຫລັັງ
ທັັງໝົົດ. ນີ້້�ແມ່່ນແວ່່ນຫຼັັ�ກສໍໍາລັັບການເບິ່່�ງສິ່່�ງທີ່່�ຢູ່່�ດ້້ານຫລັັງຂອງ
ຍານພາຫະນະ. 

ແວ່່ນຂ້້າງຊ້້າຍ: ອຽງຫົົວທ່່ານໄປທາງປ່່ອງຢ້້ຽມເບື້້�ອງຊ້້າຍ, ແລະ 
ຕັ້້�ງແວ່່ນຂ້້າງຊ້້າຍເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດ ແນມເຫັັນດ້້ານຂ້້າງຂອງ
ລົົດ. ເວລານັ່່�ງຕັ້້�ງຊື່່� ໄປທາງ ໜ້້າ, ຕ້້ອງບໍ່່� ໃຫ້້ແນມເຫັັນຂ້້າງລົົດຢູ່່� ໃນ
ແວ່່ນອີີກ. 

ແວ່່ນຂ້້າງຂວາ: ອ່່ຽງຫົົວໄປທາງຂວາເທິິງຄອນໂຊນກາງຂອງລົົດ 
ແລະ ຕັ້້�ງແວ່່ນເບື້້�ອງຂວາເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານ ແນມບໍ່່�ເຫັັນດ້້ານຂວາຂອງ
ຕົົວລົົດ.
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3.3 ລະບົົບຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ພິິເສດ
ລະບົົບຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ແບບພິິເສດ (ADAS) ແມ່່ນເຕັັກໂນໂລຢີີທີ່່�ຖືືກອອກແບບມາເພື່່�ອເພີ່່�ມຄວາມປອດໄພໃນການຂັັບຂີ່່�ຍານພາຫະນະ. ຄຸຸນ
ສົົມບັັດຕ່່າງໆ ເຊັ່່�ນ: ເບກສຸຸກເສີີນອັັດຕະໂນມັັດ, ການກວດ ກາຈຸຸດບອດ, ແລະ ການເຕືືອນການຕຳຳ�ດ້້ານໜ້້າເຮັັດໃຫ້້ພວກເຮົົາທຸຸກຄົົນປອດໄພ
ກວ່່າ, ແຕ່່ຕ້້ອງ ໃຊ້້ໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງເທົ່່�ານັ້້�ນ. ສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນຄືືເຂົ້້�າໃຈວ່່າຄຸຸນລັັກສະນະຂອງ ADAS ເຮັັດວຽກແນວໃດ ແລະ ຂໍ້້�ຈຳຳ�ກັັດຂອງມັັນ. 

ໃນລະຫວ່່າງການທົົດສອບຂັັບຂີ່່�, ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີຄວາມປອດໄພຂອງຍານພາຫະນະ ເຊັ່່�ນ: ກ້້ອງຖອຍຫຼັັ�ງ 
ແຕ່່ບໍ່່�ຄວນໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຍານພາຫະນະ ເຊັ່່�ນ: ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວອັັດຕະ ໂນມັັດແບບ
ປັັບໄດ້້. 

ຮູູບ 3.2: ເຕັັກ​ໂນ​ໂລຊີີຍານພາຫະນະທີ່່�ອະນຸຸຍາດ ແລະ ບໍ່່�ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຊ້້ໃນການທົົດສອບ

ລະບົົບເຕືືອນໄພ ອະນຸຸຍາດ​ໃຫ້້ທົົດສອບ​ໄດ້້

ການເຕືືອນໄພການ ຖອຍຫຼັັ�ງ ໄດ້້
ກວດກາຈຸຸດຕາບອດ ແລະ ເຕືືອນໄພ ໄດ້້
ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີກ້້ອງຖ່່າຍ (ກ້້ອງ ຫລັັງ, ກ້້ອງຂ້້າງ, ກ້້ອງຮອບຕົົວລົົດ) ໄດ້້
 ແຈ້້ງເຕືືອນຄວາມໄວສຳຳ�ລັັບທາງໂຄ້້ງ ໄດ້້
ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີການ ກວດຈັັບ (ລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ແລະ ການ ກວດຈັັບສິ່່�ງກີີດຂວາງ) ໄດ້້
ລະບົົບເຕືືອນ ໄພການປະທະກັັນດ້້ານຫນ້້າ ໄດ້້
ການແຈ້້ງເຕືືອນຄວາມໄວສູູງ ໄດ້້
ອຸຸປະກອນເຕືືອນການອອກນອກ ເລນ ໄດ້້
ເຊັັນເຊີີຈອດລົົດ ໄດ້້
ລະບົົບແຈ້້ງເຕືືອນການສັັນຈອນດ້້ານຫຼັັ�ງ ໄດ້້

ລະບົົບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ອະນຸຸຍາດ​ໃຫ້້ທົົດສອບ​ໄດ້້

ລະບົົບເບກສຸຸກເສີີນອັັດຕະໂນມັັດ ຫຼືື� ຊ່່ວຍເບກ ໄດ້້
ເບກ ການ ຖອຍຫຼັັ�ງອັັດຕະໂນມັັດ ໄດ້້
ລະບົົບຊ່່ວຍຮັັກສາ ໃຫ້້ຢູ່່� ໃນ ເລນ ໄດ້້
ລະບົົບຊ່່ວຍຫຼີີ�ກລ່່ຽງການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ໃນ ເວລາລ້້ຽວຊ້້າຍ ໄດ້້
ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວ ແບບອັັດຕະ ໂນມັັດແບບປັັບໄດ້້ ບໍ່່�ໄດ້້
ລະບົົບຊ່່ວຍຈອດລົົດຂະໜານອັັດຕະໂນມັັດ ບໍ່່�ໄດ້້

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຍານພາຫະນະຈະມີີຄຸຸນສົົມບັັດທາງດ້້ານເຕັັກໂນໂລຢີີ, ແຕ່່ທ່່ານຕ້້ອງສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸຸມ
ຍານພາຫະນະໃນກໍໍລະນີີທີ່່�ຕ້້ອງ ໄດ້້ດຳຳ�ເນີີນ ງານ ເອງ ເຊັ່່�ນ, ພວກມັັນບໍ່່�ສາມາດເຮັັດວຽກໄດ້້, ຫຼືື� ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຂັັບຍານພາຫະນະຄັັນອື່່�ນ ທີ່່�ບໍ່່�ມີີ
ເຕັັກໂນໂລຢີີດັ່່�ງກ່່າວ.
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ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີລະບົົບເຕືືອນໄພຂອງລົົດຍົົນ
ຈຸຸດປະສົົງຕົ້້�ນຕໍໍຂອງເຕັັກໂນໂລຢີີເຫຼົ່່��ານີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອແຈ້້ງເຕືືອນ ໃຫ້້ແກ່່ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໃນສະຖານະການສະເພາະ. ເທກໂນໂລຍີີລະບົົບເຕືືອນໄພ
ຍານພາຫະນະແຈ້້ງເຕືືອນຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ດ້້ວຍການເຕືືອນ, ໂດຍສຽງ, ໄຟສະຫວ່່າງ, ຫຼືື� ການສັ່່�ນສະເທືືອນ, ວ່່າອຸຸປະຕິິເຫດກໍໍາລັັງຈະເກີີດຂຶ້້�ນ, ຫຼືື� ມັັນ
ໃຫ້້ການ ແຈ້້ງເຕືືອນວ່່າມີີບັັນຫາ ຫຼືື� ການ ເຮັັດ ວຽກຜິິດປົົກກະຕິິ. ເຕັັກໂນໂລຊີີເຫຼົ່່��ານີ້້�ເປັັນ ການ ແຈ້້ງ ເຕືືອນ ເທົ່່�ານັ້້�ນ, ຊຶ່່�ງຫມາຍຄວາມວ່່າພວກເຂົົາ
ເຕືືອນຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ກ່່ຽວກັັບບັັນຫາທີ່່�ອາດຈະເກີີດຂຶ້້�ນແຕ່່ບໍ່່�ໄດ້້ປ້້ອງກັັນບັັນຫາ ຫຼືື� ອຸຸປະຕິິເຫດໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງປ່່ຽນແປງການເຮັັດວຽກ
ຂອງຍານພາຫະນະເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບັັນຫາ ຫຼືື� ອຸຸປະຕິິເຫດ.

ການເຕືືອນໄພການຖອຍຫຼັັ�ງ

ລາຍລະອຽດ: ໃຊ້້ເຊັັນເຊີີດ້້ານຫຼັັ�ງເພື່່�ອກວດຈັັບວັັດຖຸຸທີ່່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຫຼັັ�ງລົົດ ແລະ ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານຫາກກວດພົົບວັັດຖຸ.ຸ

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ຄຸຸນສົົມບັັດການເຕືືອນໄພການ ຖອຍຫຼັັ�ງຈະກວດ ກາດ້້ານຫຼັັ�ງລົົດເມື່່�ອຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ເຂົ້້�າ ເກຍ ຖອຍ. 
ມັັນຈະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້� – ຜ່່ານສຽງ, ການສັ່່�ນສະເທືືອນ, ຫຼືື� ທັັງສຽງ ແລະສັ່່�ນ ພ້້ອມກັັນ – ຖ້້າມີີວັັດຖຸ ຸຫຼືື� ລົົດຈອດຢູ່່�
ດ້້ານຫຼັັ�ງຂອງລົົດໂດຍກົົງ.

ທ່່ານຄວນ ຈະສະ ແດງ ໃຫ້້ເຫັັນທຸຸກພຶຶດຕິິກໍໍາ ທີ່່�ຈໍໍາ ເປັັນສໍໍາ ລັັບການ ກວດ ກາຢ່່າງປອດ ໄພ ແລະ ຄວບຄຸຸມລົົດຂອງ
ທ່່ານຢ່່າງປອດ ໄພໃນຂະ ນະ  ຖອຍຫຼັັ�ງ. ສິ່່�ງ ເຫຼົ່່��ານີ້້�ລວມມີີການກວດກາທັັງຫມົົດດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 ແວ່່ນຂ້້າງ

•	 ແວ່່ນ ເບິ່່�ງດ້້ານຫລັັງ

•	 ເຊິ່່�ງກັັບບ່່າ (ງ່່ຽງຫົົວ ໄປເບິ່່�ງ)

•	 ກ້້ອງອື່່�ນໆ, ຖ້້າມີີ

ກວດກາຈຸຸດຕາບອດ ແລະ ເຕືືອນໄພ

ລາຍລະອຽດ: ເຕືືອນທ່່ານກ່່ຽວກັັບຍານພາ ຫະ ນະອື່່�ນໆ ທີ່່�ກຳຳ�ລັັງ ແລ່່ນຢູ່່�ຈຸຸດບອດຂອງທ່່ານ ໂດຍຜ່່ານ ການສະ
ແດງສັັນ ຍາ ລັັກ, ສຽງ, ຫຼືື� ການສັ່່�ນສະ ເທືືອນ. ອາດ ຈະມີີແຈ້້ງເຕືືອນເພ່ີ່�ມເຕີີມເກີີດຂື້້�ນຖ້້າຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໃຊ້້ໄຟລ້້ຽວໃນ
ເມື່່�ອມີີລົົດຄັັນອື່່�ນຢູ່່�ໃນ ເລນ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ລະບົົບກວດ ກາຈຸຸດບອດຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້� ເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການຈະລາຈອນອື່່�ນໆ. ການ
ເຕືືອນໄພລະບົົບກວດ ກາຈຸຸດບອດສາມາດເປັັນປະໂຫຍດໃນເວລາຕ້້ອງການປ່່ຽນ ເລນທາງ, ແຕ່່ວ່່າຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ບໍ່່�
ຄວນພໍໍໃຈ ແລະ ເພິ່່�ງພາລະບົົບກວດຈຸຸດບອດຢ່່າງດຽວໃນການປ່່ຽນ ເລນທາງ.  ເຊິ່່�ງລວມເຖີີງການໝັ່່�ນ ກວດ ເບິ່່�ງ:

•	 ແວ່່ນຂ້້າງ

•	 ແວ່່ນ ເບິ່່�ງດ້້ານຫລັັງ

•	 ເຊິ່່�ງກັັບບ່່າ (ງ່່ຽງຫົົວ ໄປເບິ່່�ງ) 

•	 ລະບົົບກວດຈຸຸດບອດ ຖ້້າມີີ
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ເຕັັກໂນໂລຍີີກ້້ອງຖ່່າຍ

ກ້້ອງຖອຍຫຼັັ�ງ

ລາຍລະອຽດ: ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຫັັນສິ່່�ງຂອງຢູ່່�ທາງຫຼັັ�ງລົົດໄດ້້ໂດຍກົົງ ໂດຍການສະແດງມຸຸມກວ້້າງທາງຫຼັັ�ງລົົດໃນຂະນະ
ທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຖອຍຫຼັັ�ງ. ກ້້ອງຖ່່າຍບາງປະ ເພດສະແດງໃຫ້້ເຫັັນມຸຸມທີ່່�ກວ້້າງກວ່່າປະ ເພດອື່່�ນ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເມື່່�ອຜູ້້�ຂັັບຂີ່� ເຂົ້້�າເກຍ ຖອຍ, ກ້້ອງຫຼັັ�ງຈະເປີີດໃຊ້້ງານເພື່່�ອສະແດງພື້້�ນທີ່່�ທາງຫຼັັ�ງລົົດ. ຂື້້�ກັັບ
ປະ ເພດຂອງຍານພາຫະນະ, ຈໍໍສະແດງຜົົນອາດຈະຢູ່່�ໃນຄອນໂຊນກາງ, ຢູ່່� ທີ່່� ແວ່່ນເບິ່່�ງຫລັັງ, ຢູ່່�ມ່່ານບັັງແດດ, ຫຼືື� 
ບ່່ອນອື່່�ນໆ.

ຢ່່າເພິ່່�ງພາ ແຕ່່ກ້້ອງຫຼັັ�ງຢ່່າງ ດຽວ, ແລະ ໃຫ້້ສືືບຕໍ່່�ກວດ ເບິ່່�ງ:

•	 ແວ່່ນຂ້້າງ

•	 ແວ່່ນ ເບິ່່�ງດ້້ານຫລັັງ

•	 ເຊິ່່�ງກັັບບ່່າ (ງ່່ຽງຫົົວ ໄປເບິ່່�ງ)

•	 ກ້້ອງອື່່�ນໆ, ຖ້້າມີີ

ກ້້ອງທາງຂ້້າງລົົດ

ລາຍລະອຽດ: ສະ ແດງ ໃຫ້້ເຫັັນມຸຸມກວ້້າງຂອງ  ເລນທາງດ້້ານຂ້້າງ ຍານພາ ຫະ ນະ ໃນ ເວລາ ທີ່່�ທ່່ານນໍໍາ ໃຊ້້ໄຟລ້້ຽວ  
ຫຼືື� ເປີີດ  ໃຊ້້ເຄື່່�ອງ ມືືນີ້້�ດ້້ວຍຕົົນ ເອງ. ເຄື່່�ອງ ມືືນີ້້�ມີີການໃຊ້້ງານຄ້້າຍຄືືກັັນກັັບການ   ເຄື່່�ອງກວດຈຸຸດບອດ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເຄື່່�ອງ ມືືນີ້້�ສະແດງໃຫ້້ທ່່ານ ເບິ່່�ງເຫັັນພາບວິິດີີໂອກ່່ຽວກັັບລົົດທີ່່�ຢູ່່�ທາງຂ້້າງ ຫຼືື�  ເລ່່ນມາຮຽງ
ຂ້້າງລົົດຂອງທ່່ານ. ມັັນອາດຈະຖືືກນໍໍາໃຊ້້ຮ່່ວມກັັບ ຫຼືື� ໃຊ້້ແທນແວ່່ນແບບດັ້້�ງເດີີມ. ທ່່ານສາມາດນໍໍາ ໃຊ້້ໄຟລ້້ຽວ 
ຫຼືື� ເປີີດນໍໍາ ໃຊ້້ເຄື່່�ອງ ມືືນີ້້� ໂດຍຜ່່ານປຸ່່�ມກົົດ ທີ່່�ປົົກ ກະຕິິແລ້້ວ  ຈະຢູ່່� ໃນບໍໍລິິເວນ ເປີີດ ໄຟສັັນ ຍານລ້້ຽວ. ເຄື່່�ອງ ມືືນີ້້�
ອາດຈະບໍ່່�ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ໃນເວລາ ຖອຍຫຼັັ�ງ ຫຼືື� ອາດຈະເປີີດໃຊ້້ງານ ໄດ້້ໃນກໍໍລະນີີໃຊ້້ຄວາມໄວຕໍ່່�າເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ຄວນ ໃຊ້້ກ້້ອງສ່່ອງທາງຂ້້າງຮ່່ວມກັັບແວ່່ນແບບດັ້້�ງເດີີມ ແລະ ງ່່ຽງຫົົວ ໄປກວດ ເບິ່່�ງ. ລົົດລຸ້້�ນໃໝ່່ບາງຄັັນອາດມີີ
ກ້້ອງເບິ່່�ງຂ້້າງແທນບ່່ອນແວ່່ນແບບດັ້້�ງເດີີມ.

ຈໍໍພາບອ້້ອມຮອບຄັັນລົົດ ຫຼືື� ລະບົົບຈໍໍພາບຮອບຄັັນ 

ລາຍລະອຽດ: ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຈອດລົົດໄດ້້ງ່່າຍຂ້ຶ້�ນໂດຍການເຂົ້້�າໃຈເຖີີງອ້້ອມຮອບຂອງລົົດໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ ໂດຍຜ່່ານ
ກ້້ອງເບິ່່�ງມາຈາກດ້້ານເທິິງຂອງຍານພາຫະນະ. ຈໍໍພາບຮອບຕົົວຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຢືືນຢັັນເຖີີງຕຳຳ�ແໜ່່ງຂອງ
ລົົດໃນເສັ້້�ນຂີີດຢູ່່�ອ້້ອມຮອບບ່່ອນຈອດລົົດ ແລະ ສິ່່�ງຂອງທີ່່�ຢູ່່�ໃກ້້ຄຽງໄດ້້.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ກ້້ອງກວດກາອ້້ອມຮອບຈະປະມວນຜົົນວິິດີີໂອຈາກກ້້ອງສີ່່�ໜ່່ວຍ,ສະແດງຮູູບແບບ
ປະກອບໃນໜ້້າຈໍໍຄືືກັັບວ່່າມີີກ້້ອງໜ່່ວຍດຽວສ່່ອງລົົງມາຢູ່່�ເໜືືອລົົດ. ສີ່່�ກ້້ອງມຸຸມກວ້້າງສີ່່�ໜ່່ວຍທີ່່�ຢູ່່�ດ້້ານຫນ້້າ, ຫລັັງ, 
ຊ້້າຍ, ແລະ ຂວາຂອງລົົດແມ່່ນພື້້�ນຖານຂອງແວ່່ນເບິ່່�ງຂ້້າງ.

ກ້້ອງກວດກາເບິ່່�ງຮອບຕົົວ ຫຼືື� ລະບົົບກວດກາຮອບຕົົວ ຄວນໃຊ້້ຮ່່ວມກັັບແວ່່ນຂ້້າງແບບດັ້້�ງເດີີມ ແລະ ງ່່ຽງຫົົວ
ກວດເຊັັກບໍໍລິິເວນບ່່າ. ຍານພາຫະນະລຸ້້�ນໃໝ່່ບາງລຸ້້�ນອາດຈະຖືືກຕິິດຕັ້້�ງກ້້ອງກວດກາເບິ່່�ງຮອບຕົົວ ຫຼືື� ລະບົົບ
ກວດກາຮອບຕົົວແທນທີ່່�ແວ່່ນເບິ່່�ງແບບດັ້້�ງເດີີມ.
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ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີການກວດຈັັບ

ການກວດຈັັບລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ແລະ ສິ່່�ງກີີດຂວາງ

ລາຍລະອຽດ: ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານເມື່່�ອກວດພົົບລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ສິ່່�ງກີີດຂວາງທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ ຫຼືື� ຕັ້້�ງໄວ້້ໃນເວລາ
ຂັັບຂີ່່�ດ້້ວຍຄວາມໄວຕໍ່່�າ, ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວປະມານ 25 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ. ບາງລະບົົບສາມາດກວດພົົບໄດ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� ສິ່່�ງກີີດຂວາງໄດ້້ໃນເວລາທີ່່�ເດີີນເຂົ້້�າຫາໂດຍກົົງຢູ່່�ທາງຫນ້້າຂອງຍານພາຫະນະ ແລະ ໃນ
ເວລາທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນເທົ່່�ານັ້້�ນ. ການກວດຈັັບສິ່່�ງກີີດຂວາງບາງລຸ້້�ນຈະໃຊ້້ເບກອັັດຕະໂນມັັດ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເຊັັນເຊີີທີ່່�ຢູ່່�ທາງຫນ້້າ ຫຼືື� ດ້້ານຫລັັງ (ຫຼືື� ທັັງສອງດ້້ານ) ຂອງຍານພາຫະນະສາມາດກວດ
ພົົບວ່່າຍານພາຫະນະຢູ່່�ໃກ້້ກັັບລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� ສິ່່�ງກີີດຂວາງທາງຫນ້້າ ຫຼືື� ທາງຫລັັງເທົ່່�າໃດ. ສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ໂດຍ
ທົ່່�ວໄປຈະໃຊ້້ເຣດາ. ການເຕືືອນສາມາດມາໃນຮູູບແບບຂອງສຽງ, ພາບ, ການສັ່່�ນສະເທືືອນ, ການເບກໄວ, ຫຼືື� 
ການເຕືືອນແບບປະສົົມກັັນ. ສຽງບີີບຈະດັັງໄວຂຶ້້�ນເມື່່�ອຍານພາຫະນະເຄື່່�ອນເຂົ້້�າໄປໃກ້້ກັັບລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� 
ສິ່່�ງກີີດຂວາງ. ອຸຸປະຕິິເຫດໃກ້້ຈະເກີີດຂຶ້້�ນເມື່່�ອສຽງບີີບດັັງຢ່່າງຕໍ່່�ເນື່່�ອງ.

ທ່່ານບໍ່່�ຄວນເພິ່່�ງພາຕົົວກວດຈັັບລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� ສິ່່�ງກີີດຂວາງ. ລະວັັງສິ່່�ງອ້້ອມຂ້້າງຂອງເຈົ້້�າຢູ່່�ສະເໝີີ ແລະ 
ກວດຫາຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຖີີບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� ສິ່່�ງກີີດຂວາງຢ່່າງເປັັນປົົກກະຕິິ, ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຕົົວເມືືອງ.

ການກວດຫາລົົດຖີີບ

ການກວດຫາຄົົນຍ່່າງ

ການກວດຫາສິ່່�ງກີີດຂວາງ

ຕຳຳ�ແໜ່່ງເຊັັນເຊີີ
ທົ່່�ວໄປ

ຕ້້ອງຮັັກສາເຊັັນເຊີີໃຫ້້ສະອາດເພື່່�ອໃຫ້້ພວກມັັນສາມາດເຮັັດວຽກໄດ້້ຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ.

​ແຈ້້ງເຕືືອນຄວາມໄວສຳຳ�ລັັບທາງໂຄ້້ງ

ລາຍລະອຽດ: ເຕືືອນທ່່ານເມື່່�ອເຂົ້້�າໃກ້້ທາງໂຄ້້ງ ຫຼືື� ອອກຈາກຖະໜົົນໄວເກີີນໄປ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ຕິິດຕາມຄວາມໄວ ແລະ ສະຖານທີ່່�ຂອງລົົດຜ່່ານ GPS ແລະ ເຕືືອນໃຫ້້ທ່່ານແລ່່ນຊ້້າລົົງ
ເມື່່�ອເຂົ້້�າໃກ້້ທາງໂຄ້້ງ ແລະ ທາງອອກ.

ທ່່ານບໍ່່�ຄວນເພິ່່�ງພາແຕ່່ການແຈ້້ງເຕືືອນຄວາມໄວທາງໂຄ້້ງ ແລະ ໃຫ້້ຮັັກສາຄວາມໄວທີ່່�ປອດໄພໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບ
ຂີ່່� ແລະ ເຂົ້້�າໃກ້້ທາງໂຄ້້ງ ຫຼືື� ທາງອອກ. 
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ລະບົົບ​ເຕືືອນ​ໄພ​ການ​ປະທະກັັນດ້້ານຫນ້້າ

ລາຍລະອຽດ: ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານກ່່ຽວກັັບການຕຳຳ�ກັນທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຈະເກີີດຂ້ຶ້�ນກັັບລົົດທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າກວ່່າ ຫຼືື� ຢຸຸດຢູ່່� ຫຼືື� 
ວັັດຖຸຸຢູ່່�ທາງໜ້້າທ່່ານ ເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດເບກ ຫຼືື� ລ້້ຽວໄດ້້ທັັນເວລາ. ການເຕືືອນໄພຢ່່າງດຽວຈະບໍ່່�ຊ່່ວຍຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ເບກອັັດຕະໂນມັັດ. ການເຕືືອນໄພການຕຳຳ�ກັັນທາງໜ້້າຈະກວດເສັ້້�ນທາງຂ້້າງໜ້້າໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບຂີ່່�.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເຊັັນເຊີີທີ່່�ຢູ່່�ທາງຫນ້້າຂອງຍານພາຫະນະສາມາດກວດພົົບວ່່າຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານ
ຢູ່່�ໃກ້້ກັັບຍານພາຫະນະອື່່�ນໆທີ່່�ຢູ່່�ທາງຫນ້້າທ່່ານເທົ່່�າໃດ. ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ແມ່່ນໃຊ້້ກ້້ອງ ຫຼືື� ເຣດາ. ມີີ
ຈຸຸດປະສົົງເພື່່�ອເຕືືອນທ່່ານໃນເວລາທີ່່�ທ່່ານເຂົ້້�າໃກ້້ຍານພາຫະນະ ຫຼືື� ວັັດຖຸຸຢູ່່�ທາງຫນ້້າຢ່່າງອັັນຕະລາຍ. ການ
ເຕືືອນສາມາດມາໃນຮູູບແບບຂອງສຽງ, ພາບ, ການສັ່່�ນສະເທືືອນ, ການເບກໄວ, ຫຼືື� ການເຕືືອນແບບປະສົົມກັັນ. 
ລະບົົບເຕືືອນການຕຳຳ�ກັັນທາງຫນ້້າຈະສະແກນການຈະລາຈອນໄປທາງຫນ້້າ 20 ເທື່່�ອຕໍ່່�ວິິນາທີີເຖິິງ 500 ຟຸຸຕຢູ່່�
ທາງຫນ້້າລົົດຂອງທ່່ານ, ຈາກນັ້້�ນເຕືືອນໃຫ້້ທ່່ານເບກ ຫຼືື� ບັັງຂັັບລ້້ຽວຖ້້າຫາກວ່່າອັັນຕະລາຍຢູ່່�ໃນເສັ້້�ນທາງຂອງ
ທ່່ານ. ຕົົວຢ່່າງເຊັ່່�ນ, ນີ້້�ແມ່່ນການແຈ້້ງເຕືືອນສາມລະດັັບ*:

ຄວາມໄວ ເວລາເຕືືອນກ່່ອນການປະທະກັັນ
15–18 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ 3 ວິິນາທີີ
18-50 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ 4 ວິິນາທີີ
50+ ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ 5 ວິິນາທີີ

ທ່່ານຄວນລະມັັດລະວັັງ, ກວດສອບການຈະລາຈອນເປັັນປະຈຳຳ�, ແລະ ຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່�ປອດໄພ. ຖ້້າຫາກ
ວ່່າທ່່ານເຂົ້້�າໃກ້້ລົົດຄັັນອື່່�ນໂດຍບໍ່່�ໄດ້້ຕັ້້�ງໃຈ, ລະບົົບເຕືືອນການຕຳຳ�ກັັນທາງໜ້້າຈະແຈ້້ງເຕືືອນໃຫ້້ທ່່ານສາມາດ
ເບກ ຫຼືື� ບັັງຂັັບລ້້ຽວໄດ້້ຢ່່າງໄວວາ. 

ການແຈ້້ງເຕືືອນຄວາມໄວສູູງ

ລາຍລະອຽດ: ຊ່່ວຍຮັັກສາຄວາມໄວທີ່່�ປອດໄພໂດຍການສົ່່�ງສຽງເຕືືອນຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານກໍໍາລັັງຂັັບໄວ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: GPS ຫຼືື� ສູູນຂໍ້້�ມູູນ ແລະ ຄວາມບັັນເທີີງໃນລົົດຕ້້ອງອັັບເດດໃໝ່່ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າຮັັບຮູ້້�
ຄວາມໄວທີ່່�ລະບຸ.ຸ ຖ້້າຄວາມໄວທີ່່�ລະບຸຸມັັນໄວເກີີນ, ການແຈ້້ງເຕືືອນຈະເປີີດໃຊ້້ງານເປັັນສຽງບີີບ ຫຼືື� ພາບແຈ້້ງ
ເຕືືອນ ເຊັ່່�ນ: ການປ່່ຽນສີີໃນຈໍໍສະແດງຜົົນ ຫຼືື� ສັັນຍາລັັກຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວກະພິິບ. ຖ້້າມີີສຽງເຕືືອນຂຶ້້�ນ, ທ່່ານ
ຄວນຜ່່ອນລົົດໃຫ້້ຊ້້າລົົງສູ່່�ຄວາມໄວທີ່່�ກຳຳ�ນົົດໄວ້້ຕາມຄວາມເໝາະສົົມໂດຍການປ່່ອຍຄັັນເລັ່່�ງ ຫຼືື� ເບກເບົົາໆ. ຢ່່າ
ຢຽບເບກເພື່່�ອຮັັກສາຄວາມໄວທີ່່�ປອດໄພ.

ທ່່ານບໍ່່�ຄວນເພິ່່�ງພາແຕ່່ການເຕືືອນໄພຄວາມໄວສູູງ ແລະ ຄວນຕິິດຕາມກວດກາຄວາມໄວຂອງທ່່ານຢູ່່�ສະເຫມີີ, 
ຮັັກສາຄວາມໄວທີ່່�ປອດໄພ, ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວຕາມເສັ້້�ນທາງ.

ອຸຸປະກອນເຕືືອນການອອກນອກ​ເລນ

ລາຍລະອຽດ: ແຈ້້ງເຕືືອນເມື່່�ອທ່່ານກຳຳ�ລັັງແລ່່ນອອກນອກເລນຂອງທ່່ານໂດຍໃຊ້້ການເຕືືອນໂດຍພາບ, ການ
ສັ່່�ນສະເທືືອນ ຫຼືື� ສຽງ. ເທັັກໂນໂລຊີີນີ້້�ສາມາດຊ່່ວຍເຕືືອນທ່່ານໃຫ້້ລ້້ຽວກັັບໄປສູ່່�ໃຈກາງຂອງເລນຫາກທ່່ານອອກ
ນອກເລນໂດຍບໍ່່�ໄດ້້ຕັ້້�ງໃຈ, ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເທັັກໂນໂລຊີີນີ້້�ອາໄສເຄື່່�ອງໝາຍເທິິງຖະໜົົນເພື່່�ອເຮັັດວຽກ. ມັັນຖືືກອອກແບບມາເພື່່�ອ
ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານຖ້້າລົົດເລີ່່�ມເລື່່�ອນອອກຈາກເລນດ້້ວຍການເຕືືອນໜຶ່່�ງ ຫຼືື� ຫຼຼາຍແບບ.

ຢ່່າເພິ່່�ງພາແຕ່່ອຸຸປະກອນເຕືືອນການອອກນອກເລນເພື່່�ອຮັັກສາຕຳຳ�ແໜ່່ງເລນທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງ.



ໜ້້າ
28

ບົດ​ທີ 3

ເຊັັນເຊີີຈອດລົົດ

ລາຍລະອຽດ: ແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານເຖິິງຕໍໍາແໜ່່ງຂອງສ່ິ່�ງຂອງອ້້ອມຮອບລົດຂອງ
ທ່່ານໃນຂະນະທີ່່�ທ່່ານຈອດລົົດ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ຍານພາຫະນະອາດຈະໃຫ້້ສຽງເຕືືອນວ່່າມີີວັັດຖຸຸຢູ່່�
ທາງໜ້້າ ຫຼືື� ທາງຫຼັັ�ງຂອງລົົດ. ໄລຍະຫ່່າງລະຫວ່່າງສຽງບີີບອາດຈະຖີ່່�ຂື້້�ນເມື່່�ອ
ລົົດເຂົ້້�າໃກ້້ກັັບວັັດຖຸຸຫຼຼາຍຂື້້�ນ. ສຽງດັັງຄົົງທີ່່� ຫມາຍຄວາມວ່່າຍານພາຫະນະຢູ່່�
ໃກ້້ກັັບວັັດຖຸ.ຸ

ຢ່່າເພິ່່�ງພາແຕ່່ເຊັັນເຊີີຈອດລົົດໃນການກວດຫາວັັດຖຸຸທັັງໝົົດ. ພວກເຂົົາອາດຈະບໍ່່�ກວດພົົບວັັດຖຸຸທີ່່�ແບນຢູ່່�ໃນພື້້�ນ
ດິິນ, ໃຕ້້ກັັນຊົົນ, ໃກ້້ກັັບຍານພາຫະນະເກີີນໄປ, ຫຼືື� ໄກຈາກມັັນເກີີນໄປ. ຈົ່່�ງລະວັັງແວດລ້້ອມທ່່ານຜ່່ານການ
ເບິ່່�ງແວ່່ນແຍງ, ງ່່ຽງຫົົວໄປເບິ່່�ງ ແລະ ເບິ່່�ງກ້້ອງຫຼັັ�ງໃນເວລາຈອດລົົດ, ລວມທັັງການລະວັັງຄົົນ ຫຼືື� ວັັດຖຸຸທີ່່�ອາດຈະ
ເຂົ້້�າມາໃນເສັ້້�ນທາງການຈອດລົົດ.

ລະບົົບແຈ້້ງເຕືືອນການສັັນຈອນດ້້ານຫຼັັ�ງ

ລາຍລະອຽດ: ເຕືືອນທ່່ານຖ້້າຫາກວ່່າມີີຍານພາຫະນະຢ່່າງໜ້້ອຍໜຶ່່�ງຄັັນກໍໍາລັັງຈະເຂົ້້�າສູ່່�ເສັ້້�ນທາງດ້້ານຫຼັັ�ງ. 
ສາມາດກວດຫາລົົດທີ່່�ອາດຈະຂ້້າມຜ່່ານໃນລະຫວ່່າງການຖອຍຫຼັັ�ງ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ເຊັັນເຊີີອ້້ອມຮອບດ້້ານຫຼັັ�ງຂອງລົົດຈະກວດຈັັບລົົດຄັັນອື່່�ນທີ່່�ເຂົ້້�າມາໃກ້້ຈາກດ້້ານຊ້້າຍ 
ແລະ ດ້້ານຂວາ. ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັບການແຈ້້ງເຕືືອນດ້້ວຍສຽງ ຫຼືື� ໄຟກະພິິບຢູ່່�ໃນແວ່່ນ ຫຼືື� ແຜງໜ້້າປັັດ ເຕືືອນ
ໃຫ້້ທ່່ານຢຸຸດ.

ຢ່່າເພິ່່�ງພາແຕ່່ການແຈ້້ງເຕືືອນການສັັນຈອນທາງຫຼັັ�ງ ແລະ ໃຫ້້ລະວັັງສິ່່�ງອ້້ອມຂ້້າງທ່່ານຜ່່ານການເບິ່່�ງແວ່່ນ, ງ່່ຽງ
ຫົົວໄປເບິ່່�ງ ແລະ ເບິ່່�ງກ້້ອງຫຼັັ�ງ, ລວມທັັງລະວັັງຜູ້້�ຄົົນ ຫຼືື� ວັັດຖຸຸທີ່່�ອາດຈະເຂົ້້�າມາໃນເສັ້້�ນທາງໃກ້້ກັັບທ້້າຍລົົດ.

ເຕັັກໂນໂລຊີີຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
ຈຸຸດປະສົົງຫຼັັ�ກຂອງເຕັັກໂນໂລຢີີເຫຼົ່່��ານີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອເຮັັດຫນ້້າທີ່່�ໃນການຂັັບລົົດໃນສະຖານະການສະເພາະ. ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີລະບົົບຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ຍານພາຫະນະຊ່່ວຍຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໃນການຫຼີີ�ກລ່່ຽງອັັນຕະລາຍ ແລະ ອຸຸປະຕິິເຫດ. ບາງສ່່ວນຈະປັັບປ່່ຽນລົົດໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ, ແລະ ບາງສ່່ວນຈະ
ຊ່່ວຍຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໃນການປັັບປ່່ຽນ, ເຊັ່່�ນ: ເບກ ຫຼືື� ບັັງຂັັບລ້້ຽວ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ອາດຈະຍັັງຕ້້ອງໄດ້້ປັັບປ່່ຽນການເຮັັດວຽກຂອງລົົດເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບັັນຫາ ຫຼືື� 
ອຸຸປະຕິິເຫດ, ແຕ່່ລົດຊ່່ວຍໄດ້້.

ລະບົົບເບກສຸຸກເສີີນອັັດຕະໂນມັັດ ຫຼືື� ຊ່່ວຍເບກ

ລາຍລະອຽດ: ສາມາດກວດຈັັບການຈະລາຈອນທ່ີ່�ຊ້້າ ຫຼືື� ຢຸຸດ ຫຼືື� 
ວັັດຖຸຸທີ່່�ຢູ່່�ດ້້ານໜ້້າ ແລະ ກົົດເບກຢ່່າງວ່່ອງໄວ ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່�
ຕອບສະໜອງ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່�ຢຽບເບກ ຫຼືື� ບໍ່່�ບັັງຂັັບລ້້ຽວ
ເພື່່�ອຫຼີີ�ກສິ່່�ງອັັນຕະລາຍຢູ່່�ທາງຫນ້້າ, ລົົດຈະຊ້້າລົົງຢ່່າງວ່່ອງໄວ ຫຼືື� 
ຢຸຸດດ້້ວຍຕົົນເອງເພື່່�ອຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ. ທ່່ານຄວນສືືບ
ຕໍ່່�ກວດເບິ່່�ງສິ່່�ງອັັນຕະລາຍເທິິງຖະໜົົນ ແລະ ຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່�
ປອດໄພ. 

ປິິບປິິບ
ເບກ
ປິິບປິິບ
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ເບກ​ການຖອຍຫຼັັ�ງອັັດຕະໂນມັັດ 

ລາຍລະອຽດ: ສາມາດເບຣກໄດ້້ ຖ້້າຫາກກວດພົົບສິ່່�ງກີີດຂວາງໃນຂະນະທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຖອຍລົົດ. ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານ
ຫຼີີ�ກລ້້ຽງອຸຸປະຕິິເຫດທີ່່�ອາດຈະເກີີດຂຶ້້�ນໃນເວລາທີ່່�ລົົດກໍໍາລັັງໄຫຼຼກັັບ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ໃນຂະນະທ່ີ່�ກຳຳ�ລັັງຖອຍຫຼັັ�ງ, ຖ້້າກວດພົົບສິ່່�ງກີີດຂວາງໃດໜຶ່່�ງ, ທ່່ານຈະໄດ້້ຍິິນສຽງບີີບ
ເປັັນຈັັງວະ ຫຼືື� ເຫັັນຕົົວຊີ້້�ບອກດ້້ວຍສາຍຕາເພື່່�ອແຈ້້ງເຕືືອນທ່່ານວ່່າມີີວັັດຖຸຸຢູ່່�ທາງດ້້ານຫຼັັ�ງ. ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່�
ຕອບສະໜອງ, ເບກການຖອຍຫຼັັ�ງອັັດຕະໂນມັັດຈະເປີີດໃຊ້້ງານ, ແລະ ເບກທັັນທີີເພື່່�ອຊ່່ວຍຫຼີີ�ກລ້້ຽງການເກີີດ
ອຸຸປະຕິິເຫດ.

ຢ່່າເພິ່່�ງພາແຕ່່ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີເບກຖອຍຫຼັັ�ງອັັດຕະໂນມັັດ. ສືືບຕໍ່່�ກວດເບິ່່�ງແວ່່ນ, ງ່່ຽງຫົົວໄປເບິ່່�ງ, ແລະ ເບິ່່�ງກ້້ອງ
ຖອຍຖ້້າມີີ.

ລະບົົບຊ່່ວຍຮັັກສາ​ໃຫ້້ຢູ່່�​ໃນ​ເລນ

ລາຍລະອຽດ:  ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີນີ້້�ສາມາດຊ່່ວຍ ໃຫ້້ທ່່ານກັັບຄືືນ ເຂົ້້�າສູ່່�
ເລນທາງຂອງທ່່ານໄດ້້ຫາກທ່່ານເລື່່�ອນອອກນອກ ເລນ, ປ້້ອງກັັນ
ອຸຸປະຕິິເຫດທີ່່� ອາດ ເກີີດໄດ້້.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການແຈ້້ງເຕືືອນ
ໂດຍຜ່່ານສຽງ, ໄຟກະພິິບ, ຫຼືື� ການສັ່່�ນສະເທືືອນຖ້້າຫາກວ່່າ
ຍານພາຫະນະ ເລື່່�ອນອອກນອກ ເລນ. ທ່່ານຄວນກັັບຄືືນເຂົ້້�າສູ່່� ເລນ
ທາງຂອງທ່່ານ; ຖ້້າ ຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່� ໄດ້້ດໍໍາ ເນີີນ ການ ໃດ,  ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີ
ນີ້້� ອາດ ຈະຄ່່ອຍໆນໍໍາລົົດ ເຂົ້້�າ ໄປໃນ  ເລນຂອງຕົົນ. ມັັນໄດ້້ຖືືກຍົົກເລີີກ
ໄດ້້ຢ່່າງງ່່າຍດາຍໂດຍການດັັນລໍ້້�. ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີນີ້້�ຈະບໍ່່�ສາມາດເຮັັດ
ວຽກໄດ້້ເມື່່�ອເສັ້້�ນຂີີດ ເລນ ຈາງ ຫຼືື� ມີີຫິິມະ ຫຼືື� ຂີ້້�ຝຸ່່�ນປົົກຄຸຸມ.

ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ບໍ່່�ຄວນເພິ່່�ງພາ ແຕ່່ລະບົົບຊ່່ວຍຮັັກສາໃຫ້້ຢູ່່� ໃນ ເລນ ແລະ 
ຄວນຮັັກສາການຄວບຄຸຸມລົົດ ໃຫ້້ຢູ່່�ໃນເສັ້້�ນທາງ ແລະ ຢູ່່�ໃນຊ່່ອງຂັັບຂີ່່�ຢູ່່�ສະເໝີີ. 

ລະບົົບຊ່່ວຍຫຼີີ�ກລ່່ຽງການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ​ໃນ​ເວລາລ້້ຽວຊ້້າຍ

ລາຍລະອຽດ: ລະບົົບນີ້້�ຕິິດຕາມສະພາບຈະລາຈອນເມື່່�ອທ່່ານລ້້ຽວຊ້້າຍຂ້້າມທາງດ້້ວຍຄວາມໄວຕ່ຳຳ�� (ເຊັ່່�ນ: ຢູ່່�ໄຟ
ອຳຳ�ນາດ). ມັັນໃຊ້້ສຽງເຕືືອນ ແລະ ສະ ແດງໄຟໜ້້າ ປັັດ ແລະ ເບກອັັດຕະໂນມັັດຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານກໍໍາລັັງລ້້ຽວຊ້້າຍ
ເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງຂອງຍານພາຫະນະອື່່�ນ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ລະບົົບຊ່່ວຍການລ້້ຽວຊ້້າຍຈະກວດ ກາການສັັນຈອນທີ່່�ກຳຳ�ລັັງຈະມາທາງ ໜ້້າ ເມື່່�ອທ່່ານ
ເລີ່່�ມລ້້ຽວຂ້້າມຊ່່ອງຂັັບຂີ່່�ກົົງກັັນຂ້້າມດ້້ວຍຄວາມໄວຕ່ຳຳ��. ຖ້້າຊ່່ອງຫວ່່າງໃນການຈະລາຈອນແຄບເກີີນໄປທີ່່�ຈະ
ລ້້ຽວໄດ້້, ລະບົົບຈະປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ລົົດເຄື່່�ອນທີ່່�ໄປຂ້້າງໜ້້າໄດ້້.

ຖ້້າ ໃກ້້ຈະຕຳຳ�ກັັບຍານພາຫະນະທີ່່�ກໍໍາລັັງແລ່່ນສວນທາງມາ, ລະບົົບຈະຢຸຸດການລ້້ຽວໂດຍເລີ່່�ມການເບກສຸຸກເສີີນ
ອັັດຕະໂນມັັດ.

ຢ່່າເພິ່່�ງພາ ແຕ່່ລະບົົບຊ່່ວຍຫຼີີ�ກລ່່ຽງການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ໃນ ເວລາລ້້ຽວຊ້້າຍ. ທ່່ານຄວນກວດ ເບິ່່�ງ ແລະ ຕິິດຕາມ
ສະພາບແວດລ້້ອມທາງ ໜ້້າຢ່່າງປອດໄພ ເພື່່�ອ ໃຫ້້ເຫັັນສິ່່�ງອັັນຕະລາຍ ແລະ ກຳຳ�ນົົດວ່່າເມື່່�ອ ໃດມີີຄວາມປອດໄພ
ໃຫ້້ລ້້ຽວໄປທາງໜ້້າຂອງລົົດຄັັນອື່່�ນ.

ສ່່ັ່ນສ່່ັ່ນປິິບປິິບປິິບປິິບ
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ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ
ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີຕໍ່່�ໄປນີ້້�ໃຫ້້ຄວາມສະດວກແກ່່ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ແລະ ບໍ່່�ຕ້້ອງການໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ສະແດງທັັກສະທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ. ເຕັັກ ໂນ ໂລຊີີຄວາມສະດວກສະບາຍບໍ່່�
ໄດ້້ຖືືກອະນຸຸຍາດໃຫ້້ໃຊ້້ໃນລະຫວ່່າງຂະບວນການທົົດສອບການຂັັບຂີ່່�.

ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວ​ແບບອັັດຕະ​ໂນມັັດແບບປັັບໄດ້້

ລາຍລະອຽດ: ສາມາດເພີ່່�ມ ຫຼືື� ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວຂອງລົົດເພື່່�ອຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່�ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໄດ້້ກໍໍານົົດໄວ້້. ລຸ້້�ນຂັ້້�ນສູູງ
ສາມາດຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວ ແລະ ຢຸຸດລົົດໃນ ເວລາ ການສັັນຈອນຕິິດຂັັດ ແລະ ຈາກນັ້້�ນມັັນ ຈະຊ່່ວຍເລັ່່�ງອັັດຕະໂນມັັດ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ທ່່ານເລັ່່�ງຄວາມໄວຕາມທີ່່�ທ່່ານກໍໍານົົດໄວ້້, ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນເປີີດໃຊ້້ງານລະບົົບຄວບຄຸຸມ
ຄວາມໄວ ແບບອັັດຕະ ໂນມັັດແບບປັັບໄດ້້ (ACC). ຈາກນັ້້�ນທ່່ານສາມາດບອກລະບົົບ ACC ໄດ້້ວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການ
ໃຫ້້ໄລຍະຫ່່າງຈາກລົົດຄັັນອື່່�ນໃກ້້ປານໃດ (ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວ ຈະ ເປັັນ ໃກ້້, ກາງ ຫຼືື� ໄກ).

ເຊັັນເຊີີໃນລົົດ ຈະ ກວດ ກາເສັ້້�ນທາງດ້້ານຫນ້້າສໍໍາລັັບການສັັນຈອນ, ຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງລະຫວ່່າງທ່່ານກັັບລົົດ  ທີ່່�
ແລ່່ນຢູ່່�ທາງຫນ້້າ, ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວຂອງທ່່ານລົົງຖ້້າຈໍໍາເປັັນເພື່່�ອຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງ. ແນວໃດກໍໍຕາມ, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຈໍໍາເປັັນ
ຕ້້ອງໄດ້້ລະວັັງສິ່່�ງອ້້ອມຂ້້າງ. ໃນສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ດີີ ແລະ ສະພາບຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ບໍ່່�ປອດໄພອື່່�ນໆ, ບໍ່່�ແນະນໍໍາໃຫ້້ໃຊ້້
ລະບົົບການຄວບຄຸຸມຄວາມໄວ, ລວມທັັງລະບົົບ ACC.

ລະບົົບຊ່່ວຍຈອດລົົດຂະໜານອັັດຕະໂນມັັດ

ລາຍລະອຽດ: ຊ່່ວຍນໍໍາພາທ່່ານເຂົ້້�າໄປໃນບ່່ອນຈອດລົົດຂະຫນານກັັນ. ທ່່ານຍັັງຕ້້ອງ ໄດ້້ຮັັບຜິິດຊອບໃນ ການ
ເບກ ແລະ ກວດກາສະພາບແວດລ້້ອມອ້້ອມຂ້້າງ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ: ທ່່ານສາມາດເປີີດໃຊ້້ເຊັັນເຊີີຊ່່ວຍຈອດລົົດຂະໜານອັັດຕະໂນມັັດຂອງລົົດເມື່່�ອພ້້ອມ
ຈອດລົົດ. ລະບົົບຊ່່ວຍຈອດລົົດຂະໜານອັັດຕະໂນມັັດຂອງລົົດຈະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ເມື່່�ອພົົບເຫັັນຈຸຸດທີ່່�ເໝາະສົົມ
ໃນ ການຈອດລົົດ. ທ່່ານຄວນປະຕິິບັັດຕາມການແຕ້້ງເຕືືອນຂອງລົົດ. ສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ອາດຈະລວມເຖິິງການເຂົ້້�າສູ່່�ຊ່່ອງ
ຈອດ,  ການປ່່ຽນ ເກຍ ຖອຍ, ແລະ ເອົົາມືືອອກຈາກພວງມາໄລ. ຄົົນຂັັບລົົດຮັັບຜິິດຊອບໃນ ການ ເບກ. ຫຼັັ�ງຈາກລົົດ
ຈອດແລ້້ວ, ທ່່ານອາດຕ້້ອງປັັບເລັັກນ້້ອຍເພື່່�ອໃຫ້້ລົົດຢູ່່�ໃນຕຳຳ�ແໜ່່ງທີ່່�ເໝາະສົົມ.

ອ່່ານເບິ່່�ງຄູ່່�ມືືເຈົ້້�າຂອງລົົດຂອງທ່່ານຢ່່າງລະມັັດລະວັັງເພື່່�ອຮຽນ ຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບຄຸຸນສົົມບັັດຕ່່າງໆທີ່່� ເປັັນສິ່່�ງໃໝ່່ສຳຳ�ລັັບທ່່ານ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າ
ທ່່ານຮູ້້�ວ່່າມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ. ຖ້້າທ່່ານມີີຄໍໍາຖາມ, ກະລຸຸ ນາຕິິດຕໍ່່�ຫາຕົົວແທນຈໍໍາຫນ່່າຍເພື່່�ອຂໍໍຄໍໍາອະທິິບາຍໄດ້້.
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3.4 ການຮັັບຮູ້້�ຈຸຸດບອດ
ຈຸຸດບອດແມ່່ນພື້້�ນທີ່່�ຢູ່່�ນອກລົົດຂອງທ່່ານທີ່່�ບໍ່່�ສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນໄດ້້
ໂດຍໃຊ້້ແວ່່ນຂ້້າງ. ຈຸຸດບອດຍັັງສາມາດເກີີດຈາກການຂັັດຂວາງ
ການເບິ່່�ງເຫັັນເນື່່�ອງຈາກອຸຸປະກອນຂອງລົົດ (ແວ່່ນ ເບິ່່�ງຫຼັັ�ງ, ເສົົາ
ປະຕູູລົົດ, ແລະ ອື່່�ນໆ) ແລະ ສະພາບແວດລ້້ອມການຂັັບຂີ່່�ຂອງ
ທ່່ານ (ເຊັ່່�ນ:ຕົ້້�ນໄມ້້, ແສງແດດ, ຮົ້້�ວຕົ້້�ນ ໄມ້້, ເນີີນພູູ, ແລະ ກຳຳ�ແພງ). 

ຈຸຸດບອດອື່່�ນໆຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�
(ເບ່ິ່� ງຮູູບ 3.3)

•	 ຫ້້າມຂັັບລົົດຢູ່່�ໃນຈຸຸດບອດຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນອື່່�ນ. ໃຫ້້ເລັ່່�ງຂື້້�ນ
ໜ້້າ ຫຼືື� ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງ ເພື່່�ອໃຫ້້ຄົົນຂັັບລົົດຄົົນອື່່�ນ
ສາມາດ ເບິ່່�ງເຫັັນລົົດຂອງທ່່ານ. 

•	 ເມື່່�ອຊີີງລົົດຄັັນອື່່�ນ, ຊີີງໃຫ້້ຜ່່ານຈຸຸດບອດຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນ
ອື່່�ນໄວເທົ່່�າທີ່່�ຈະໄວໄດ້້. 

•	 ຫ້້າມແລ່່ນຮຽງຂ້້າງລົົດໃຫຍ່່ເຊັ່່�ນ: ລົົດບັັນທຸຸກ ຫຼືື� ລົົດເມ. 
ພາຫະນະເຫຼົ່່��ານີ້້�ມີີຈຸຸດບອດຂະໜາດໃຫຍ່່ ແລະ ຍາກທີ່່�ຈະ
ເບິ່່�ງເຫັັນທ່່ານໄດ້້.

ຈຸຸດບອດຂອງທ່່ານ
•	 ລະວັັງຈຸຸດບອດທໍໍາມະຊາດພາຍໃນລົົດຂອງທ່່ານທີ່່�ສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ການເບິ່່�ງເຫັັນພາຍນອກລົົດຂອງທ່່ານ. 

•	 ລະວັັງຈຸຸດບອດໃນເວລາປ່່ຽນເລນ ແລະ/ຫຼືື� ແລ່່ນເຂົ້້�າໄປໃນທາງສີ່່� ແຍກ (ເບິ່່�ງຮູູບ 3.3).

•	 ຈຸຸດບອດສາມາດເພີ່່�ມຂຶ້້�ນໂດຍສະພາບອາກາດ ແລະ ແສງແດດ. ແສງແດດສາມາດສ້້າງຈຸຸດບອດດ້້ວຍການສະທ້້ອນແສງໃສ່່ແວ່່ນ
ປ່່ອງຢ້້ຽມລົົດຂອງທ່່ານ. ແວ່່ນໜ້້າມັັກ ເປັັນບ່່ອນທີ່່�ມີີແສງສະທ້້ອນ ແລະ ສ້້າງຈຸຸດບອດ. ແວ່່ນຕາກັັນແດດ ຫຼືື� ແຜ່່ນບັັງ ແດດໃນລົົດ
ສ່່ວນໃຫຍ່່ຈະຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນຕາຂອງທ່່ານຈາກແສງສະທ້້ອນເຫຼົ່່��ານັ້້�ນທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ການ ເບິ່່�ງເຫັັນທາງ ຍາກ. 

3.5 ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ ແລະ ເບາະນັ່່�ງເດັັກນ້້ອຍ

ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ
ກ່່ອນທີ່່�ລົົດຈະ ຂັັບເຄື່່�ອນ, ທຸຸກຄົົນຄວນ ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພໃຫ້້
ຖືືກຕ້້ອງ. ອຸຸປະຕິິເຫດລົົດຕຳຳ�ກັັນ ເປັັນເຫດ ທີ່່� ເຮັັດ ໃຫ້້ໄວລຸ້້�ນ ເສຍຊີີ
ວິິດຫຼຼາຍອັັນດັັບໜຶ່່�ງ. ສິ່່�ງທີ່່�ງ່່າຍທີ່່�ສຸຸດທີ່່�ທ່່ານສາມາດເຮັັດໄດ້້ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດ
ສະຖິິຕິິແມ່່ນການໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ.

ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພແອວຂອງທ່່ານໃຫ້້ສະບາຍທົ່່�ວສະໂພກຂອງ
ທ່່ານ.  ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຖືືພາ, ທ່່ານສາມາດໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພບໍໍລິິ
ແວນທ້້ອງນ້້ອຍໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ, ຮັັດໃຫ້້ຕ່ຳຳ��ເທົ່່�າທີ່່�ເປັັນໄປໄດ້້. 

ການບໍ່່�ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພແມ່່ນຖືືວ່່າເປັັນການກະທໍໍາຜິິດຫຼັັ�ກ, ຊຶ່່�ງ
ຫມາຍຄວາມວ່່າທ່່ານສາມາດຖືືກຢຸຸດລົົດເພື່່�ອຈຸຸດປະສົົງດຽວທີ່່�ບໍ່່�
ປະຕິິບັັດຕາມກົົດຫມາຍວ່່າດ້້ວຍການໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ. ການ
ລະເມີີດກົົດລະບຽບນີ້້�ຈະຖືືກປັັບໃໝເຖິິງ $50 ໂດລາຕໍ່່�ຜູ້້�ໂດຍສານ
ໜຶ່່�ງຄົົນ ແລະ $100 ໂດລາຕໍ່່�ຄົົນ ສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ໂດຍສານອາຍຸຸຕ່ຳຳ��ກວ່່າ  
18 ປີີ.

ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພແມ່່ນວິິທີີດຽວທີ່່�ມີີປະສິິດທິິພາບທີ່່�ສຸຸດ
ໃນການປ້້ອງກັັນການເສຍຊີີວິິດ ແລະ ບາດເຈັັບຈາກ
ອຸຸປະຕິິເຫດ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ທ່່ານກຳຳ�ລັັງຝ່່າຝືືນກົົດໝາຍ
ຂອງລັັດ ໄອໂອວາ ໂດຍບໍ່່�ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ. 

ກົົດໝາຍຂອງລັັດ ໄອໂອວາ ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ຜູ້້�ໂດຍສານ
ທັັງໝົົດທີ່່�ນັ່່�ງຢູ່່�ເບາະນັ່່�ງທາງຫນ້້າຂອງລົົດຕ້້ອງໃສ່່ເຂັັມ
ຂັັດນິິລະໄພ. ກົົດໝາຍດັ່່�ງກ່່າວຍັັງໃຊ້້ໄດ້້ກັັບຜູ້້�ໂດຍສານ
ທີ່່�ນັ່່�ງຢູ່່�ເບາະນັ່່�ງຫລັັງທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 18 ປີີ. 

ຮູູບທີີ 3.3: ຈຸຸດບອດ

ຈຸຸດບອດ ຈຸຸດບອດ

ມຸຸມເບິ່່�ງ
ແວ່່ນ
ຊ້້າຍ

ມຸຸມເບິ່່�ງ
ແວ່່ນສ່່ອງ
ຫລັັງ

ມຸຸມເບິ່່�ງ
ແວ່່ນ
ຂວາ
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ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ ແລະ ກົົດໝາຍຂອງລັັດ ໄອໂອວາ
•	 1​ເດັັກນ້້ອຍທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕ່ໍໍ�າກວ່່າຫນຶ່່�ງປີີ ແລະ ມີີນ້ໍໍ�າຫນັັກຫນ້້ອຍກວ່່າ 20 ປອນ ຕ້້ອງໄດ້້ນັ່່�ງຢຶຶດຕິິດຢ່່າງປອດໄພຢູ່່�ໃນເບາະນັ່່�ງເດັັກນ້້ອຍທີ່່�ຫັັນໜ້້າໄປ

ທາງຫລັັງ.

•	 ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າຫົົກປີີ ຕ້້ອງໄດ້້ນັ່່�ງຢຶຶດຕິິດຢ່່າງປອດໄພຢູ່່�ໃນເບາະນັ່່�ງເດັັກນ້້ອຍ (ເບາະນັ່່�ງຄວາມປອດໄພ ຫຼືື� ເບາະນັ່່�ງເສີີມ, ບໍ່່�ແມ່່ນເຂັັມຂັັດ
ນິິລະໄພ). 

•	 ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸຸ 6 ປີີ ເຖິິງ 18 ປີີ ຕ້້ອງໄດ້້ນັ່່�ງຢຶຶດຕິິດຢ່່າງປອດໄພຢູ່່�ໃນເບາະນັ່່�ງເດັັກນ້້ອຍ ຫຼືື� ໂດຍເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ, ຢູ່່�ເທິິງເບາະນັ່່�ງທຸຸກໆເບາະ 
(ທາງຫນ້້າ ແລະ ຫລັັງ). 

•	 ຜູ້້�ໃຫຍ່່ທີ່່�ອາຍຸຸ 18 ປີີ ຂຶ້້�ນໄປ ຕ້້ອງໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພໃນຂະນະທີ່່�ນັ່່�ງຂີ່່�ຢູ່່�ໃນເບາະນັ່່�ງທາງຫນ້້າຂອງລົົດ.

ສາມາດເບິ່່�ງຂໍ້້�ຍົົກເວັ້້�ນສຳຳ�ລັັບການໃຊ້້ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພໄດ້້ທາງອອນລາຍທີ່່�: iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use

ຄວາມລຶຶກລັັບຂອງເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ

       ເປັັນທາງເລືືອກຂອງຂ້້ອຍທີ່່�ຈະໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ 
ແລະ ຂ້້ອຍບໍ່່�ໄດ້້ສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ໃຜນອກຈາກຕົົວ
ຂ້້ອຍເອງ."
ຖ້້າທ່່ານໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພບໍ່່�ຖືືກຕ້້ອງ ໃນເວລາເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ, 
ທ່່ານມີີຄວາມສ່່ຽງກາຍຟົ້້�ງອອກໄປ ແລະ ບາດເຈັັບ ຫຼືື� ເຮັັດໃຫ້້
ຄົົນອື່່�ນໃນລົົດເສຍຊີີວິິດ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຢູ່່�ຄົົນດຽວໃນລົົດ, ຖ້້າ
ຫາກທ່່ານບໍ່່�ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ, ສະຖານະການທີ່່�ບໍ່່�
ສາມາດຄາດເດົົາໄດ້້ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານຕ້້ອງໄດ້້ຫັັກລ້້ຽວ ຫຼືື� ເບກ
ຢ່່າງກະທັັນຫັັນ, ດັັນໃຫ້້ທ່່ານອອກຈາກບ່່ອນນັ່່�ງຄົົນຂັັບເຊິ່່�ງອາດຈະ
ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດໄດ້້.

      ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພແມ່່ນດີີສຳຳ�ລັັບການເດີີນທາງໄກ, ແຕ່່
ຂ້້ອຍບໍ່່�ຕ້້ອງການມັັນຖ້້າຂ້້ອຍຂັັບລົົດໄປຮອບຕົົວເມືືອງ." 

ຫຼຼາຍກວ່່າເຄິ່່�ງຫນຶ່່�ງຂອງການເສຍຊີີວິິດຈາກອຸຸປະຕິິເຫດການຈະ
ລາຈອນທັັງຫມົົດເກີີດຂຶ້້�ນພາຍໃນ 25 ໄມ. ຫຼຼາຍໆຄົົນເກີີດຂຶ້້�ນໃນ
ຖະໜົົນທີ່່�ມີີຄວາມໄວບໍ່່�ເກີີນ 45 ກິິໂລແມັັດຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ. 

       ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພສາມາດມັັດຕົົວເຈົ້້�າໄວ້້ຢູ່່�ໃນລົົດ." 
 

ມັັນໃຊ້້ເວລາໜ້້ອຍກວ່່າໜຶ່່�ງວິິນາທີີເພື່່�ອປົົດເຂັັມຂັັດນິິລະໄພອອກ. 
ກໍໍລະນີີນີ້້�ແມ່່ນກ່່າວເຖິິງເຫດການທີ່່�ລົົດຄັັນນຶ່່�ງເກີີດໄຟໄໝ້້ ຫຼືື� ຈົົມ
ລົົງໃນນ້ຳຳ��ເລິິກ. ການຂັັດຂ້້ອງແບບນີ້້�ບໍ່່�ຄ່່ອຍເກີີດຂ້ຶ້�ນ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າ
ຈະເກີີດຂື້້�ນກໍໍຕາມ, ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພອາດຈະຊ່່ວຍບໍ່່�ໃຫ້້ທ່່ານຖືືກ
ນ໊໊ອກໄປ. ທ່່ານຈະມີີໂອກາດຫລົົບຫນີີອອກມາໄດ້້ຫຼຼາຍກວ່່າຖ້້າ
ທ່່ານຍັັງມີີສະຕິິ.

       ບາງຄົົນຟົ້້� ງອອກມາໃນເວລາເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ແລະ 
ຍ່່າງໜີີໄປໂດຍບໍ່່�ມີີຮອຍຂີີດຂ່່ວນຫຍັັງເລີີຍ"

ທ່່ານມີີໂອກາດຫຼຼອດຊີີວິິດຫຼຼາຍກວ່່າຢູ່່�ບ່່ອນເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດຖ້້າ
ທ່່ານຢູ່່�ໃນລົົດ. ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພສາມາດປ້້ອງກັັນທ່່ານບໍ່່�ໃຫ້້ຟົ້້�ງ
ອອກຈາກລົົດຂອງທ່່ານໄປສູ່່�ຫົົນທາງຂອງລົົດຄັັນອື່່�ນ.

" "

""
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3.6 ການຮັັບປະກັັນສິ່່�ງຂອງ​ທີ່່�ວາງ​ໄວ້້ໃນລົົດ 
ນອກເໜືືອໄປຈາກການຮັັກສາຕົົວທ່່ານເອງ ແລະ ຜູ້້�ໂດຍສານໃຫ້້ປອດໄພແລ້້ວ, ທ່່ານຍັັງຄວນເຮັັດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່�ມີີສິ່່�ງຂອງທີ່່�ວາງຢູ່່�ໃນລົົດຂອງ
ທ່່ານທີ່່�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ມີີຜູ້້�ບາດເຈັັບໄດ້້ໃນກໍໍລະນີີເກີີດການຢຸຸດກະທັັນຫັັນ ຫຼືື� ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ. ແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວ 55 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ, ວັັດຖຸຸທີ່່�
ໜັັກ 20 ປອນ ສາມາດກະທົົບດ້້ວຍແຮງເຖີີງ 1,000 ປອນ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ກວດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່�ມີີສິ່່�ງຂອງວາງໄວ້້ຢູ່່�ເທິິງພື້້�ນລົົດທີ່່�ສາມາດກິ້້�ງເຂົ້້�າ
ໄປໃຕ້້ຄັັນເບກເຮັັດໃຫ້້ມັັນມີີຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກໃນການເບກ ຫຼືື� ເບກບໍ່່�ໄດ້້. 

3.7 ການກໍໍາຈັັດສິ່່�ງລົົບກວນ 
ສິ່່�ງລົົບກວນມີີຢູ່່�ສາມປະເພດຄື:ື 

ທາງສາຍຕາ — ເຮັັດບາງສິ່່�ງທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບລົົດລະເວັ້້�ນສາຍຕາຈາກການຂັັບລົົດ (ເຊັ່່�ນ: ເບິ່່�ງ GPS).

ໃຊ້້ມື ື— ເຮັັດບາງສິ່່�ງທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບລົົດເອົົາມືືເບື້້�ອງຫນຶ່່�ງ ຫຼືື� ທັັງສອງເບື້້�ອງອອກຈາກພວງມາໄລ (ເຊັ່່�ນ: ການກິິນອາຫານ ຫຼືື� ການ
ແຕ່່ງຫນ້້າ).

ສະຕິິປັັນຍາ — ເຮັັດບາງສິ່່�ງທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ຈິິດໃຈຂອງຜູ້້�ຂັັບລົົດຄະເນຈອນ ຫຼືື� ສຸຸມໃສ່່ບ່່ອນອື່່�ນ (ເຊັ່່�ນ: ການຟັັງເພງ ຫຼືື� ການສົົນທະນາ).

ສິ່່�ງລົົບກວນທຸຸກປະເພດສາມາດເປັັນອັັນຕະລາຍໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບຂີ່່� ແລະ ວຽກຫຼຼາຍຢ່່າງທີ່່�ຜູ້້�ຄົົນມັັກເຮັັດໃນເວລາຂັັບລົົດສາມາດຈັັດໄດ້້ຫຼຼາຍ
ກວ່່າຫນຶ່່�ງປະເພດ.

ອຸຸປະກອນມືືຖື ືແລະ ການສົ່່�ງຂໍ້້�ຄວາມໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບລົົດ
ກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ລົົບກວນຂອງລັັດໄອໂອວາ ຫ້້າມການໃຊ້້ໂທລະສັັບມືືຖື ືແລະ ອຸຸປະກອນສື່່�ສານເອເລັັກໂຕຣນິິກອື່່�ນໆ ເພື່່�ອຂຽນ, 
ສົ່່�ງ, ຫຼືື� ເບິ່່�ງຂໍ້້�ຄວາມເອເລັັກໂຕຣນິິກໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບລົົດ. ກ່່ອນທີ່່�ຈະຂຽນ, ສົ່່�ງ, ຫຼືື� ອ່່ານຂໍ້້�ຄວາມ, ອີີເມວ, ຫຼືື� ໂພສ໌໌ເທິິງສື່່�ສັັງຄົົມອອນ ໄລ, ຕ້້ອງເອົົາ
ລົົດໄປຈອດລຽບແຄມທາງກ່່ອນ.

ຂໍ້້�ຍົົກເວັ້້�ນຂອງກົົດໝາຍສະບັັບນີ້້�ລວມມີີ:

•	 ສະມາຊິິກຂອງໜ່່ວຍງານດ້້ານຄວາມປອດໄພສາທາລະນະປະຕິິບັັດຫນ້້າທີ່່�ທາງການ.

•	 ບຸຸກຄະລາກອນດ້້ານການແພດໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີນ.

•	 ບຸຸກຄົົນທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມປອດໄພລວມທັັງເຫດສຸຸກເສີີນ, ການຈະລາຈອນ, ແລະ ການແຈ້້ງເຕືືອນສະພາບອາກາດ. 

ລົົມໂທລະສັັບ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າ 18 ປີີທີ່່�ມີີໃບອະນຸຸຍາດຮຽນ ຂັັບຂີ່່�, ໃບຂັັບຂີ່່�ລະດັັບກາງ, ຫຼືື� ໃບອະນຸຸຍາດໂຮງຮຽນເຍົົາ ວະຊົົນແມ່່ນຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ໂທຫາ 
ແລະ ລົົມໂທລະສັັບໃນເວລາຂັັບຂີ່່�, ເວັ້້�ນແຕ່່ຍາມທີ່່�ພວກເຂົົາ ໄດ້້ຈອດລົົດຢູ່່�ລຽບແຄມທາງແລ້້ວ ນຽບຮ້້ອຍ. 

ການບັັງຄັັບໃຊ້້ ແລະ ການລົົງໂທດ
ການຂັັບລົົດ ແບບບໍ່່�ມີີສະຕິິຖືືວ່່າເປັັນການກະທຳຳ�ຜິິດກົົດຈະລາຈອນ "ຫຼັັ�ກ" - ໝາຍຄວາມວ່່າເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�ສາມາດຢຸຸດທ່່ານໃນຂໍ້້� ຫາການລະເມີີດ
ກົົດລະບຽບ. ນອກ ເໜືືອ ໄປຈາກ ການຈ່່າຍຄ່່າ ປັັບໃໝແລ້້ວ, ການລົົງ ໂທດ ການ ຂັັບລົົດແບບບໍ່່�ມີີສະຕິິຍັັງສາມາດສົ່່�ງຜົົນ ໃຫ້້ໃບຂັັບຂີ່່� ຫຼືື� ໃບອະນຸຸ
ຍາດ ຂັັບລົົດຂອງທ່່ານ  ຈະຖືືກລະງັັບ ຫຼືື� ຖືືກ ຖອນຄືືນ.

ຖ້້າ ຫາກວ່່າທ່່ານຂັັບລົົດ ແບບບໍ່່�ມີີສະຕິິ  ແລະ  ເຮັັດ ໃຫ້້ຜູ້້�ອື່່�ນ ເສຍຊີີວິິດ, ທ່່ານ ຈະຖືືກ ປັັບໃໝຫຼຼາຍ ກວ່່າ $1,000  ໂດລາ, ຖືືກ ໂຈະ ໃບຂັັບຂີ່່�  ແລະ ຈະ
ຖືືກຂໍ້້� ຫາ ການຄາດຕະກຳຳ�.
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3.8 ເຫຼົ້້��າ ແລະ ສິ່່�ງເສບຕິິດ
ໜຶ່່�ງໃນກົົດໝາຍທີ່່�ບັັງຄັັບໃຊ້້ຫຼຼາຍທີ່່�ສຸຸດໃນທ້້ອງຖະໜົົນຫຼຼວງໃນທົ່່�ວ
ປະເທດແມ່່ນການຂັັບຂີ່່� ໃນ ເວລາ ເມົົາ. ລັັດໄອໂອວາ ຈະລົົງໂທດ
ໜັັກໜ່່ວງຕໍ່່�ຜູ້້� ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມືືນ ເມົົາຈາກທາດເຫຼົ້້��າ ຫຼືື� ມຶຶນ ເມົົາ ຈາກຢາ
ເສບຕິິດ, ຢ່່າງບໍ່່�ມີີຂໍ້້�ຍົົກ ເວັ້້�ນ ໃດໆ.

ການຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�ມຶຶນ ເມົົາ (OWI)
ຊື່່�ທີ່່�ເປັັນທາງການຂອງການກະທໍໍາຜິິດຂອງການເມົົາແລ້້ວຂັັບແມ່່ນ 
"ການ ຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�ມຶຶນເມົົາ" ແລະ ຖືືກກໍໍານົົດວ່່າມີີຄວາມ
ເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນຂອງທາດເຫຼົ້້��າໃນເລືືອດ (BAC) 0.08 ຂຶ້້�ນໄປ ຫຼືື� ສູູງກວ່່າ 
ຫຼືື� ຂັັບລົົດ ໃນຂະ ນະ ທີ່່�ມີີປະລິິມານຂອງສານ ເສບຕິິດຄວບຄຸຸມຢູ່່�ໃນ
ລະບົົບຮ່່າງ ກາຍຂອງທ່່ານ. ປົົກກະຕິິແລ້້ວ ຄວາມເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນຂອງ
ທາດເຫຼົ້້��າໃນເລືືອດ BAC ແມ່່ນຖືືກທົົດສອບຜ່່ານເຄື່່�ອງວັັດລົົມ
ຫາຍໃຈ,  ກວດນໍ້້�າຍ່່ຽວ, ຫຼືື� ກວດເລືືອດ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກ
ຕັັດສິິນມີີຄວາມຜິິດ ຖານຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�ມຶຶນ ເມົົາ OWI ຢູ່່�ໃນ
ສານອາຍາກໍ່່�ຕາມ,  ແຕ່່ສິິດທິິໃນການຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານຍັັງຈະຖືືກ
ຖອນຄືືນຢ່່າງຫນ້້ອຍ 180 ວັັນຖ້້າທ່່ານ ຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�ມຶຶນ ເມົົາ. 
ການກະທໍໍາຜິິດຊໍ້້�າແລ້້ວຊໍ້້�າສໍໍາລັັບການຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�ມຶຶນ ເມົົາ
ທີ່່�ຮ້້າຍແຮງຂຶ້້�ນ, ສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ມີີການຖອນໃບຂັັບຂີ່່�ດົົນຂຶ້້�ນ ແລະ ການ
ລົົງໂທດທາງອາຍາທີ່່�ຮຸຸນແຮງຂຶ້້�ນ. 

ການຍິິນຍອມເຫັັນດີີຕໍ່່�ການທົົດສອບ
ໃນຖານະທີ່່�ເປັັນຜູ້້�ຖືືໃບຂັັບຂີ່່�ລັັດໄອໂອວາ, ທ່່ານເຫັັນດີີຕາມສັັນຍາ
ທີ່່�ຈະຍິິນຍອມຕໍ່່�ການກວດຫາທາດເຫຼົ້້��າຢູ່່�ພາກສະຫນາມຕາມ
ຄວາມຕ້້ອງການຂອງໜ່່ວຍວານບັັງຄັັບໃຊ້້ກົົດຫມາຍ (ກົົດໝາຍ
ຂອງລັັດ ໄອໂອວາ §321J.6). ກົົດໝາຍນີ້້�ຍັັງໃຊ້້ໄດ້້ກັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�
ບໍ່່�ມີີທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສທີ່່�ເດີີນທາງຢູ່່�ໃນລັັດ. 

ການປະຕິິເສດການທົົດສອບ
ການປະຕິິເສດການທົົດສອບດ້້ວຍເຄື່່�ອງວິິເຄາະລົົມຫາຍໃຈບໍ່່�
ຮັັບປະກັັນໄດ້້ວ່່າທ່່ານຈະບໍ່່�ຖືືກຕັັດສິິນວ່່າມີີຄວາມຜິິດຖານ OWI, 
ແລະ ການປະຕິິເສດການທົົດສອບຍັັງຈະສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ມີີການຖອນ
ໃບອະນຸຸຍາດຂອງທ່່ານ. ຜົົນສະທ້້ອນຂອງການປະຕິິເສດການ
ທົົດສອບດ້້ວຍເຄື່່�ອງວິິເຄາະລົົມຫາຍໃຈແມ່່ນຮ້້າຍແຮງກວ່່າການ
ທົົດສອບແລ້້ວບໍ່່�ຜ່່ານ, ດ້້ວຍການຖອນໃບຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານອັັດຕະ
ໂນມັັດຫນຶ່່�ງປີີ ແລະ ປັັບໄຫມຕ່ຳຳ��ສຸຸດທີ່່� $1,250. 

ຖ້້າຫາກທ່່ານຖືືກພົົບເຫັັນວ່່າມີີຄວາມຜິິດໃນການປະຕິິເສດການ
ທົົດສອບ, ສານຍັັງອາດຈະສັ່່�ງໃຫ້້ມີີການບຳຳ�ບັັບສິ່່�ງເສບຕິິດພາກ
ບັັງຄັັບ ແລະ ການປະເມີີນຜົົນ ຫຼືື� ຕິິດຕັ້້�ງອຸຸປະກອນກວດທາດເຫຼົ້້��າ
ໃສ່່ໃນລົົດທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງໄດ້້ຈ່່າຍເອງ.

ຜູ້້�ຂັັບລົົດທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 21 ປີີ
ກົົດໝາຍສຳຳ�ລັັບການຂັັບຂີ່່�ພາຍໃຕ້້ອິິດທິິພົົນຂອງເຫຼົ້້��າຈະເຂັ້້�ມງວດ
ກວ່່າຖ້້າທ່່ານມີີອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າເກນອາຍຸຸທີ່່�ດື່່�ມເຫຼົ້້��າໄດ້້ຕາມກົົດໝາຍ. 
ຜູ້້�ຂັັບລົົດທີ່່�ອາຍຸຸບໍ່່�ເຖິິງເກນຈະຖືືວ່່າເປັັນການຂັັບລົົດໃນຂະນະທີ່່�
ມຶຶນເມົົາທີ່່�ມີີຄວາມເຂັ້້�ມຂົ້້�ນຂອງເຫຼົ້້��າໃນເລືືອດທີ່່� 0.02 ຫຼືື� ຫຼຼາຍ
ກວ່່ານັ້້�ນ.  ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕໍ່່�າກວ່່າເກນອາຍຸຸຈະຖືືກຖອນຄືືນສິິດທິິ
ໃນການຂັັບຂີ່່�ຂອງພວກເຂົົາເປັັນເວລາຢ່່າງຫນ້້ອຍ 60 ວັັນ ແລະ 
ຢ່່າງຫນ້້ອຍ 180 ວັັນ ຖ້້າຄວາມເຂັ້້�ມຂົ້້�ນຂອງເຫຼົ້້��າໃນເລືືອດແມ່່ນ 
0.08 ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້�ນ. ຜູ້້�ກະທໍໍາຜິິດທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ��ກວ່່າ 18 ປີີ ບໍ່່�ມີີສິິດ
ໄດ້້ຮັັບໃບຂັັບຂີ່່�ຊົ່່�ວຄາວທີ່່�ຖືືກຈໍໍາກັັດໃນຂະນະທີ່່�ໃບຂັັບຂີ່່�ຂອງພວກ
ເຂົົາຖືືກຖອນຄືືນສໍໍາລັັບ OWI. 

ກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍພາຊະນະທີ່່�ເປີີດຢູ່່�
ມັັນເປັັນການຜິິດກົົດໝາຍໃນການຂົົນສົ່່�ງພາຊະນະບັັນຈຸຸເຫຼົ້້��າທີ່່�
ເປີີດຢູ່່�, ບໍ່່�ໄດ້້ຫຸ້້�ມຫໍ່່� ໂດຍບຸຸກຄົົນ ຫຼືື� ຜູ້້�ໂດຍສານໃນລົົດ. ພາຊະນະ
ບັັນຈຸຸເຄື່່�ອງດື່່�ມແອນກໍໍຮໍໍທີ່່�ເປີີດຢູ່່�ອາດຈະຖືືກຂົົນສົ່່�ງໃນທ້້າຍລົົດໄດ້້. 
ການລະເມີີດກົົດໝາຍສະບັັບນີ້້� ມີີໂທດຖານຄວາມຜິິດທາງອາຍາ
ແບບທຳຳ�ມະດາ ໂດຍມີີຄ່່າປັັບໃໝສູູງສຸຸດ $200 ສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� 
ແລະ ຜູ້້�ໂດຍສານແຕ່່ລະຄົົນໃນລົົດ.

3.9 ການຂັັບລົົດງ້້ວງນອນ
ການຂັັບລົົດງ້້ວງນອນ ເປັັນອັັນຕະລາຍເທົ່່�າກັັບການເມົົາແລ້້ວຂັັບ
ລົົດ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທ່ີ່�ງ້້ວງນອນຈະປະຕິິກິິລິິຢາຕອບສະໜອງຊ້້າ, ມັັກຈະ
ລ້້ຽວເຂົ້້�າ-ອອກນອກເລນ, ຂັັບອອກນອກເສັ້້�ນທາງ, ແລະ ມັັກຈະ
ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດໄດ້້. ທ່່ານຄວນຢຸຸດພັັກ, ແນບເຂົ້້�າໄປຈອດ
ບ່່ອນທີ່່�ປອດໄພ, ຫຼືື� ປ່່ຽນຄົົນຂັັບ ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານສັັງເກດເຫັັນສິ່່�ງ
ຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 ຝັັນກາງເວັັນ ຫຼືື� ຄວາມຄິິດທີ່່�ລະເມີີ.
•	 ຈື່່�ບໍ່່� ໄດ້້ສອງສາມໄມລ໌໌ລ່່າສຸຸດທີ່່�ໄດ້້ຂັັບລົົດຜ່່ານມາ.

•	 ຫາວນອນເລື້້�ອຍໆ ຫຼືື� ຖູູຕາຂອງທ່່ານ.

•	 ມີີບັັນຫາໃນການຮັັກສາຫົົວຂອງທ່່ານ.

•	 ຫຼຸຸ�ດ ອອກຈາກເລນຂອງທ່່ານ, ຂັັບເຂົ້້�າຈໍ້້�ທ້້າຍລົົດຄັັນອື່່�ນ, 
ຫຼືື� ຢຽບແຖບດັັງກ້້ອງຂອບທາງ.

•	 ຮູ້້�ສຶຶກກະວົົນກະວາຍ ແລະ ຫງຸຸດ ຫງິິດ.

ການອົົດນອນເປັັນເວລາ 18 ຊົ່່�ວໂມງຕິິດຕໍ່່�ກັັນ​ມີີຄວາມ
ບົົກຜ່່ອງເທົ່່�າກັັບຄວາມເຂັ້້�ມຂົ້້�ນຂອງເຫຼົ້້��າໃນເລືືອດ (BAC) ​ທີ່່� 
0.08 ເປີີເຊັັນ, ເຊິ່່�ງເປັັນການມຶຶນເມົົາທີ່່�ບໍ່່�ຜິິດກົົດໝາຍ ແລະ 
ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານສ່່ຽງເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ​ໄດ້້ເທົ່່�າກັັນ.
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3.10 ການກຽມຄວາມພ້້ອມສໍໍາລັັບການ​ເດີີນທາງລ່່ວງຫນ້້າ– ​ລັັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ 511
ທ່່ານຄວນວາງແຜນລ່່ວງໜ້້າກ່່ອນຈະອອກເດີີນທາງ - ບໍ່່�ວ່່າຈະເປັັນເສັ້້�ນທາງປົົກກະຕິິ ຫຼືື� ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ໄກກວ່່າ. ຕິິດຕາມສິ່່�ງທີ່່�ຈະສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�
ການເດີີນທາງຂອງທ່່ານເຊັ່່�ນ: ສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ດີີ, ການກໍ່່�ສ້້າງເສັ້້�ນທາງ, ອຸຸປະຕິິເຫດ, ແລະ ອື່່�ນໆ. ເຂົ້້�າໄປທີ່່� www.511ia.org ຫຼືື� ດາວໂຫລ
ດແອັັບມືືຖືືຟຣີີເພື່່�ອຕິິດຕາມສະພາບການເດີີນທາງຫຼ້້�າສຸຸດສໍໍາລັັບທາງຫຼຼວງຂອງລັັດໂອ ໄອ ວາ ແລະ ທາງລະຫວ່່າງລັັດ. 

www.511ia.orgດາວໂຫຼດແອັບ 511 ຂອງ​ລັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ 

ດໍາເນີນການຄົ້ນຫາ 
ເພື່່�ອຊອກຫາຂໍ້້�ມູູນການເດີີນທາງສໍໍາ
ລັັບສະຖານທີ່່�, ເສັ້້�ນທາງ, ຫຼືື� ເສັ້້�ນທາງ
ສະເພາະ.

ເປີດໜ້າ​ເວບ​ໂຊຂອງທ່ານ
ສະຫຼັັ�ບຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການເຫັັນ ເຊັ່່�ນ: 
ຖະໜົົນທີ່່�ປິິດ, ກ້້ອງຈະລາຈອນ, ຂໍ້້�ມູູນ
ການຂັັບຂີ່່� ໃນລະດູູໜາວ, ແລະ ອື່່�ນໆ.

ຮູູບ 3.4: ລັັດໄອໂອວາ 511
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ທັັກສະການ
ຂັັບລົົດພື້້�ນຖານ
ບໍ່່�ມີີຄູ່່�ມືືໃດສາມາດສອນທ່່ານກ່່ຽວກັັບວິິທີີເປັັນຄົົນຂັັບລົົດຢ່່າງປອດໄພໄດ້້
ຢ່່າງ ສົົມບູູນ. ການສຶຶກສາຄົ້້�ນຄວ້້າສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າ ຄວາມສ່່ຽງຂອງ ການ
ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ຈະຫຼຸຸ�ດລົົງດ້້ວຍປະສົົບການທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຈາກ ການຮຽນ ຮູ້້� ແລະ 
ການປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ.

4.1 ການຕິິດຈັັກລົົດ
ກວດເບິ່່�ງຄູ່່�ມືືເຈົ້້�າຂອງລົົດສໍໍາລັັບຂັ້້�ນຕອນການຕິິດຈັັກ ທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດສໍໍາລັັບ
ຍານພາຫະນະ. ຂັ້້�ນຕອນ ຈະແຕກ ຕ່່າງກັັນຂຶ້້�ນກັັບວ່່າ ຍານພາ ຫະ ນະ ທີ່່�ມີີ
ລະບົົບຫົົວສີີດນ້ຳຳ��ມັັນຫຼືື�ບໍ່່� ແລະ ປະ ເພດຂອງ ເກຍລົົດ. 

4.2 ການປ່່ຽນເກຍ

ເກຍ ໂອ ໂ ຕ່ ່
ເມື່່�ອຂັັບລົົດທີ່່� ເປັັນລະບົົບເກຍ ໂອ ໂຕ, ບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງປ່່ຽນເກຍແບບກະປຸຸກ. 
ຄັັນເກຍມີີໜ້້າ ທີ່່�ສະ ເພາະ ໃນການເຄື່່�ອນຕົົວລົົດໂດຍໃຊ້້ຕົົວ P-R-N-D-L.

P – "ຈອດລົົດ" ລັັອກລົົດ ໄວ້້ສໍໍາລັັບການຈອດ

R – "ຖອຍຫຼັັ�ງ" ສໍໍາລັັບການຖອຍຫຼັັ�ງ

N – "ຫວ່່າງ" ປ່່ອຍ ໃຫ້້ເຄື່່�ອງຈັັກ ຫວ່່າງ

D – "ຂັັບເຄື່່�ອນ" ເພື່່�ອ ຂັັບເຄື່່�ອນລົົດ ໄປຂ້້າງ ຫນ້້າ

L – "ເກຍຕ່ຳຳ��*" ເພື່່�ອຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວຂອງເຄື່່�ອງຈັັກ*

*ໝາຍເຫດ: ນີ້້�ອາດຈະສະແດງເປັັນເລກ "3, 2, 1" ທີ່່�ຊີ້້�ບອກເຖິິງເກຍສູູງສຸຸດ
ທີ່່�ສາມາດປ່່ຽນ ໄດ້້ໃນລະບົົບເກຍອັັດຕະໂນມັັດ.
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ເກຍ ກະປຸຸກ
ສໍໍາລັັບລົົດທີ່່�ມີີລະບົົບເກຍ ກະປຸຸກ, ການປ່່ຽນເກຍຈະຄວບຄຸຸມລະດັັບຄວາມໄວທີ່່�ລົົດ ຈະ ໃຊ້້. ອີີງ ໃສ່່ຈໍໍານວນເກຍທີ່່�ມີີຢູ່່�, ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງສາມາດປ່່ຽນ
ຈາກ " ເກຍ ຫວ່່າງ" ຫຼືື�  ເກຍ "1" ໄປຫາເກຍທີ່່�ສູູງກວ່່າ, "2, 3, 4…" ເພື່່�ອເລັ່່�ງລົົດ. ເພື່່�ອປ່່ຽນ ເກຍ, ຕ້້ອງ ໄດ້້ໃຊ້້ຄັັນຢຽບອືືກອັັນໜຶ່່�ງ ທີ່່�ເອີ້້�ນວ່່າ "ຄາດ" 
ແມ່່ນໃຊ້້ເພື່່�ອປ່່ຽນເກຍ.

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ຢຽບຄາດລົົງດ້້ວຍຕີີນຊ້້າຍຂອງທ່່ານ

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ປ່່ຽນຄັັນເກຍດ້້ວຍມືືຂວາຂອງທ່່ານ

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ຄ່່ອຍໆຢຽບຄັັນ ເລັ່່�ງຂື້້�ນໃນຂະນະທີ່່� ວາງຄາດ ໄປພ້້ອມໆກັັນ

ເຮັັດຊ້ຳຳ��ຂັ້້�ນຕອນນີ້້� ໃນ ເວລາ " ເອົົາ ເກຍລົົງ" ຫຼືື� ເວລາທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການຊ້້າລົົງເພື່່�ອຢຸຸດລົົດ. ຍັັງໃຊ້້ຂັ້້�ນຕອນ ດຽວກັັນນີ້້�ເພື່່�ອ ຖອຍລົົດ ໂດຍການປ່່ຽນ
ເປັັນ "ເກຍ ຖອຍ" ຈາກ " ເກຍຫວ່່າງ" ຫຼືື� "ເກຍ 1".

4.3 ການເລັ່່�ງຄວາມໄວ
ເລັ່່�ງຄ່່ອຍໆ ແລະ ນິ້້�ມນວນ. ການພະຍາຍາມເລັ່່�ງ ແຮງໄວເກີີນໄປສາມາດເຮັັດໃຫ້້ລໍ້້�ໝຸຸນ, ໂດຍສະເພາະໃນພື້້�ນຜິິວທາງ ທີ່່�ລື່່�ນ, ເຮັັດໃຫ້້ລົົດໄຫຼຼ
ໄດ້້. ລົົດ ທ່ີ່� ເປັັນ ເກຍ ກະປຸຸກ,  ໃຫ້້ຝຶຶກໃຊ້້ຄາດ ແລະ ຄັັນເລັ່່�ງ ເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ເຄື່່�ອງຈັັກແລ່່ນ ແຮງເກີີນໄປ ຫຼືື� ດັັບໃນ ເວລາປ່່ຽນເກຍ.

4.4 ການເບກ ແລະ ​ການຢຸຸດ 
ການ ໃຊ້້ເບກ  ເພື່່�ອຢຸຸດລົົດຂອງທ່່ານເປັັນໜຶ່່�ງ ໃນທັັກສະ ທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນ ທີ່່�ສຸຸດ ທີ່່� ຈະຕ້້ອງຮຽນ ຮູ້້�. ເວລາທີ່່�ໃຊ້້ໃນ ການ ເບກລົົດຂອງທ່່ານໃຫ້້ຢຸຸດ ແມ່່ນຂ້ຶ້�ນກັັບ
ນ້ຳຳ��ໜັັກ, ຂະໜາດ, ແລະ ການຂົົນ ເຄື່່�ອງຂອງລົົດ, ພ້້ອມທັັງສະພາບຂອງຢາງລົົດ. ເວລາປະຕິິກິິລິິຍາໃນການເອົົາຕີີນຂອງທ່່ານ ໄປຢຽບເບກແມ່່ນ
ສໍໍາຄັັນຄືືກັັນ. ຮຽນຮູ້້�ວິິທີີການຢຸຸດລົົດຢ່່າງນິ້້�ມນວນ ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບອາດຈະໃຊ້້ເວລາໃນ ການຝຶຶກຊ້້ອມ. 

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າລົົດຂອງທ່່ານ ແລະ ການຕອບສະໜອງຂອງທ່່ານຢູ່່�ໃນສະພາບດີີສຸຸດ, ພື້້�ນຜິິວຖະຫນົົນທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນຍັັງສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ຄວາມໄວ
ໃນ ການຢຸຸດລົົດຂອງທ່່ານ. ຖະໜົົນຫີີນລູູກ ລັັງ, ຫິິມະ ແລະ ນ້ຳຳ��ແຂງ, ຫຼືື� ແມ່່ນແຕ່່ທາງຍ່່າງທີ່່�ແຫ້້ງກໍ່່�ອາດເຮັັດໃຫ້້ລົົດຂອງທ່່ານ ໄຫຼຼໄດ້້ ຖ້້າຢຽບເບກ
ແຮງເກີີນໄປ. ໃນຄວາມໄວສູູງກວ່່າ,  ຈະໃຊ້້ເວລາດົົນກວ່່າ ໃນ ການຢຸຸດ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.1)

ໄມຕໍ່ຊົ່ວໂມງ
20 44 ຟຸຕ + 25 ຟຸຕ = 69 ຟຸຕ

30 66 ຟຸຕ +  57 ຟຸຕ  =  123 ຟຸຕ

40 88 ຟຸຕ +  101 ຟຸຕ   =  189 ຟຸຕ

50 110 ຟຸຕ +  158 ຟຸຕ  =  268 ຟຸຕ

60 132 ຟຸຕ +  227 ຟຸຕ  =  359 ຟຸຕ

70 154 ຟຸຕ +  310 ຟຸຕ  =  464 ຟຸຕ

ຮູູບ 4.1: ໄລຍະທາງຢຸຸດ

ໄລຍະທາງຢດຸ
ໄລຍະປະຕິກິລິຍາ  +  ໄລຍະການ​ເບກ  =  ໄລຍະທາງຢຸດ
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ໄລຍະທາງແລ່່ນນຳຳ�ຫຼັັ�ງທີ່່�ປອດໄພ
ເນື່່�ອງຈາກໂອກາດສູູງສຸຸດທີ່່� ຈະ ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດແມ່່ນຢູ່່�ທາງຫນ້້າ
ຂອງທ່່ານ, ການນໍໍາໃຊ້້ກົົດ ການນັັບໃຫ້້ຮອດ 3 ຫາ 4 ວິິນາທີີ ຈະ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສ້້າງ ແລະ ຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່�ປອດໄພ ແລະ ໃຫ້້
ເວລາພຽງພໍໍສໍໍາລັັບທ່່ານ ໃນ ການ ເບກເພື່່�ອຢຸຸດຖ້້າຈໍໍາເປັັນ. ກົົດນີ້້�ໃຊ້້
ໄດ້້ສະ ເພາະໃນການຈະລາຈອນປົົກກະຕິິພາຍໃຕ້້ສະພາບອາກາດ
ທີ່່�ດີີເທົ່່�ານັ້້�ນ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.2)

•	 ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ບໍ່່�ມີີປະສົົບການ ຫຼືື� ມືື ໃໝ່ ່ຄວນຮັັກສາໄລຍະ
ຫ່່າງຢ່່າງຫນ້້ອຍສາມວິິນາທີີພາຍໃຕ້້ສະພາບອາ ກາດ
ການຂັັບຂີ່່�ປົົກກະຕິິ. 

•	 ໄລຍະຫ່່າງຕາມຫຼັັ�ງສອງວິິນາທີີ ອາດຈະພຽງພໍໍສຳຳ�ລັັບ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ມີີປະສົົບການໃນສະພາບການ ຈະລາ ຈອນ
ປົົກກະຕິິ.

•	 ຄວາມໄວ 40  ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວ ໂມງ, ແນະນຳຳ�ໃຫ່່ໃຊ້້ໄລຍະຫ່່າງ
ສາມຫາຫ້້າວິິນາທີີ. ເມື່່�ອສະພາບຂອງ ຖະໜົົນມີີຄວາມ
ລື່່�ນ ຫຼືື� ລົົດທີ່່� ແລ່່ນຢູ່່�ທາງໜ້້າຂອງທ່່ານກີີດຂວາງການເບິ່່�ງ
ເຫັັນ, ແນະນຳຳ�ໃຫ້້ໃຊ້້ໄລຍະຫ່່າງຫົົກວິິນາທີີ ຫຼືື� ຫຼຼາຍ
ກວ່່ານັ້້�ນ.

ABS (ລະບົົບປ້້ອງກັັນເບກລັັອກ)
ລົົດລຸ້້�ນໃໝ່່ໆສ່່ວນໃຫຍ່່ມີີລະບົົບເບກ ABS (ລະບົົບປ້້ອງກັັນ
ເບກລັັອກ). ຢ່່າລຶຶມອ່່ານຄູ່່�ມືືເຈົ້້�າຂອງລົົດກ່່ຽວກັັບວິິທີີການນໍໍາໃຊ້້
ເບກ ABS. ເບກ ABS ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຢຸຸດລົົດໄດ້້ໂດຍບໍ່່�ມີີ
ການລາກລໍ້້�. ຖ້້າລົົດຂອງທ່່ານມີີເບກ ABS ແລະ ທ່່ານຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງ
ຢຸຸດໂດຍໄວ:

•	 ຢຽບຄັັນເບກໃຫ້້ແຮງເທົ່່�າທີ່່�ເຮັັດໄດ້້ ແລະ ກົົດຄ້້າງໄວ້້.
•	 ເຈົ້້�າອາດຈະຮູ້້�ສຶຶກວ່່າຄັັນເບກດັັນຄືືນມາເມື່່�ອລະບົົບ ABS 

ເຮັັດວຽກ. ຢ່່າຍົົກຕີີນອອກຈາກຄັັນເບກເດັັດຂາດ. ເບກ 
ABS ຈະເຮັັດວຽກໃນເມື່່�ອຄັັນເບກຖືືກກົົດລົົງເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ໃຊ້້ໄຟເບກເພື່່�ອເປັັນສັັນຍານສື່່�
ສານກັັບ ຜູ້້�ຂັັບລົົດຄົົນອື່່�ນ
ຖ້້າທ່່ານກຳຳ�ລັັງຈະຢຸຸດ ຫຼືື� ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງໃນບ່່ອນທີ່່�ຄົົນຂັັບລົົດອື່່�ນ
ບໍ່່�ໄດ້້ຄາດຄິິດ, ຫຼືື� ຖ້້າລົົດທີ່່�ຕາມຫຼັັ�ງທ່່ານແລ່່ນຕາມທ່່ານໃນໄລຍະ
ທີ່່�ໃກ້້ເກີີນໄປ, ໃຫ້້ແຕະໃສ່່ເບກຂອງທ່່ານໄວໆ ສາມ ຫຼືື� ສີ່່�ເທື່່�ອ. 
ອັັນນີ້້�ຈະເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບລົົດທີ່່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຫຼັັ�ງຮູ້້�ວ່່າທ່່ານກຳຳ�ລັັງຈະຫຼຸຸ�ດ
ຄວາມໄວລົົງ.

ຕ້້ອງຢຸຸດ
ເຈົ້້�າຕ້້ອງໄດ້້ຢຸຸດສະເໝີີ:

•	 ຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ມີີປ້້າຍຢຸຸດທຸຸກບ່່ອນ.

•	 ກ່່ອນຈະຂ້້າມທາງຄົົນຍ່່າງ ເມື່່�ອອອກມາສຸຸດທາງ
ສ່່ວນຕົົວ, ທາງເຂົ້້�າອອກເຮືືອນ, ທາງຊອຍ, ແລະ ອື່່�ນໆ. 

•	 ເມື່່�ອອອກຈາກເສັ້້�ນທາງສ່່ວນຕົົວເຂົ້້�າສູ່່�ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງ
ລວມທັັງ, ແຕ່່ບໍ່່�ໄດ້້ຈໍໍາກັັດສະເພາະພຽງ, ບ່່ອນຈອດລົົດ, 
ທຸຸລະກິິດ, ໂຮງຮຽນ, ປໍ້້�ານໍ້້�າມັັນ.

•	 ຕາມການຮຽກຮ້້ອງຂອງເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�.
•	 ເມື່່�ອໄດ້້ຮັັບຄຳຳ�ສັ່່�ງຈາກຜູ້້�ແຈ້້ງເຂດມີີການກໍ່່�ສ້້າງ.

•	 ຢູ່່�ບ່່ອນມີີໄຟກະພິິບສີີແດງ, ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນໄປຂ້້າງຫນ້້າຖ້້າບໍ່່�
ມີີສິ່່�ງກີີດຂວາງ.

•	 ຢູ່່�ໄຟອຳຳ�ນາດທຸຸກບ່່ອນ, ລວມທັັງຢຸຸດຕອນໄຟອຳຳ�ນາດຍັັງ
ແດງຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ລ້້ຽວຂວາໄດ້້.

•	 ຢຸຸດເມື່່�ອມີີຄົົນພິິການທາງສາຍຕາທີ່່�ຖືືໄມ້້ເທົ້້�າ (ມັັກຈະ
ເປັັນສີີຂາວ ຫຼືື� ປາຍສີີແດງ) ຫຼືື� ມີີໝານຳຳ�ທາງຍ່່າງມາ
ທາງໜ້້າທ່່ານ ຫຼືື� ໃກ້້ລົົດທ່່ານພໍໍສົົມຄວນທີ່່�ລາວອາດຈະ
ຕົົກຢູ່່�ໃນອັັນຕະລາຍໄດ້້.

ເບິ່່�ງໜ້້າທີີ 11 ກ່່ຽວກັັບການຢຸຸດຢູ່່�ທາງຂ້້າມທາງລົົດໄຟ ແລະ ໜ້້າ
ທີີ 17 ສຳຳ�ລັັບຢຸຸດລົົດເມື່່�ອເຂົ້້�າໃກ້້ລົດໂຮງຮຽນທີ່່�ສະແດງໄຟກະພິິບ 
ແລະ/ຫຼືື� ໄມ້້ກັ້້�ນຢຸຸດ.

ເບິ່່�ງລົົດ ທີ່່� ແລ່່ນຢູ່່�ທາງ ໜ້້າທ່່ານຜ່່ານຈຸຸດສັັງ ເກດ ເຊັ່່�ນ: ປ້້າຍທາງແລ້້ວເລີ່່�ມນັັບ
ຊ້້າໆ. ເພື່່�ອໃຫ້້ໄດ້້ໄລຍະຫ່່າງຕາມຫຼັັ�ງທີ່່�ປອດໄພ, ກັັນຊົົນໜ້້າຂອງລົົດທ່່ານບໍ່່�
ຄວນຜ່່ານຈຸຸດສັັງ ເກດກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະນັັບເຖີີງສາມ.

ຮູູບ 4.2: ກົົດການນັັບ​ໃຫ້້ເຄີີງ 3 ຫາ 4 ວິິ​ນາທີີ

3 ວິນາທີ
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4.5 ຄວາມໄວທີ່່�ເໝາະສົົມ
ຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວທີ່່�ປະກາດໄວ້້ແມ່່ນຄວາມໄວສູູງສຸຸດທີ່່�ທ່່ານ
ສາມາດແລ່່ນໄດ້້ຕາມກົົດໝາຍ ພາຍໃຕ້້ສະພາບການຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ເຫ
ມາະສົົມ. ຄວາມໄວຂອງທ່່ານຄວນເປັັນໄປຕາມຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມ
ໄວທີ່່�ໄດ້້ປະກາດໄວ້້, ສະພາບຖະຫນົົນຫົົນທາງ, ແລະ ດິິນຟ້້າ
ອາກາດ. ຍິ່່�ງລົົດຂອງທ່່ານແລ່່ນໄວເທົ່່�າໃດ, ຍິ່່�ງຕ້້ອງໄດ້້ໃຊ້້ໄລຍະ
ທາງຫຼຼາຍຂື້້�ນໃນການລ້້ຽວ, ຜ່່ອນໃຫ້້ຊ້້າ ຫຼືື� ຢຸຸດ. ຍົົກຕົົວຢ່່າງ, 
ຍານພາຫະນະທີ່່�ແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວ 60 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງຈະໃຊ້້
ໄລຍະທາງໃນການຢຸຸດຫຼຼາຍກວ່່າຍານພາຫະນະທີ່່�ແລ່່ນດ້້ວຍ
ຄວາມໄວ 30 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ 3 ເທົ່່�າ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.1)

ໃນກໍໍລະນີີທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ກໍໍານົົດຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວ, ຈະມີີການຈໍໍາກັັດ
ທົ່່�ວໄປດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 25 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ໃນເຂດເສດຖະກິິດ
•	 25 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ໃນເຂດທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ ຫຼືື� ໂຮງຮຽນ
•	 45 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ຢູ່່�ເຂດຊານເມືືອງ 

•	 45 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ສໍໍາລັັບຍານພາຫະນະທີ່່�ລາກ
ຍານພາຫະນະຄັັນອື່່�ນ

•	 50 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ໃນຖະຫນົົນຫົົນສຳຳ�ຮອງທີ່່�ບໍ່່�ມີີພື້້�ນ
ລຽບແຕ່່ເຊົ້້�າຈົົນຄ່ຳຳ��, ແລະ ສໍໍາລັັບລົົດບັັນທຸຸກທັັງໝົົດໃນ
ຖະຫນົົນສຳຳ�ຮອງໃນທຸຸກເວລາຂອງມື້້�

•	 55 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ໃນທຸຸກເສັ້້�ນທາງຫຼັັ�ກ, ທາງຫຼຼວງ
ລະຫວ່່າງລັັດໃນຊານເມືືອງ, ແລະ ເສັ້້�ນທາງສຳຳ�ຮອງ, 
ລວມທັັງຖະຫນົົນທີ່່�ບໍ່່�ປູູຢາງ ຕັ້້�ງແຕ່່ເຊົ້້�າຈົົນຄ່ຳຳ��

•	 70 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ ໃນເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງລະຫວ່່າງລັັດໃນເຂດ
ຊົົນນະບົົດ

ອາດຈະມີີການກຳຳ�ນົົດຂີີດຈຳຳ�ກັັດທີ່່�ຕ່ຳຳ��ກວ່່າສຳຳ�ລັັບເງື່່�ອນໄຂໃດໜຶ່່�ງ
ທີ່່�ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້າງເທິິງ.

ຂະນະທີ່່�ການຂັັບລົົດໄວເກີີນໄປເປັັນສາເຫດຕົ້້�ນຕໍໍທີ່່�ພາໃຫ້້ເກີີດ
ອຸຸປະຕິິເຫດ, ແຕ່່ການຂັັບລົົດຊ້້າເກີີນໄປກໍໍອາດເປັັນເຫດໃຫ້້
ເກີີດອຸຸບັັດເຫດໄດ້້ຄືືກັັນ. ພະຍາຍາມຂັັບລົົດຕາມກະແສການ
ຈະລາຈອນທົ່່�ວໄປໃນເສັ້້�ນທາງໃດກໍ່່�ຕາມ. ໃນລະບົົບເສັ້້�ນທາງ
ລະຫວ່່າງລັັດ ມີີຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວສູູງສຸຸດ 40 ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ. 
ຍານພາຫະນະທີ່່�ບໍ່່�ສາມາດແລ່່ນໄດ້້ໄວກວ່່າຂີີດຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວ
ສູູງສຸຸດນັ້້�ນພາຍໃຕ້້ສະພາບການປົົກກະຕິິແມ່່ນບໍ່່�ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ໃຊ້້
ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງລະຫວ່່າງລັັດ.

4.6 ພວງມາໄລ 

ການຈັັບພວງມາໄລ
ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຕໍ່່�ການບາດເຈັັບຈາກຖົົງລົົມນິິລະໄພ
ທາງຫນ້້າ ແລະ ຮັັກສາການຄວບຄຸຸມຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານທີ່່�
ດີີທີ່່�ສຸຸດ, ໃຫ້້ໃຊ້້ມືືຈັັບທີ່່�ເຫມາະສົົມ. ມືືທັັງສອງຂອງທ່່ານຄວນຈັັບ
ຢູ່່�ທັັງສອງດ້້ານກົົງກັັນຂ້້າມຂອງພວງມາໄລໃນຕຳຳ�ແໜ່່ງຂອງເຂັັມ
ໂມງ 9 ໂມງ ແລະ 3 ໂມງ ຫຼືື� ຈັັບຕ່ຳຳ��ລົົງນ້້ອຍໜຶ່່�ງໃນຕຳຳ�ແໜ່່ງ 7 
ໂມງ ແລະ 5 ໂມງ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.3)

•	 ເບິ່່�ງໄປທາງໜ້້າໃຫ້້ໄກ, ບໍ່່�ແມ່່ນເບິ່່�ງຢູ່່�ແຕ່່ທາງຫນ້້າຂອງ
ທ່່ານເທົ່່�ານັ້້�ນ. ເບິ່່�ງສະຖານະການໆຈະລາຈອນທ່ີ່�ທ່່ານ
ອາດຈະຕ້້ອງໄດ້້ໝຸຸນພວງມາໄລກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະໄປເຖິິງ
ພວກເຂົົາ. ວິິທີີນີ້້�, ທ່່ານມີີເວລາທີ່່�ຈະໝຸຸນພວງມາໄລໄດ້້
ຢ່່າງງ່່າຍ ແລະ ປອດໄພ.

•	 ເມື່່�ອຫັັກລົົດຢູ່່�ມຸຸມທາງ,  ການໝຸຸນພວງມາໄລໂດຍໃຊ້້
ເຕັັກນິິກ "ມືືຄວ່່າຍມື"ື ຫຼືື� "ຍູ້້� - ດຶຶງ". 

•	 ຢ່່າໝຸຸນລໍ້້�ໂດຍໃຊ້້ຝາມືືຢ່່າງດຽວ; ທ່່ານສາມາດສູູນເສຍ
ການຄວບຄຸຸມໄດ້້. ເມື່່�ອທ່່ານລ້້ຽວໄດ້້ສຳຳ�ເລັັດ, ໃຫ້້ໝຸຸນ
ພວງມາໄລໄປໃຫ້້ຊື່່�ດ້້ວຍມື.ື ການປ່່ອຍໃຫ້້ມັັນໝຸຸນຜ່່ານ
ແຕ່່ນິ້້�ວມືືຂອງທ່່ານອາດເປັັນອັັນຕະລາຍໄດ້້.

ຮູູບ 4.3: ຕໍໍາແໜ່່ງມືືຈັັບພວງມາໄລ
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4.7 ການຖອຍຫຼັັ�ງ 
 ການຄວບຄຸຸມລົົດໃນເວລາຂັັບຖອຍຫຼັັ�ງເປັັນສິ່່�ງ ທີ່່�ຍາກ ກວ່່າ. ການ
ຂັັບຖອຍຫຼັັ�ງຄວນຄອຍຊ້້າໆ. ໃຊ້້ຄັນເລັ່່�ງຢ່່າງລະມັັດລະວັັງ, ຖ້້າຈຳຳ�
ເປັັນຕ້້ອງ ໃຊ້້ມັັນ.

•	 ໃນ ການ ຖອຍຫຼັັ�ງ ທ່່ານຕ້້ອງ ໄດ້້ຫັັນຫົົວໄປເບິ່່�ງທາງຫຼັັ�ງບ່່ອນ ທີ່່�
ເບາະຍັັບຍັ້້�ງຫົົວຂອງທ່່ານບັັງ ໄວ້້. ຢ່່າເພິ່່�ງພາ ແຕ່່ແວ່່ນ ຫຼືື� ກ້້ອງ
ຖອຍຢ່່າງດຽວ ເພາະມັັນບໍ່່� ເຫັັນທຸຸກມຸຸມ ແລະ ສາມາດເຮັັດໃຫ້້
ເຂົ້້�າໃຈຜິິດຄວາມເລິິກໄດ້້. 

•	  ເຄື່່�ອນສະໂພກຂອງທ່່ານ ແລະ ຫັັນກັັບໄປເບິ່່�ງທຸຸດມຸຸມຢູ່່�ທາງ
ຫຼັັ�ງລົົດ ໃຫ້້ດີີ. ວາງແຂນຂວາຂອງທ່່ານ ໃສ່່ເທິິງ ເບາະນັ່່�ງ, ຈັັບ
ສ່່ວນເທິິງສຸຸດຂອງພວງມາໄລດ້້ວຍມືືຊ້້າຍ, ແລະ ເບິ່່�ງຂ້້າມບ່່າ
ຂວາຂອງທ່່ານ ໂດຍຜ່່ານປ່່ອງຢ້້ຽມດ້້ານຫລັັງ.

•	 ກວດເບິ່່�ງທຸຸກພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຫຼັັ�ງລົົດ ແລະ ຈຸຸດບອດຂອງລົົດ
ກ່່ອນ ແລະ ໃນຂະນະທີ່່�ຖອຍຫຼັັ�ງ. 

•	 ປ່່ອຍເບກ, ຈາກນັ້້�ນໃຊ້້ຄັັນເລັ່່�ງຄ່່ອຍໆ, ແລະ ໃຊ້້ໃນເວລາທີ່່�
ຈໍໍາເປັັນ ເທົ່່�ານັ້້�ນ, ເພື່່�ອຄວບຄຸຸມຄວາມໄວ. ຖອຍຢ່່າງຊ້້າໆ. 

•	 ຫັັນລໍ້້�ລົົດໄປໃນທິິດທາງທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລົົດຖອຍ ໄປ. 

•	 ເບິ່່�ງທິິດທາງທີ່່�ລົົດກໍໍາລັັງເຄື່່�ອນໄປ ຜ່່ານປ່່ອງຢ້້ຽມດ້້ານຫລັັງ.

4.8 ເຕັັກນິິກການລ້້ຽວທີ່່�ເໝາະສົົມ
ກະ ກຽມໃນ ການລ້້ຽວລ່່ວງ ໜ້້າ. ຕັັດສິິນ ໃຈວ່່າທ່່ານຕ້້ອງ ການ ໄປຢູ່່�
ຈຸຸດ  ໃດ  ເມື່່�ອລ້້ຽວສຳຳ�ເລັັດ . ໃຫ້້ເວລາຕົົວເອງ ໃນ ການຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວ
ລົົງ ແລະ ລະວັັງຄົົນຍ່່າງ ແລະ ພາຫະນະຄັັນອື່່�ນໆ. ການລ້້ຽວ ກະ ນ
ທັັນຫັັນ ເປັັນອັັນຕະລາຍ ແລະ ຄວນຈະຫຼີີ�ກລ້້ຽງ.

ຢ່່າຫັັກຕັັດມຸຸມ, ແລະ ຢ່່າຫັັກມຸຸມລ້້ຽວ ກວ້້າງ ເກີີນ ໄປ. ການກະທຳຳ�
ເຫຼົ່່��ານີ້້�ເພີ່່�ມໂອກາດທີ່່�ຈະເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ໄດ້້. 

ສັັນຍານລ້້ຽວ
ສັັນຍານລ້້ຽວສະແດງຄວາມຕັ້້�ງໃຈຂອງທ່່ານຕໍ່່�ກັັບຜູ້້�ອື່່�ນເຫັັນ ແລະ ໃຫ້້
ເວລາເຂົົາເຈົ້້�າໃນການຕອບສະໜອງ. ທ່່ານຄວນເປີີດໄຟສັັນຍານລ້້ຽວ
ຂອງທ່່ານກ່່ອນທີ່່�ຈະປ່່ຽນເລນ, ລ້້ຽວຂວາ ຫຼືື� ຊ້້າຍ, ຂັັບເຂົ້້�າໄປໃນຊ່່ອງ
ການຈະລາຈອນ, ຫຼືື� ບ່່ອນຈອດລົົດ.

•	 ເປີີດໄຟສັັນຍານທຸຸກຄັ້້�ງທີ່່�ທ່່ານປ່່ຽນທິິດທາງ. ເປີີດໄຟສັັນຍານເຖິິງ
ແມ່່ນວ່່າບໍ່່�ມີີລົົດຄັັນອື່່�ນຢູ່່�ອ້້ອມຂ້້າງທ່່ານກໍ່່�ຕາມ. ອາດມີີພາຫະນະ, 

ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບຢູ່່�ໃນຈຸຸດບອດຂອງທ່່ານ. ຜູ້້�ທີ່່�ຕ້້ອງການຮູ້້�ວ່່າ
ທ່່ານກໍໍາລັັງເຮັັດຫຍັັງອາດຈະພາດໃນການເບິ່່�ງເຫັັນທ່່ານ.

•	 ກົົດໝາຍຂອງລັັດໄອໂອວາ ກຳຳ�ນົົດໃຫ້້ທ່່ານຕ້້ອງສົ່່�ງສັັນຍານຢ່່າງ
ໜ້້ອຍ 100 ຟຸຸຕ ກ່່ອນທີ່່�ຈະລ້້ຽວ ຖ້້າຄວາມໄວກຳຳ�ນົົດແມ່່ນ 45 ໄມຕໍ່່�
ຊົ່່�ວໂມງ ຫຼືື� ໜ້້ອຍກວ່່າ ແລະ ຖ້້າຄວາມໄວກຳຳ�ນົົດແມ່່ນໄວກວ່່າ 45 

ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວໂມງ, ທ່່ານຕ້້ອງໃຫ້້ສັັນຍານຢ່່າງໜ້້ອຍ 300 ຟຸຸຕ ກ່່ອນທີ່່�
ທ່່ານຈະລ້້ຽວ.

•	 ຕາມກົົດລະບຽບ, ໃຫ້້ສັັນຍານກ່່ອນທ່ີ່�ຈະຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວໃຫ້້ຊ້້າລົົງ. 

•	 ໃຫ້້ລະວັັງຢ່່າສົ່່�ງສັັນຍານໄວເກີີນໄປ. ຖ້້າຫາກວ່່າມີີຖະຫນົົນ, ທາງ
ຂັັບລົົດເຂົ້້�າເຮືືອນ, ຫຼືື� ທາງເຂົ້້�າຢູ່່�ລະຫວ່່າງທ່່ານແລະ ບ່່ອນທີ່່�ທ່່ານ
ຕ້້ອງການທີ່່�ຈະລ້້ຽວ, ລໍໍຖ້້າຈົົນກ່່ວາທ່່ານແລ່່ນຜ່່ານມັັນໄປກ່່ອນຈຶ່່�ງ
ເປີີດໄຟສັັນຍານ.

•	 ຖ້້າຫາກວ່່າມີີລົົດຄັັນອື່່�ນກຳຳ�ລັັງຈະເຂົ້້�າສູ່່�ຖະໜົົນລະຫວ່່າງທ່່ານກັັບ
ບ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການຈະລ້້ຽວ, ໃຫ້້ລໍໍຖ້້າຈົົນກວ່່າທ່່ານແລ່່ນຜ່່ານມັັນ
ໄປກ່່ອນຈຶ່່�ງເປີີດໄຟສັັນຍານລ້້ຽວ. ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານໃຫ້້ສັັນຍານໄວ
ເກີີນໄປ, ຄົົນຂັັບອື່່�ນອາດຈະຄິິດວ່່າທ່່ານຈະລ້້ຽວຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ລາວຢຸຸດຢູ່່�
ນັ້້�ນ ແລະ ລາວອາດຈະແລ່່ນອອກໄປຕັັດໜ້້າທ່່ານໄດ້້.

•	 ກວດກາໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າໄຟລ້້ຽວຖືືກປິິດຫຼັັ�ງຈາກລ້້ຽວສຳຳ�ເລັັດແລ້້ວ. 

ລ້້ຽວຢູ່່�ໄຟແດງ ຫຼັັ�ງຈາກຢຸຸດ
ເມື່່�ອຮອດໄຟອຳຳ�ນາດ ທ່່ານອາດລ້້ຽວຂວາຢູ່່�ໄຟແດງໄດ້້ ເວັ້້�ນເສຍ
ແຕ່່ວ່່າມີີປ້້າຍ "ຫ້້າມລ້້ຽວຂວາຕອນໄຟແດງ". ກ່່ອນທີ່່�ຈະລ້້ຽວໄດ້້ຢ່່າງ
ປອດໄພ, ທ່່ານຕ້້ອງຢຸຸດ ແລະ ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ພາຫະນະອື່່�ນໆທັັງໝົົດ 
ແລະ ຄົົນຍ່່າງໄປກ່່ອນ.

ທ່່ານຍັັງຈະສາມາດລ້້ຽວຊ້້າຍຢູ່່�ໄຟແດງໄດ້້ ຖ້້າທ່່ານຢູ່່�ເລນຊ້້າຍມືືສຸຸດ
ຂອງຖະໜົົນໜຶ່່�ງແລວທາງ ໄປຫາຖະໜົົນໜຶ່່�ງແລວທາງອີີກເສັ້້�ນໜຶ່່�ງ.

ການລ້້ຽວລົົດກັັບ 

ການລ້້ຽວແບບໂຕ U
ການລ້້ຽວແບບໂຕ U ຄວນເຮັັດໄດ້້ແຕ່່ບ່່ອນທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກຫ້້າມ ແລະ 
ບ່່ອນທີ່່�ມີີຄວາມປອດໄພເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ການລ້້ຽວສາມມຸຸມ (ໄປໜ້້າ-ຖອຍຫຼັັ�ງ-ໄປໜ້້າ)
ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວ ການລ້້ຽວສາມມຸຸມບໍ່່�ແມ່່ນການລ້້ຽວທີ່່�ປອດໄພ ແລະ 
ສາມາດເພີ່່�ມຄວາມສ່່ຽງຂອງທ່່ານຕໍ່່�ການປະທະກັັນ. ທາງທີ່່�ດີີ ຄວນ
ໄປຕໍ່່�ເພື່່�ອໄປລ້້ຽວຢູ່່�ທາງສີ່່�ແຍກທີ່່�ໃກ້້ທີ່່�ສຸຸດ. 
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4.9 ການປ່່ຽນເລນ
ການປ່່ຽນເລນລວມມີີ: 

•	 ການປ່່ຽນຈາກເລນຫນຶ່່�ງໄປຫາອີີກເລນໜຶ່່�ງ. 

•	 ການແລ່່ນຈາກເສັ້້�ນທາງນ້້ອຍຮວມເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງໃຫຍ່່. 
•	 ເຂົ້້�າສູ່່�ເສັ້້�ນທາງຈາກຂອບທາງ ຫຼືື� ບ່່າທາງ. 

ປ່່ຽນເລນເທື່່�ອລະເລນເທົ່່�ນນັ້້�ນ. ກ່່ອນທີ່່�ຈະປ່່ຽນເລນ, ກວດເບິ່່�ງສະພາບຈະລາຈອນອ້້ອມຮອບຕົົວທ່່ານ ແລະ ຢືືນຢັັນວ່່າມີີຊ່່ອງຫວ່່າງທີ່່�ຈະ
ແລ່່ນເຂົ້້�າໄປໃນເລນໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ ແລະ ໃຫ້້ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງແລ່່ນຢູ່່�ໃນເລນນັ້້�ນໄປກ່່ອນ (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.4).

ໄຟສັັນຍານ: ແຈ້້ງໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຄົົນອື່່�ນໆຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບແຜນການຂອງທ່່ານໂດຍການໃຫ້້ໄຟສັັນຍານທີ່່�ເຫມາະສົົມ. 

ຮັັກສາຄວາມໄວ: ເມື່່�ອທ່່ານປ່່ຽນເລນຂອງເຈົ້້�າ, ຈົ່່�ງປ່່ຽນຢ່່າງລະມັັດລະວັັງແຕ່່ບໍ່່�ໃຫ້້ຜ່່ອນຄວາມໄວ, ເວັ້້�ນເສຍແຕ່່ວ່່າທ່່ານ
ກຳຳ�ລັັງຍ້້າຍໄປສູ່່�ເລນທີ່່�ໃຊ້້ຄວາມໄວຊ້້າລົົງ. ໃນຂະນະທີ່່�ທ່່ານກໍໍາລັັງປ່່ຽນເລນ, ໃຫ້້ກວດເບິ່່�ງການຈະລາຈອນຢູ່່�ສະເຫມີີເພື່່�ອວ່່າ
ທ່່ານຈະເຫັັນລົົດທີ່່�ແລ່່ນມາຫາທ່່ານໂດຍບໍ່່�ຄາດຄິິດ.

ກວດເບິ່່�ງແວ່່ນຂອງທ່່ານ: ເບິ່່�ງໃນແວ່່ນເບິ່່�ງດ້້ານຫຼັັ�ງ ແລະ ແວ່່ນຂ້້າງຂອງທ່່ານ. ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່�ມີີຍານພາຫະນະຢູ່່�ໃນເລນທີ່່�
ທ່່ານຕ້້ອງການແລ່່ນເຂົ້້�າໄປໃນ. ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່�ມີີໃຜກຳຳ�ລັັງຈະຊີີງທ່່ານ.

ກວດເບິ່່�ງຈຸຸດບອດຂອງທ່່ານ: ເບິ່່�ງຂ້້າມບ່່າຂອງທ່່ານໄປໃນທິິດທາງທີ່່�ທ່່ານວາງແຜນຈະແລ່່ນເຂົ້້�າໄປ. ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າບໍ່່�ມີີໃຜ
ຢູ່່�ໃກ້້ກັັບມຸຸມຫລັັງຂອງຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານ. 

ໃນເວລາທີ່່�ທ່່ານຫັັນຫົົວຂອງທ່່ານເພື່່�ອກວດກາເບິ່່�ງຈຸຸດບອດ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານຮັັກສາພວງມາໄລໃຫ້້ໄປຊື່່�; ຜູ້້�ຄົົນມີີແນວໂນ້້ມທີ່່�
ຈະງ່່ຽງແຂນຂອງເຂົົາເຈົ້້�າໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນກັັບຫົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້�າໂດຍທໍໍາມະຊາດ.

ກວດເບິ່່�ງຜູ້້�ໃຊ້້ຖະໜົົນຄົົນອື່່�ນໆ: ໃຫ້້ກວດເບິ່່�ງເລນກ້ຳຳ��ຊ້້າຍມືື, ຖ້້າຫາກວ່່າມີີ, ເພາະວ່່າຄົົນຢູ່່�ໃນເລນນັ້້�ນອາດຈະກຳຳ�ລັັງ
ແລ່່ນເຂົ້້�າໄປໃນເລນດຽວກັັນທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການເຂົ້້�າໄປ.

ຮູູບ 4.4: ການປ່່ຽນເລນ

ກວດເບິ່່�ງຫາຊ່່ອງ
ຫວ່່າງທີ່່�ປອດໄພ

ກວດເບິ່່�ງຈຸຸດບອດ 
ແລະ ເປີີດ​ໄຟສັັນຍານ

ກວດເບິ່່�ງອີີກຄັ້້� ງ

ຄ່່ອຍໆປ່່ ຽນ​ເລນ

ກວດໃຫ້້ ແນ່່ໃຈວ່່າ​ໄດ້້
ປິິດ​ໄຟສັັນຍານ​ແລ້້ ວ
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4.10 ການຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ
ໃຫ້້ຊີີງຂື້້�ນໜ້້າລົົດຄັັນອື່່�ນໃນບ່່ອນມີີປ້້າຍອະນຸຸຍາດຊີີງໄດ້້ (ຫນ້້າ 8) ຫຼືື� ເຄື່່�ອງຫມາຍເທິິງຖະຫນົົນອະນຸຸຍາດໃຫ້້ທ່່ານຊີີງໄດ້້ເທົ່່�ານັ້້�ນ (ຮູູບ 
4.5), ແລະ ທ່່ານໄດ້້ພິິຈາລະນາແລ້້ວວ່່າທ່່ານມີີຊ່່ອງວ່່າງພຽງພໍໍທີ່່�ຈະຊີີງໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ. ໃຫ້້ຊີີງຂື້້�ນໜ້້າເມື່່�ອມີີຄວາມຈໍໍາເປັັນເທົ່່�ານັ້້�ນ.

•	 ຕາມກົົດລະບຽບແລ້້ວ, ໃຫ້້ຊີີງຂື້້�ນໜ້້າເທື່່�ອລະຄັັນ. 

•	 ຫຼີີ�ກລ້້ຽງການຊີີງຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ລົົດຄັັນອື່່�ນອາດຈະເຂົ້້�າໄປໃນຖະຫນົົນຢູ່່�ທາງຫນ້້າຂອງທ່່ານເຊັ່່�ນທາງແຍກ ແລະ ທາງເຂົ້້�າເຮືືອນ. 

ຖ້້າຫາກວ່່າມີີຄວາມຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງຊີີງ, ໃຫ້້ເຮັັດຕາມຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປນີ້້�: 

1.	ກວດເບິ່່�ງເສັ້້�ນທາງໄປຂ້້າງໜ້້າເພື່່�ອໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າມີີຊ່່ອງຫວ່່າງຫຼຼາຍພໍ ໍກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະພະຍາຍາມຊີີງຂື້້�ນໄປ. 

2.	ກວດເບິ່່�ງແວ່່ນ ແລະ ຈຸຸດບອດສຳຳ�ລັັບການຈະລາຈອນ. 

3.	ເປີີດໄຟສັັນຍານບອກຄວາມຕັ້້�ງໃຈທີ່່�ຈະຊີີງ ແລະ ເລັ່່�ງຄວາມໄວຕາມຄວາມຈຳຳ�ເປັັນ. 

4.	ໃນຂະນະທີ່່�ຊີີງຂື້້�ນ, ໃຫ້້ກວດເບິ່່�ງພື້້�ນທີ່່�ຢູ່່�ທາງຫນ້້າ, ແລະ ຫລັັງລົົດຂອງທ່່ານ, ແລະ ກວດເບິ່່�ງແວ່່ນແຍງດ້້ານຫລັັງ. 

5.	ເມື່່�ອທ່່ານເບິ່່�ງເຫັັນຫົົວຂອງລົົດຄັັນທີ່່�ທ່່ານໄດ້້ຊີີງຂື້້�ນໜ້້ານັ້້�ນຢູ່່�ໃນແວ່່ນເບິ່່�ງຫຼັັ�ງ ແລະ ລົົດຂອງທ່່ານຢູ່່�ຈຸຸດທີ່່�ເຫັັນໄກ້້ຊັັດເຈນດີີ, 
ໃຫ້້ເປີີດໄຟສັັນຍານຄວາມຕັ້້�ງໃຈ ຄ່່ອຍໆລ້້ຽວເຂົ້້�າ ແລະ ແລ່່ນຊ້້າໆກັັບຄືືນສູ່່�ເລນເດີີມ, ປິິດໄຟສັັນຍານ, ແລະ ກັັບຄືືນສູ່່�ຄວາມ
ໄວທີ່່�ປອດໄພ.

ຮູູບ 4.5: ເຄື່່�ອງຫມາຍເທິິງທາງປູູຢາງທີ່່�ຊີ້້�ບອກກົົດລະບຽບການຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ

ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງແຍກການຈະລາຈອນໄປໃນທິິດທາງທີ່່�ກົົງກັັນຂ້້າມກັັນ
ເສັ້້�ນສີີຂາວແຍກການຈະລາຈອນໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນ

ເສັ້້�ນເຕັັມສີີເຫຼືື�ອງຄູ່່�ຜ່່າກາງ
ດ້້ວຍເສັ້້�ນຂາດສີີຂາວທີ່່�ແບ່່ງເລນ 

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າທັັງສອງເບື້້�ອງຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ມີີ
ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງເຕັັມຂີີດກາງທາງ. ເສັ້້�ນຂາດ
ສີີຂາວແມ່່ນແບ່່ງເລນທາງຂອງເສັ້້�ນທາງ
ທີ່່�ມີີການສັັນຈອນໄປໃນທິິດທາງດຽວກັັນ. 
ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຊີີງໄດ້້ເມື່່�ອມີີເສັ້້�ນຂາດສີີຂາວ
ຢູ່່�ໃນເລນຂອງທ່່ານ.

ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງເຕັັມ ແລະ  
ເສັ້້�ນສີີເຫຼືື�ອງຂາດ

ຫ້້າມຊີີງເມື່່�ອເສັ້້�ນເຕັັມຢູ່່�ໃນເບື້້�ອງ
ທາງຂອງທ່່ານ. ໃນຕົົວຢ່່າງນີ້້�, ເສັ້້�ນ
ທາງກ້ຳຳ��ຊ້້າຍບໍ່່�ສາມາດຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ
ໄດ້້. ການຈະລາຈອນໃນເລນຂວາ

ມືືສາມາດຊີີງໄດ້້.

ເສັ້້�ນເຕັັມສີີເຫຼືື�ອງຄູ່່�ຢູ່່�ກາງທາງ

ຫ້້າມທັັງສອງເລນຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ.

ເຄື່່�ອງຫມາຍເທິິງທາງປູູຢາງທີ່່�ຊີ້້�ບອກກົົດລະບຽບການຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ
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ການຊີີງຂື້້�ນ ໜ້້າ ແມ່່ນຜິິດກົົດໝາຍໃນສະຖານະການຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າເມື່່�ອ
ເຂົ້້�າ ໄປໃກ້້ຈອມພູູ.

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າພາຍໃນ 100 ຟຸຸຕ
ກ່່ອນ ຈະຮອດທາງສີ່່�ແຍກ.

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າເມື່່�ອ ໃກ້້ທາງໂຄ້້ງ 
ເມື່່�ອມຸມຸເບິ່່�ງຂອງທ່່ານຕາມເສັ້້�ນທາງ
ຖືືກກີີດຂວາງ.

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າທາງກ້ຳຳ��ຂວາ ມື.ື ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າເມື່່�ອລົົດ ທີ່່�ສວນ
ທາງມາ ໃກ້້ຫຼຼາຍ, ອາດ ເປັັນ
ອັັນຕະລາຍ ເມື່່�ອພະຍາຍາມຫຼີີ�ກ
ລົົດທີ່່�ເຈົ້້�າກໍໍາລັັງຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ.

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າຢູ່່� ໃນ ໄລຍະ 
100 ຟຸຸຕກ່່ອນ ຈະຮອດຂົົວ ແຄບ, 
ຂົົວ ທີ່່� ຍາວ, ຫຼືື� ອຸຸ ໂມງ ທີ່່�ມີີປ້້າຍ
ບອກ .

ຫ້້າມຊີີງຂື້້�ນໜ້້າພາຍໃນ 100 ຟຸຸຕ
ກ່່ອນຮອດທາງຜ່່ານທາງລົົດໄຟ.

ຮູູບ 4.6: ສະຖານະການໆຊີີງຂື້້�ນໜ້້າຜິິດກົົດໝາຍ
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4.11 ປ້້ອງກັັນການຂັັບຂີ່່�​ທີ່່�​ປອດ​ໄພ
ເມື່່�ອທ່່ານຂັັບຂີ່່�ຢ່່າງປອດໄພ ແລະ ໃຊ້້ເຕັັກນິິກປ້້ອງກັັນການຂັັບຂີ່່�, ທ່່ານຮັັບຮູ້້� ແລະ ກຽມພ້້ອມສຳຳ�ລັັບທຸຸກສິ່່�ງທີ່່� ຈະເກີີດຂຶ້້�ນ. 94 ເປີີເຊັັນຂອງການ
ອຸຸປະຕິິເຫດທີ່່�ຮ້້າຍແຮງແມ່່ນ​ເກີີດຈາກ​ຕົົວເລືືອກ​ທີ່່�​ເປັັນອັັນຕະລາຍ ຫຼືື� ຄວາມຜິິດພາດທີ່່�ຜູ້້�ຄົົນເຮັັດຢູ່່�​ໃນລົົດ. ປະຕິິບັັດຕາມເຕັັກນິິກປ້້ອງກັັນການ
ຂັັບລົົດເຫຼົ່່��ານີ້້�ເພື່່�ອຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຂອງທ່່ານທີ່່�ຈະເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ:

1.	ຄິິດເຖິິງຄວາມປອດໄພກ່່ອນ. 
ການຫຼີີ�ກລ່່ຽງແນວ ໂນ້້ມການຂັັບຂີ່່� ທີ່່�ກ້້າວລ້້າວ ແລະ ບໍ່່�ສົົນໃຈໃນ ການເຮັັດໃຫ້້ຕົົວທ່່ານມີີສະ ຖາ ນະ ທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງໃນການຈັັດການກັັບ
ຕົົວເລືືອກການຂັັບຂີ່່�ຂອງຄົົນອື່່�ນ. ປ່່ອຍໃຫ້້ມີີຊ່່ອງຫວ່່າງກວ້້າງພໍໍລະຫວ່່າງທ່່ານກັັບລົົດຢູ່່�ທາງໜ້້າ. ໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພຢູ່່�ສະເໝີີເພື່່�ອ
ປົົກປ້້ອງການຟົ້້�ງ ອອກຈາກລົົດໃນກໍໍລະນີີເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ.

2.	ລະວັັງສິ່່�ງອ້້ອມຂ້້າງຂອງທ່່ານ - ​ເອົົາໃຈໃສ່່.
ກວດເບິ່່�ງແວ່່ນຂອງທ່່ານເລື້້�ອຍໆ ແລະ ເບິ່່�ງສະພາບການສັັນ ຈອນ ໄປທາງ ໜ້້າ 20 ຫາ 30 ວິິນາທີີ. ໃຫ້້ສາຍຕາຂອງທ່່ານ ໄດ້້
ເຄື່່�ອນໄຫວ. ຖ້້າຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນອື່່�ນສະແດງອາການຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ກ້້າວລ້້າວ,  ແລ່່ນ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງ ຫຼືື� ແນບເຂົ້້�າ ແຄມທາງເພື່່�ອຫຼີີ�ກເວັ້້�ນພວກ ເຂົົາ. ຖ້້າ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຂັັບລົົດອັັນຕະລາຍຈົົນທ່່ານກັັງວົົນ, ພະຍາຍາມອອກຈາກເສັ້້�ນທາງໂດຍການລ້້ຽວຂວາ ຫຼືື� ອອກໄປຈາກທາງອອກທັັດໄປຖ້້າ
ປອດໄພ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ໃຫ້້ເຝົ້້�າລະວັັງຄົົນຍ່່າງ, ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບ, ແລະ ສັັດຕາມເສັ້້�ນທາງ.

3.	ຢ່່າ​ເພິ່່�ງ​ພາຜູ້້� ຂັັບຄົົນອື່່�ນ.
ພິິຈາລະ ນາ ເຖີີງຜູ້້�ອື່່�ນ ແຕ່່ໃຫ້້ດູູແລຕົົວເອງ. ຢ່່າຄິິດ ເອົົາ ເອງວ່່າຄົົນຂັັບລົົດອື່່�ນຈະຫຼີີ�ກທາງ ໃຫ້້ ຫຼືື� ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ທ່່ານສາມາດແລ່່ນຮວມ
ເຂົ້້�າ ໄປໄດ້້. ຄິິດ ເອົົາ ເອງວ່່າຄົົນຈະຂັັບຜ່່າໄຟແດງ ຫຼືື� ປ້້າຍຢຸຸດ ແລະ ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະໂຕ້້ຕອບ. ວາງແຜນການເຄື່່�ອນໄຫວຂອງທ່່ານ
ເພື່່�ອຄາດການສະຖານະການທີ່່�ຮ້້າຍແຮງທີ່່�ສຸຸດ.

4.	ປະຕິິບັັດຕາມກົົດລະບຽບການນັັບໜຶ່່�ງ​ເຖີີງ 3 ຫາ 4 ວິິນາທີີ. (ເບິ່່� ງຮູູບ 4.2 ໃນໜ້້ າ 38)
ຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່�ປອດໄພເພື່່�ອໃຫ້້ມີີເວລາທີ່່�ຈະຕອບໂຕ້້ຖ້້າຈໍໍາເປັັນ.

5.	ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວຂອງທ່່ານລົົງ.
ຂໍ້້�ຈຳຳ�ກັັດຄວາມໄວທີ່່�ປະກາດ ໃຊ້້ໄດ້້ກັັບສະພາບການ ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ເໝາະສົົມ. ມັັນເປັັນ ໜ້້າ ທີ່່�ຂອງທ່່ານເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າຄວາມໄວຂອງ
ທ່່ານກົົງກັັບສະພາບການ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ຄວາມໄວທີ່່�ສູູງຂຶ້້�ນເຮັັດໃຫ້້ການຄວບຄຸຸມລົົດຂອງທ່່ານມີີຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກຫຼຼາຍຂື້້�ນຖ້້າຫາກ
ວ່່າ ເກີີດຂໍ້້�ຜິິດພາດ. 

6.	ມີີທາງໃຫ້້ຫນີີໄດ້້.
ໃນທຸຸກສະຖານະການໆຂັັບລົົດ, ວິິທີີທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດເພື່່�ອຫຼີີ�ກລ້້ຽງ ຈາກອັັນຕະລາຍທີ່່�ອາດຈະເກີີດຂຶ້້�ນແມ່່ນການ ແລ່່ນລົົດຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນ
ຕຳຳ�ແໜ່່ງທີ່່�ທ່່ານສາມາດ ເບິ່່�ງເຫັັນ ແລະ ຜູ້້�ອື່່�ນສາມາດເຫັັນທ່່ານ. ການມີີເສັ້້�ນທາງເດີີນສາຍອື່່�ນເປັັນສິ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນ, ສະນັ້້�ນ ຈົ່່�ງປ່່ອຍ
ໃຫ້້ຕົົວເອງແນບໄປຂອບທາງສະເໝີີ —  ເປັັນບ່່ອນທີ່່�ຈະຍ້້າຍລົົດຂອງທ່່ານ ໄດ້້ຖ້້າ ຫາກວ່່າເສັ້້�ນທາງ ທີ່່�ທ່່ານກຳຳ�ໄປຖືືກຂັັດຂວາງຢ່່າງ
ກະທັັນຫັັນ.

7.	ກໍໍາຈັັດສິ່່�ງລົົບກວນ.
ສິ່່�ງລົົບກວນແມ່່ນກິິດຈະກຳຳ�ໃດໜຶ່່�ງທີ່່�ດຶຶງຄວາມສົົນໃຈຂອງທ່່ານອອກຈາກວຽກຂັັບຂີ່່�. ການຂັັບລົົດສົົມຄວນໄດ້້ຮັັບຄວາມຕັ້້�ງໃຈຢ່່າງ
ເຕັັມທີ່່� ຈາກເຈົ້້�າ — ສະນັ້້�ນຈົ່່�ງຈົົດຈໍ້້�ກັັບການຂັັບລົົດ.
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4.12 ຂັັບລົົດຢ່່າງປອດໄພໃນການຈະລາຈອນ

ຮັັກສາຈັັງຫວະການສັັນຈອນ
ລົົດທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ໄວ ຫຼືື� ຊ້້າກວ່່າການໄຫຼຼວຽນຂອງການຈະລາຈອນ ສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ມີີຈໍໍານວນການປ່່ຽນ ເລນເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ, ການຊີີງ ແລະ  ແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງຢ່່າງ
ໃກ້້ຊິິດເກີີນໄປ. ນີ້້�ເພີ່່�ມໂອກາດທີ່່�ຈະເກີີດການປະທະກັັນລະຫວ່່າງລົົດ ໄດ້້. ຖະໜົົນທີ່່�ປອດໄພທີ່່�ສຸຸດແມ່່ນເມື່່�ອລົົດທຸຸກຄັັນແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວ
ດຽວກັັນ ແຕ່່ບໍ່່�ໃຫ້້ເກີີນຄວາມໄວ ທີ່່�ກຳຳ�ນົົດ.  

ການຈະລາຈອນທີ່່� ໃຊ້້ຄວາມໄວຕ່ຳຳ��
ໃຫ້້ກຽມພ້້ອມສະ ເໜີີໃນ ການປ່່ຽນຄວາມໄວຂອງທ່່ານເພື່່�ອໃຫ້້ກົົງກັັບຄວາມໄວຂອງການຈະລາຈອນ. ລົົດບາງຄັັນບໍ່່�ສາມາດ ແລ່່ນໄວຫຼຼາຍ ໄດ້້ 
ຫຼືື� ມີີບັັນຫາໃນການແລ່່ນ ໃຫ້້ທັັນກັັບກະ ແສການສັັນຈອນ. ຖ້້າທ່່ານເຫັັນລົົດເຫຼົ່່��ານີ້້�ໄວ, ເຈົ້້�າມີີເວລາປ່່ຽນ ເລນ ຫຼືື�  ແລ່່ນຊ້້າລົົງຢ່່າງປອດໄພ.  ການ
ຜ່່ອນຄວາມໄວລົົງຢ່່າງກະທັັນຫັັນສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດໄດ້້. 

ພາຫະນະການກະສິິກຳຳ�, ລົົດມ້້າ, ແລະ ພາຫະນະບຳຳ�ລຸຸງຮັັກສາເສັ້້�ນທາງຕາມປົົກກະຕິິຈະແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວຊ້້າກວ່່າ. ພາຫະນະເຫຼົ່່��ານີ້້�ອາດມີີ
ປ້້າຍບອກລົົດເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ (ປ້້າຍສາມຫຼ່່�ຽມສີີສົ້້�ມ ຫຼືື� ໄຟກະພິິບ) ຢູ່່�ດ້້ານຫຼັັ�ງ.

ການ ແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງລົົດຄັັນອື່່�ນ
ການຕຳຳ�ກັັນຫຼຼາຍຄັ້້�ງ ແມ່່ນ ເກີີດ ຈາກ ການ  ແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງລົົດຄັັນທາງ ໜ້້າຢ່່າງ ໃກ້້ຊິິດ ເກີີນ ໄປ. ທ່່ານຕ້້ອງສາມາດຢຸຸດລົົດໄດ້້ກ່່ອນ ຈະຕຳຳ�ສິ່່�ງ ໃດໜຶ່່�ງ ທີ່່�
ຢູ່່�ຕໍ່່� ໜ້້າທ່່ານ. ຄວາມໄວສູູງຂຶ້້�ນຕ້້ອງ ໄດ້້ໃຊ້້ໄລຍະທາງນການຢຸຸດ ທີ່່�ຫຼຼາຍຂື້້�ນ. ຈື່່�ສິ່່�ງນີ້້�ໄວ້້ເວລາແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງລົົດຄັັນອື່່�ນ. ວິິທີີທີ່່�ປອດໄພທີ່່�ສຸຸດ ແລະ 
ງ່່າຍທີ່່�ສຸຸດໃນການຕັັດສິິນໄລຍະທາງການ ແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງທີ່່�ປອດໄພຄືືການໃຊ້້ "ກົົດນັັບເຖີີງສາມ-ສີ່່� ວິິນາທີີ" (ເບິ່່�ງຮູູບ 4.2 ໃນໜ້້າ 38). ນີ້້�ຈະຊ່່ວຍ
ເຮັັດ ໃຫ້້ລົົດ ທີ່່� ແລ່່ນຢູ່່�ທາງຫນ້້າຂອງທ່່ານ ໄປໄກພຽງພໍໍທີ່່�ທ່່ານຈະສາມາດຢຸຸດໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພຖ້້າຈໍໍາເປັັນ.

ການຖືືກ  ຂັັບມາຈໍ້້�ທ້້າຍ
ຖ້້າທ່່ານກໍໍາລັັງຖືືກຂັັບມາຈໍ້້�ທ້້າຍ, ໃຫ້້ແນບໄປທາງຂວາເລັັກນ້້ອຍ ແລະ ໃຫ້້ຜູ້້� ຂັັບທີ່່�ມາຈໍ້້�ທ້້າຍ ໄດ້້ເຫັັນທາງຂ້້າງຫນ້້າດີີກວ່່າ ແລະ ສົ່່�ງສັັນຍານ ໃຫ້້
ໄວສໍໍາລັັບການລ້້ຽວ, ຢຸຸດ ຫຼືື� ການປ່່ຽນເລນ. ພະຍາຍາມຜ່່ອນຄວາມໄວລົົງ ແລະ ປ່່ອຍໃຫ້້ຄົົນຂັັບທີ່່�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານຊີີງຂື້້�ນ ໄປໜ້້າ. ຖ້້າເຮັັດ
ທຸຸກຢ່່າງລົ້້�ມເຫລວ,  ໃຫ້້ຫຼີີ�ກອອກຈາກການໄຫຼຼວຽນຂອງການຈະລາຈອນ.
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4.13 ການສື່່�ສານດ້້ວຍ - ໄຟຕາໜ້້າ, ສຽງ​ແກ, ແລະ ສັັນຍານສຸຸກ​ເສີີນ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ບາງຄົົນບໍ່່�ໄດ້້ເອົົາໃຈໃສ່່ກັັບສິ່່�ງທີ່່�ເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ອ້້ອມຮອບຕົົວສະເຫມີີ. ອຸຸປະຕິິເຫດມັັກຈະເກີີດຂຶ້້�ນຍ້້ອນຄົົນຂັັບຄົົນໜຶ່່�ງບໍ່່�ເຫັັນຄົົນຂັັບອີີກຄົົນ
ໜຶ່່�ງ, ຫຼືື� ເມື່່�ອຄົົນຂັັບຄົົນໜຶ່່�ງເຮັັດສິ່່�ງທີ່່�ຄົົນຂັັບອີີກຄົົນໜຶ່່�ງບໍ່່�ຄາດຄິິດ. ມັັນເປັັນສິ່່�ງສໍໍາຄັັນທີ່່�ຄົົນຂັັບລົົດຕ້້ອງສົ່່�ງສັັນ ຍານໃຫ້້ຜູ້້�ໃຊ້້ຖະຫນົົນອື່່�ນໆຮູ້້�ວ່່າ
ພວກເຂົົາກຳຳ�ລັັງຢູ່່�ທີ່່�ນັ້້�ນ, ແລະ ພວກເຂົົາວາງແຜນທີ່່�ຈະເຮັັດຫຍັັງ.

ໄຟໜ້້າ
ນອກ ຈາກ ການຊ່່ວຍ ໃຫ້້ທ່່ານ ເບິ່່�ງ ເຫັັນໃນຕອນ ກາງຄືືນ ແລ້້ວ,  ໄຟ
ໜ້້າຍັັງຊ່່ວຍ ໃຫ້້ຄົົນ ຂັັບລົົດຄົົນອື່່�ນ  ເຫັັນລົົດທ່່ານ. ເປີີດໄຟໜ້້າ
ຂອງທ່່ານທຸຸກຄັ້້�ງທີ່່�ທ່່ານເບິ່່�ງບໍ່່�ເຫັັນລົົດຄັັນອື່່�ນ, ຍ້້ອນວ່່າພວກ ເຂົົາ
ອາດຈະເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນທ່່ານຄືືກັັນ. ຕົົວຢ່່າງເຊັ່່�ນ: ມີີໝອກ, ຝົົນຕົົກໜັັກ, 
ຫຼືື� ຫິິມະຕົົກ.

ລົົດຫຼຼາຍຄັັນແມ່່ນຕິິດຕັ້້�ງໄຟ ໜ້້າທີ່່�ເປີີດອັັດຕະໂນມັັດ, ແຕ່່ໃນບາງ
ສະພາບເຊັ່່�ນ: ພາຍຸຸຫິິມະໃນຍາມກາງເວັັນ, ແສງສະ ຫວ່່າງອ້້ອມ
ຮອບຈະສະຫວ່່າງພຽງພໍ ໍເຮັັດ ໃຫ້້ຕ້້ອງເປີີດໄຟໜ້້າອັັດຕະໂນມັັດ
ຂອງທ່່ານດ້້ວຍຕົົນເອງ. 

ກົົດໝາຍຂອງລັັດໄອໂອວາ ກຳຳ�ນົົດໃຫ້້ໃຊ້້ໄຟໜ້້າທັັງສອງ ເບື້້�ອງ ແຕ່່
ເຊົ້້�າຈົົນຄ່ຳຳ�� ຫຼືື� ທຸຸກຄັ້້�ງທີ່່�ເບິ່່�ງເຫັັນໄດ້້ໄກພຽງ 500 ຟຸຸຕ ຫຼືື�  ໃກ້້ກວ່່າ 
ເຊັ່່�ນ, (ມີີໝອກ, ຝົົນຕົົກໜັັກ, ຫິິມະຕົົກ ແລະ ອື່່�ນໆ). ກົົດລະບຽບທີ່່�
ດີີຄືືການເປີີດໄຟໜ້້າຂອງທ່່ານທຸຸກຄັ້້�ງທີ່່�ທ່່ານເປີີດທີ່່� ປັັດນ້ຳຳ��ຝົົນ.

ແກ
ໃນບາງກໍໍລະນີີ, ສາມາດໃຊ້້ແກຂອງທ່່ານເພື່່�ອຮຽກຄວາມສົົນໃຈ
ຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນອື່່�ນ ແລະ ປ້້ອງກັັນ ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ. ໃຊ້້ແກຂອງ
ເຈົ້້�າເມື່່�ອ:

•	 ມີີຄົົນຍ່່າງ ຫຼືື� ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບກຳຳ�ລັັງເຄື່່�ອນເຂົ້້�າໄປຕັັດ ໜ້້າ
ທ່່ານ.

•	 ທ່່ານກໍໍາລັັງຊີີງ ຜູ້້�ຂັັບລົົດທີ່່�ເລີ່່�ມຫັັນເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງສັັນ
ຈອນຂອງທ່່ານ.

•	 ມີີຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ທີ່່�ບໍ່່�ເອົົາໃຈໃສ່່ ຫຼືື� ຜູ້້�ທີ່່�ອາດຈະເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນທ່່ານ.

•	 ທ່່ານກຳຳ�ລັັງມາເຖິິງບ່່ອນທີ່່�ທ່່ານບໍ່່�ສາມາດ ເບິ່່�ງເຫັັນວ່່າມີີ
ຫຍັັງຢູ່່�ຂ້້າງໜ້້າໄດ້້ ເຊັ່່�ນ: ອອກຈາກທາງຊອຍແຄບໆ.

•	 ມີີລົົດອີີກຄັັນໜຶ່່�ງຕົົກຢູ່່�ໃນອັັນຕະລາຍ ທີ່່� ຈະມາຕຳຳ�ກັັບ
ທ່່ານ.

•	 ທ່່ານຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງເຕືືອນລົົດອື່່�ນໆ, ຄົົນຂັັບ, ຄົົນຍ່່າງ, ຫຼືື� 
ສັັດກ່່ຽວກັັບການປາກົົດຕົົວຂອງທ່່ານ.

•	 ທ່່ານໄດ້້ສູູນເສຍການຄວບຄຸຸມລົົດຂອງທ່່ານ ແລະ ກໍໍາລັັງ
ເຄື່່�ອນທີ່່�ໄປຫາໃຜຜູ້້�ຫນຶ່່�ງ.

ໄຟສຸຸກ ເສີີນ
ຖ້້າຫາກວ່່າລົົດຂອງ ເພເທິິງຖະຫນົົນ, ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າຄົົນຂັັບລົົດອື່່�ນ
ສາມາດເຫັັນລົົດ ໄດ້້. ການປະທະກັນທັັງໝົົດ ທີ່່�ເກີີດຂຶ້້�ນ ເລື້້�ອຍໆ 
ແມ່່ນເນື່່�ອງ ຈາກ ຜູ້້� ຂັັບລົົດບໍ່່� ໄດ້້ເຫັັນລົົດ  ທີ່່� ເພຢູ່່� ເທິິງ ຖະໜົົນຈົົນຊ້້າ
ເກີີນ  ກວ່່າ ທີ່່� ຈະຢຸຸດ  ໄດ້້ທັັນ. ນີ້້�ແມ່່ນແນວທາງປະຕິິບັັດບາງຢ່່າງຖ້້າ
ຫາກລົົດທ່່ານ ເພ ແລະ ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງ ໄດ້້ຢຸຸດ.

•	 ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້, ໃຫ້້ຍ້້າຍລົົດຂອງທ່່ານອອກຈາກຖະໜົົນ
ຢ່່າງປອດໄພ ແລະ ໃຫ້້ຫ່່າງຈາກການສັັນຈອນ.

•	 ເປີີດໄຟສຸຸກເສີີນຂອງທ່່ານເພື່່�ອສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າທ່່ານ
ກໍໍາລັັງມີີບັັນຫາ.

•	 ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່່�ສາມາດເອົົາລົົດຂອງເຈົ້້�າອອກຈາກ
ເສັ້້�ນທາງໄດ້້, ໃຫ້້ພະຍາຍາມໄປຢຸຸດຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ຄົົນຂັັບຄົົນ
ອື່່�ນໆສາມາດ ເບິ່່�ງ ເຫັັນລົົດຂອງທ່່ານ  ໄດ້້ຢ່່າງຊັັດເຈນ. 
ຫ້້າມຢຸຸດຢູ່່�ເທິິງ ເນີີນພູູ ຫຼືື� ໃກ້້ທາງ ໂຄ້້ງ.

•	 ຖ້້າຫາກວ່່າລົົດຂອງທ່່ານ ເພຢູ່່�  ກາງ ເສັ້້�ນທາງສັັນ ຈອນ, ​
ທ່່ານ ແລະ ຜູ້້� ໂດຍສານຂອງທ່່ານຄວນ ອອກ ຈາກລົົດ
ໂດຍ ໄວ ແລະ ຢືືນຢູ່່� ໃນບ່່ອນປອດ ໄພ; ເມື່່�ອເປັັນໄປໄດ້້, 
ໃຫ້້ຫ່່າງຈາກບ່່າຂອງຖະໜົົນ ແລະ ໄກຈາກພາຫະນະ
ກຳຳ�ລັັງເຄື່່�ອນທີ່່�.

•	 ແຈ້້ງເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ວ່່າລົົດຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຜູ້້�ອື່່�ນກຳຳ�ລັັງເພ. 
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ໜ້ານີ້ຖືກປະໄວ້ໂດຍເຈດຕະນາ.
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ການນຳຳ�ໃຊ້້
ທັັກສະການ
ຂັັບຂີ່�ຂອງທ່່ານ
ພວກເຮົົາໄດ້້ກວມເອົົາຫຼັັ�ກພື້້�ນຖານຫຼຼາຍຢ່່າງແລ້້ວ, ເຖິິງເວລາທີ່່�ຈະຮຽນຮູ້້�ວ່່າ
ຄວາມຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານຈະນຳຳ�ໄປໃຊ້້ກັັບສະຖານະການ ແລະ 
ສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນແນວໃດ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ທ່່ານຍັັງຈະໄດ້້
ຮຽນຮູ້້�ເຕັັກນິິກການຂັັບລົົດໃນສະຖານະການທີ່່�ບໍ່່�ຄາດຄິິດເຊັ່່�ນ: ສະພາບ
ອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ດີີ ແລະ ເຫດການສຸຸກເສີີນ.

5.1 ທາງສີ່່�ແຍກ 
ສີ່່�ແຍກແມ່່ນສະຖານທີ່່�ດຽວທີ່່�ການຈະລາຈອນເຂົ້້�າມາລວມ ຫຼືື� ຂ້້າມກັັນ. 
ເຊິ່່�ງປະກອບມີີ: ທາງຄົົບກັັນ, ທາງ ຊອຍ, ທາງເຂົ້້�າ ເຮືືອນ, ບ່່ອນຈອດລົົດ, 
ແລະ ທາງຫຼຼວງທີ່່�ເປີີດໃຫ້້ປະຊາຊົົນເດີີນໃຊ້້ໄດ້້. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 1: ກ່່ອນ ທີ່່�ທ່່ານ ຈະ ຂັັບເຂົ້້�າ ໄປໃນສີ່່� ແຍກ,  ໃຫ້້
ເບິ່່�ງ  ໄປຂ້້າງ ຫນ້້າ ເພື່່�ອກໍໍານົົດປະ ເພດຂອງທາງແຍກ  ແລະ ອຸຸ
ປະ ກອນຄວບຄຸຸມການ ຈະລາ ຈອນ ໃດ ຫນຶ່່�ງ (ປ້້າຍ,  ໄຟອຳຳ�ນາດ
, ແລະ ເຄື່່�ອງ ຫມາຍເທິິງທາງຢາງ)​. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 2: ກວດ ກາ ເບິ່່�ງທາງ ແຍກກ່່ອນ ຂັັບເຂົ້້�າ ໄປເພື່່�ອ
ຮັັບປະກັັນວ່່າບໍ່່�ມີີລົົດກີີດຂວາງຢູ່່�ສີ່່�ແຍກ. 

ຂັ້້�ນຕອນທີີ 3: ເບິ່່�ງຊ້້າຍ, ຂວາ, ແລະ ຊ້້າຍອີີກເທື່່�ອຫນຶ່່�ງ
ເພື່່�ອວ່່າມີີລົົດ ແລະ ຄົົນຍ່່າງເຂົ້້�າມາໃກ້້ບໍ.ໍ ຢ່່າຄິິດ ໄປເອງວ່່າຜູ້້�
ຂັັບລົົດຄົົນອື່່�ນຈະປ່່ອຍທາງ ໃຫ້້ກັັບທ່່ານ ຫຼືື� ໃຫ້້ພື້້�ນທີ່່�ຫວ່່າງແກ່່
ທ່່ານ. 

ລະວັັງສັັນຍານໄຟລ້້ຽວ "ຜິິດ". ຢ່່າລ້້ຽວພຽງເພາະລົົດທີ່່� ແລ່່ນເຂົ້້�າມາມີີ
ສັັນຍານ ໄຟລ້້ຽວ. ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ນັ້້�ນອາດຈະວາງແຜນທີ່່�ຈະລ້້ຽວຫຼັັ�ງ ຈາກກາຍທ່່ານ
ໄປ ຫຼືື� ລືືມປິິດສັັນຍານຈາກການລ້້ຽວຄັ້້�ງກ່່ອນ ໜ້້າ. ນີ້້�ແມ່່ນຄວາມຈິິງໂດຍ
ສະເພາະລົົດຈັັກ; ໄຟສັັນຍານຂອງເຂົົາເຈົ້້�າມັັກຈະບໍ່່�ປິິດດ້້ວຍຕົົນເອງ. ລໍໍ
ຖ້້າຈົົນກ່່ວາລົົດຄັັນອື່່�ນເລີ່່�ມລ້້ຽວ, ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນຈຶ່່�ງດໍໍາເນີີນການຖ້້າຫາກວ່່າມີີ
ຄວາມປອດໄພ.



ໜ້້າ
49

ບົດ​ທີ 5

5.2 ການຂັັບລົົດໄປຕ່່າງລັັດ ແລະ ຕາມທາງຫຼຼວງ

ເຂົ້້�າທາງລາດ 
ທາງລາດແມ່່ນໃຊ້້ເພື່່�ອເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງລະ ຫວ່່າງລັັດ ຫຼືື� ທາງດ່່ວນ ແລະ ມີີສາມສ່່ວນ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.2)

ພື້້�ນທີ່່�ທາງເຂົ້້�າ: ພື້້�ນ ທີ່່�ນີ້້�ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານໃຊ້້ເວລາໃນການ ເບິ່່�ງ ເຫັັນເສັ້້�ນທາງ ແລະ ປະເມີີນ
ວ່່າທ່່ານມີີພື້້�ນທີ່່�ຫຼຼາຍປານໃດທີ່່�ຈະເຂົ້້�າໄປໃນ ແລະ ຄວາມໄວທີ່່�ຕ້້ອງການ. 

ພື້້�ນທີ່່�ເລັ່່�ງ ແລະ ການແລ່່ນຮວມເຂົ້້�າກັັນ: ໃຊ້້ພື້້�ນທີ່່�ນີ້້�ເພື່່�ອເລັ່່�ງລົົດຂອງທ່່ານໄປສູ່່�
ຄວາມໄວ ທີ່່�ຈະລາຈອນ ແລະ ແລ່່ນຮວມໄປໃນ ເມື່່�ອມີີຄວາມປອດໄພ. ຢ່່າຢຸຸດຢ່່າງສິ້້�ນເຊີີງຢູ່່�
ເທິິງທາງລາດເວັ້້�ນເສຍແຕ່່ວ່່າມີີຄວາມຈໍໍາເປັັນຢ່່າງແທ້້ຈິິງ.

ສ່່ວນຂອງການເດີີນທາງລະຫວ່່າງລັັດ: ການສັັນຈອນຢູ່່�ໃນທາງຫຼຼວງລະ ຫວ່່າງລັັດ 
ຫຼືື� ທາງດ່່ວນ ຄວນເລື່່�ອນຜ່່ານ, ແລ່່ນຊ້້າລົົງ, ຫຼືື� ເລັ່່�ງຄວາມໄວເພື່່�ອ ອະນຸຸ ຍາດໃຫ້້ການຈະລາ
ຈອນທາງລາດເຂົ້້�າ.

ການຂ້້າມ ຫຼືື� ລ້້ຽວຊ້້າຍເຂົ້້�າສູ່່�
ຖະໜົົນສີ່່�ເລນຊົົນນະບົົດ 
(ເບິ່່�ງຮູູບ 5.1) ຢ່່າພະຍາຍາມຂ້້າມທັັງສອງທິິດທາງຂອງການຈະລາ
ຈອນໃນເວລາດຽວເພື່່�ອຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຢຸຸດຢູ່່�ໃນໃຈ ກາງທາງ. ຂ້້າມສີ່່�
ແຍກນີ້້�ຢ່່າງປອດໄພໂດຍການດໍໍາເນີີນຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

1.	ຢຸຸດຢູ່່�ທີ່່�ປ້້າຍຢຸຸດ, ເບິ່່�ງຊ້້າຍ ແລະ ຂັັບເຂົ້້�າໄປເຄິ່່�ງກາງເມື່່�ອ
ປອດໄພ. 

2.	ຢຸຸດຢູ່່�ເຄິ່່�ງ ກາງຕໍ່່�. ເບິ່່�ງຖືືກຕ້້ອງ. ຂ້້າມໄປ ຫຼືື� ລ້້ຽວຊ້້າຍ ເມື່່�ອມີີ
ຄວາມປອດໄພ. 

ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຕ້້ອງຮັັບຮູ້້�ວ່່າການຈະລາຈອນໃນສະພາບແວດລ້້ອມນີ້້�ແມ່່ນ
ແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວສູູງ. ຄວາມລະມັັດລະວັັງ ແລະ ຄວາມຕັ້້�ງອົົກ
ຕັ້້�ງ ໃຈແມ່່ນມີີຄວາມສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍ. ຈົ່່�ງຈື່່�ໄວ້້ວ່່າພາຫະນະທີ່່�ມີີຄວາມ
ຍາວກວ່່າ ເຊັ່່�ນ: ລົົດພວງ, ອາດຈະບໍ່່�ສາມາດຢຸຸດຢູ່່� ເຄິ່່�ງ ກາງທາງໄດ້້
ຖ້້າວ່່າແຄບ.

ຮູູບ 5.2: ພາກສ່່ວນເທິິງທາງລາດ

ຮູູບ 5.1: ການຂ້້າມ ຫຼືື� ລ້້ຽວຊ້້າຍເຂົ້້�າສູ່່�ຖະໜົົນສີ່່�ເລນຊົົນນະບົົດ

ເຄິ່່�ງກາງ

http://www.eregulations.com/wp-content/uploads/2019/03/19IAPSDP-LR.pdf
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5.3 ທາງຄົົບ​ທີ່່�​ເປັັນຮູູບ​ເພັັດ
ທາງ ແຍກປະເພດນີ້້� ຖືືກນໍໍາໃຊ້້ໃນຈຸຸດທາງຄົົບສອງ ເສັ້້�ນທາງທີ່່�ມີີລົົດສັັນ ຈອນໜາ ແໜ້້ນ. ການອອກແບບທີ່່�ເປັັນເອກະລັັກນີ້້�ບໍ່່�ທຳຳ�ມະ ດາ ເພາະວ່່າມັັນພາ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ໄປຝັ່່�ງກົົງກັັນຂ້້າມຂອງຖະຫນົົນໄລຍະສັ້້�ນໆ, ກ່່ອນທີ່່�ຈະ ແຍກຕົົວກັັບໄປໃນທິິດທາງທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງ. ທາງຄົົບທີ່່� ເປັັນຮູູບເພັັດເພີ່່�ມປະສິິດທິິພາບສູູງສຸຸດ
ໂດຍຕ້້ອງ ການໃຫ້້ການຈະລາຈອນໃຊ້້ເວລາຫນ້້ອຍລົົງຢູ່່�ທາງສີ່່�ແຍກທີ່່�ມີີການໄຟອຳຳ�ນາດຄວບຄຸຸມແບບດັ້້�ງເດີີມ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.3)

ຮູູບ 5.3: ທາງຄົົບ​ທີ່່�​ເປັັນຮູູບ​ເພັັດ (ຕົົວຢ່່າງສະແດງໃຫ້້ເຫັັນທາງຄົົບ​ທີ່່�​ເປັັນຮູູບ​ເພັັດ I-35 ແລະ First Street ໃນ Ankeny.)

WB FIRST STREET

EB FIRST STREET

Lorem ipsum

5.4 ທາງວົົງວຽນ
ທາງວົົງວຽນແມ່່ນທາງ ແຍກທີ່່�ສັັນຈອນອ້້ອມເກາະໄປໃນທິິດທາງກົົງກັັນຂ້້າມກັັບເຂັັມໂມງ. ບໍ່່�ມີີປ້້າຍຢຸຸດ ຫຼືື� ໄຟອຳຳ�ນາດ. ມີີແຕ່່ປ້້າຍປ່່ອຍທາງ, 
ປ້້າຍບອກທິິດທາງ, ແລະ ເຄື່່�ອງໝາຍທາງປູູຢາງຈະນໍໍາທາງການຈະລາຈອນຜ່່ານທາງວົົງ ວຽນ. ການຈະລາຈອນໂດຍທົ່່�ວໄປຍັັງສືືບຕໍ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�
ໄປ, ແຕ່່ດ້້ວຍຄວາມໄວທີ່່�ຊ້້າລົົງ ທີ່່�ຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດການ ຖອຍຫຼັັ�ງທີ່່�ພົົບເຫັັນຢູ່່�ໃນສີ່່�ແຍກແບບດັ້້�ງເດີີມທີ່່�ຄວບຄຸມໂດຍປ້້າຍຢຸຸດ ຫຼືື� ໄຟອຳຳ�ນາດ.    

ທາງວົົງ ວຽນ ທີ່່�ມີີເລນດຽວ (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.4)

ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດ 
ການເຂັ້້�າ​ໄປ​ໃກ້້: ຜ່່ອນຄວາມໄວ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງຕາມທີ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົົດ ໄວ້້ ແລະ 
ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງ. 

ເຂົ້້�າທາງວົົງ​ວຽນ: ເມື່່�ອທ່່ານເຂົ້້�າໃກ້້ເສັ້້�ນໝາຍ ການປ່່ອຍທາງ, ປ່່ອຍ
ທາງໃຫ້້ກັັບລົົດ ທີ່່� ແລ່່ນຢູ່່�ໃນວົົງວຽນ ໄປກ່່ອນ. ລໍໍຖ້້າໃຫ້້ມີີຊ່່ອງຫວ່່າງໃນ
ການສັັນຈອນ, ຈາກນັ້້�ນເຊື່່�ອມເຂົ້້�າໄປໃນການສັັນຈອນໃນວົົງວຽນໃນ
ທິິດທາງກົົງກັັນຂ້້າມກັັບເຂັັມໂມງ. 

ດໍໍາເນີີນການ: ສືືບຕໍ່່�ແລ່່ນ ໄປຕາມວົົງວຽນຈົົນກວ່່າ ໄປຮອດ ເສັ້້�ນທາງ
ອອກທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງ ການ ໄປ. ຫ້້າມຢຸຸດຢູ່່�ໃນວົົງວຽນ. 

ອອກຈາກວົົງ​ວຽນ: ເປີີດ ໄຟສັັນຍານ, ຈາກນັ້້�ນອອກຈາກວົົງວຽນໄປ
ທາງກ້ຳຳ��ຂວາມືືຂອງທ່່ານ. ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງມ້້າລາຍໄປ
ກ່່ອນ. 

ຄົົນຍ່່າງ 
ການເຂັ້້�າ​ໄປ​ໃກ້້: ຢູ່່�ທາງມ້້າລາຍ ທີ່່�ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມ, ໃຫ້້ເບິ່່�ງກ້ຳຳ��ຊ້້າຍມື.ື 

ການຂ້້າມ: ຂ້້າມໄປຫາເກາະແຍກທີ່່�ຍົົກຂຶ້້�ນ. ເບິ່່�ງກ້ຳຳ��ຂວາມື.ື ຂ້້າມໄປ
ຫາທາງຍ່່າງເບື້້�ອງກົົງກັັນຂ້້າມສໍໍາເລັັດ. 

ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບ

ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວ, ຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບຄວນຈຸຸງລົົດຖີີບຂອງເຂົົາເຈົ້້�າຂ້້າມທາງ
ມ້້າລາຍ ໂດຍໃຊ້້ກົົດລະບຽບດຽວກັັນກັັບຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງ. ນັັກຂີ່່�
ລົົດຖີີບທີ່່�ມີີປະສົົບການສາມາດຂີ່່� ໄປຕາມວົົງ ວຽນຄືືກັັນກັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດ. 
ຢ່່າຂີ່່� ໃກ້້ຂອບທາງຫຼຼາຍ. ຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບທີ່່�ໃຊ້້ວົົງວຽນຄວນປະຕິິບັັດຕາມ
ກົົດລະບຽບດຽວກັັນກັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດ ໃ ຫຍ່່. ຂີ່່�ຢູ່່�ກາງເລນເພື່່�ອປ້້ອງກັັນ
ບໍ່່�ໃຫ້້ລົົດຊີີງຂື້້�ນ ໜ້້າ ໄດ້້. ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງຂ້້າມທາງມ້້າລາຍໄປ
ກ່່ອນ. 

ຢຸຸດກ່່ອນ. 
ສາມາດລ້້ຽວຂວາ
ຢູ່່�​ໄຟ​ແດງໄດ້້ຖ້້າ
ເສັ້້�ນທາງ​ໂລ່່ງ

ຢຸຸດກ່່ອນ. 
ສາມາດລ້້ຽວຊ້້າຍ
ຢູ່່�​ໄຟ​ແດງໄດ້້ຖ້້າ
ເສັ້້�ນທາງ​ໂລ່່ງ

ຢຸຸດກ່່ອນ. 
ສາມາດລ້້ຽວຊ້້າຍ
ຢູ່່�​ໄຟ​ແດງໄດ້້ຖ້້າ
ເສັ້້�ນທາງ​ໂລ່່ງ

ຢຸຸດກ່່ອນ. 
ສາມາດລ້້ຽວຂວາ
ຢູ່່�​ໄຟ​ແດງໄດ້້ຖ້້າ
ເສັ້້�ນທາງ​ໂລ່່ງໄຟ​ອຳ​ນາດບາງອັນມີລູກສອນຊີ້ບອກລ້ຽວຊ້າຍ 

ຫຼື ຂວາ ແລະ ລູກສອນຊີ້ຂຶ້ນເພື່ອຊີ້ບອກການ
ຂັບຂີ່​ໄປ​ຊື.່ ທາງລາດທາງລາດ  ​ໄປຫາ​ໄປຫາ  

SB I-35SB I-35

ທາງລາດທາງລາດ  ​ໄປຫາ​ໄປຫາ  
NB I-35NB I-35

ທາງລາດທາງລາດ  ຈາກຈາກ  
SB I-35SB I-35

ທາງລາດທາງລາດ  ຈາກຈາກ  
NB I-35NB I-35
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ຮູູບ 5.4: ທາງວົົງວຽນເລນດຽວ ຮູູບ 5.5: ທາງວົົງວຽນຫຼຼາຍເລນ

ທາງວົົງ ວຽນ ທີ່່�ມີີຫຼຼາຍເລນ (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.5)

ຄວນເຮັັດ
•	 ເມື່່�ອທ່່ານເຂົ້້�າ ໄປໃກ້້ວົົງວຽນ, ແລະ ກ່່ອນຮອດເສັ້້�ນຂີີດປ່່ອຍ

ທາງ, ເລືອກ​ເລນທາງທີ່ເຫມາະສົມຕາມປ້າຍຄວບຄຸມເລນທາງ 
ແລະ ເຄື່ອງຫມາຍທາງ​ຢາງ. 

•	 ເມື່່�ອເຂົ້້�າໄປໃນວົົງວຽນ, ປ່່ອ ຍາງ ໃຫ້້ລົົດ ທີ່່�ຈະລາຈອນທັັງຫມົົດ
ທີ່່�ຢູ່່�ໃນວົົງວຽນ ໄປກ່່ອນ.

•	 ຫຼັັ�ງ ຈາກ ທີ່່�ຜ່່ານ ຖະ ຫນົົນ ໄປກ່່ອນ  ຈະຮອດທາງ ອອກຂອງທ່່ານ, 
ໃຫ້້ເປີີກ ໄຟສັັນ ຍານ ການລ້້ຽວຂວາ, ຫຼັັ�ງ ຈາກນັ້້�ນ ອອກ ຈາກວົົງ
ວຽນ ໄປ.

•	 ລະວັັງລົົດ ທີ່່�ສັັນຈອນໃນເລນອື່່�ນ.

ຫ້້າມເຮັັດ
•	 ຫ້້າມປ່່ຽນເລນໃນວົົງວຽນ.

•	 ຫ້້າມຊີີງ ຫຼືື� ຂັັບຂີ່່�ຮຽງຂ້້າງລົົດບັັນທຸຸກ ຫຼືື� ລົົດ ເມ. ພວກເຂົົາເຈົ້້�າ
ອາດຈະຂ້າມເລນ ຫຼ ືອາດຈະບໍ່ເຫັນທ່ານ.

•	 ຫ້້າມຂັັບຂີ່່� ອອກ ເລນນອກ ເກີີນ ກວ່່າທີ່່� ອະນຸຸຍາດ. ອັັນນີ້້�ເຮັັດ
ໃຫ້ປະສິດທິພາບຂອງວົງວຽນຫຼຸດລົງ ແລະ ສ້າງອັນຕະລາຍຕໍ່
ພາຫະນະທີ່ອອກຈາກເລນໃນຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍ.

5.5 ການ​ຂັບ​ລົດ​ຕາມ​ທາງ​ໃນ​ຊົນ​ນະ​ບົດ/ທາງ​ປູ​ຫີນ
ສະພາບຖະໜົົນຫົົນທາງ ແລະ ອັັນຕະລາຍໃນການຂັັບຂີ່່�ບາງຢ່່າງມີີລັັກສະນະສະ ເພາະສຳຳ�ລັັບຖະໜົົນປູູຫີີນ ແລະ ເສັ້້�ນທາງດິິນເປື້້�ອນໃນເຂດ
ຊົົນນະບົົດ ເມື່່�ອປຽບທຽບກັັບຖະໜົົນປູູຢາງ. ຈົ່່�ງຮັັບຮູ້້� ແລະ ປັັບປ່່ຽນສໍໍາລັັບສິ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�.

ແຮງດຶຶງຫຼຸຸ�ດລົົງ
ການຂັັບຂີ່່�ເທິິງທາງປູູຫີີນແມ່່ນຍາກກວ່່າການຂັັບຂີ່່�ເທິິງທາງປູູຢາງ 
ເພາະວ່່າຢາງລົົດຂອງທ່່ານບໍ່່�ມີີແຮງດຶຶງທີ່່�ຕ້້ອງ ການເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານ
ຄວບຄຸຸມໄດ້້ໝັ້້�ນຄົົງ. ແລ່່ນ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງ, ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການລ້້ຽວກະທັັນຫັັນ, 
ເລັ່່�ງ ແລະ ເບກຊ້້າໆ, ແລະ ເພີ່່�ມໄລຍະຫ່່າງໃນ ການຕາມຫຼັັ�ງລົົດ
ຄັັນອື່່�ນ. 

ຈຳຳ�ກັັດການເບິ່່�ງເຫັັນ
ຕົ້້�ນໄມ້້, ທົ່່�ງສາລີີ, ອາຄານ, ເນີີນພູູ, ແລະ ຂີ້້�ຝຸ່່�ນສາມາດກີີດຂວາງ
ການ ເບິ່່�ງ ເຫນຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດທີ່່�ກໍໍາລັັງມາ, ຫຼືື� ຍານພາຫະນະທີ່່�
ເຂົ້້�າມາຈາກຂ້້າງທາງ. ກໍໍານົົດຈຸຸດບອດເພື່່�ອການຄາດຄະເນທີ່່�ດີີ
ກວ່່າ ແລະ ກຽມພ້້ອມສໍໍາລັັບອັັນຕະລາຍທີ່່�ອາດຈະເກີີດຂຶ້້�ນ. 

ຫ້້າມຍ່່າງຂ້້າມຊ່່ອງທາງ ຈະ
ລາ ຈອນຢູ່່�ໃນວົົງວຽນໄປຫາ
ເກາະກາງ. 

ຫ້້າມຍ່່າງຂ້້າມຊ່່ອງທາງ ຈະ
ລາ ຈອນຢູ່່�ໃນວົົງວຽນໄປຫາ
ເກາະກາງ. 

ຂອບທາງວົົງ​ວຽນ​ຳ��ລັັນລົົດບັັນ
ທຸຸກຢຽບ​ໄດ້້: ອອກແບບມາ
ເພື່່�ອຮອງຮັັບລໍ້້�ຫລັັງຂອງລົົດ
ທີ່່�ຍາວ ເຊັ່່�ນ: (ລົົດພວງ, ລົົດທີ່່�
ມີີລົົດພວງ, ລົົດດັັບເພີີງ, ແລະ 

ອື່່�ນໆ) ຖ້້າຈໍໍາເປັັນເມື່່�ອແລ່່ນ
ອ້້ອມວົົງວຽນ.

ຂອບທາງວົົງ​ວຽນ​ຳ��ລັັນລົົດບັັນ
ທຸຸກຢຽບ​ໄດ້້: ອອກແບບມາ
ເພື່່�ອຮອງຮັັບລໍ້້�ຫລັັງຂອງລົົດ
ທີ່່�ຍາວ ເຊັ່່�ນ: (ລົົດພວງ, ລົົດທີ່່�
ມີີລົົດພວງ, ລົົດດັັບເພີີງ, ແລະ 

ອື່່�ນໆ) ຖ້້າຈໍໍາເປັັນເມື່່�ອແລ່່ນ
ອ້້ອມວົົງວຽນ.

ເຄື່່�ອງຫມາຍປ່່ອຍທາງ
ເກາະກາງວົົງ ວຽນ
ເກາະແຍກທີ່່�ຍົົກຂຶ້້�ນ
ທາງມ້້າລາຍ ປ້້ າຍຄວບຄຸຸມຊ່່ອງຈະລາຈອນທົ່່�ວ​ໄປ

ລົົດເຂົ້້�າມາໃກ້້ຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນ
ຍ່່າງຜ່່ານທາງມ້້າລາຍ ແລະ ລົົດ ທີ່່�ຈະ
ລາຈອນໃນວົົງວຽນ ໄປກ່່ອນ.

ລົົດເຂົ້້�າມາໃກ້້ຕ້້ອງປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນ
ຍ່່າງຜ່່ານທາງມ້້າລາຍ ແລະ ລົົດ ທີ່່�ຈະ
ລາຈອນໃນວົົງວຽນ ໄປກ່່ອນ.

ຂອ
ບ​ທ

າງ

ວົງົ​ວຽນ ​​​ຳ​ລັັນ​ລົົດ​ບັັນ​ທຸຸກ​ຢຽບ​ໄດ້້ ຂອ
ບ​ທ

າງ

ວົງົ​ວຽນ ​​​ຳ​ລັັນ​ລົົດ​ບັັນ​ທຸຸກ​ຢຽບ​ໄດ້້
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ສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມ
ສີ່່� ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມແມ່່ນພົົບເລື້້�ອຍຢູ່່�ຖະໜົົນທາງປູູຫີີນ. 
ພວກມັັນບໍ່່�ໄດ້້ຖືືກຄວບຄຸຸມໂດຍປ້້າຍປ່່ອຍທາງ ຫຼືື� ປ້້າຍຢຸຸດ. ຜູ້້�
ຂັັບຂີ່່�ທຸຸກຄົົນຄວນໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງ, ແລ່່ນຊ້້າລົົງ, ແລະ 
ກຽມພ້້ອມທີ່່�ຈະຢຸຸດສໍໍາລັັບການຈະລາຈອນທີ່່�ຈະມາເຖິິງ. ຈື່່� ເອົົາ ໄວ້້
ວ່່າ, ທ່່ານບໍ່່�ສາມາດອີີງໃສ່່ຄວັັນຂີ້້�ຝຸ່່�ນສະເຫມີີເພື່່�ອກໍໍານົົດວ່່າລົົດ
ຂ້້າມທາງກຳຳ�ເຂົ້້�າມາໃກ້້. 

ຢູ່່�ທີ່່�ສີ່່�ແຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີີການຄວບຄຸຸມ, ລົົດ ທີ່່�ຢູ່່�ທາງກ້ຳຳ��
ຊ້້າຍມືືຄວນປ່່ອຍທາງ. ຫ້້າມຄິິດ ໄປເອງວ່່າທາງ
ແຍກ ໂລ່່ງ ແລ້້ວ, ຫຼືື� ວ່່າລົົດຄັັນອື່່�ນຈະຢຸຸດ. 

ບ່່າທາງ ທີ່່�ອ່່ອນ 
ບ່່າທາງຕາມເສັ້້�ນທາງຊົົນນະບົົດໂດຍປົົກກະຕິິຈະອ່່ອນ ແລະ ຫ
ນາແຫນ້້ນຫນ້້ອຍກວ່່າຈຸຸດໃຈກາງຂອງເສັ້້�ນທາງ. ບ່່າທີ່່�ມີີກ້້ອນຫີີນ/
ເສດຫິິນ ທີ່່�ຫລົົມ ເຮັັດໃຫ້້ຄວບຄຸຸມລົົດໄດ້້ຍາກຂຶ້້�ນ ແລະ ຈະດຶຶງລົົດ
ຂອງທ່່ານໄປສູ່່�ຮ່່ອງລະບາຍນໍ້້�າ. ແລ່່ນ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງທຸຸກ ເທື່່�ອທີ່່�ພົົບກັັບ
ລົົດຄັັນອື່່�ນ ຫຼືື� ທຸຸກເທື່່�ອທີ່່�ທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂັັບລົົດຢູ່່�ໃກ້້ກັັບ ຫຼືື� ຢູ່່�ເທິິງບ່່າ
ທາງປູູຫີີນ.

ຂີ້້�ຝຸ່່�ນ 
 ເປີີດໄຟຕາຕ່ຳຳ�� ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ອື່່�ນເບິ່່�ງ ເຫັັນລົົດຂອງທ່່ານໄດ້້ໃນເວ
ລາທີ່່�ມີີຄວັັນຂີ້້�ຝຸ່່�ນຫຼຼາຍ.

ພົົບກັັບລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງ ແລ່່ນສວນທາງມາ 
ເສັ້້�ນທາງປູູຫິິນໃນຊົົນນະບົົດ ຈະແຄບກວ່່າ ແລະ ບໍ່່�ມີີເຄື່່�ອງໝາຍ
ບອກ ເລນ. ຜ່່ອນຄວາມໄວຫ້້ຊ້້າລົົງ ແລະ ຂັັບດ້້ວຍຄວາມລະມັັດ
ລະວັັງ,  ແນບໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາໃຫ້້ຫຼຼາຍເທົ່່�າທີ່່�ສາມາດ ເຮັັດ ໄດ້້. ລົົດ
ຫຼຼາຍຄັັນສາມາດສ້້າງເມກຂີ້້�ຝຸ່່�ນ ເຮັັດ ໃຫ້້ການເບິ່່�ງເຫັັນເສັ້້�ນທາງ ຈະ
ຫຼຸຸ�ດລົົງ. 

ຂົົວທີ່່�ແຄບ
ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄວນໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງໃນເວລາເຂົ້້�າໃກ້້ຂົົວແຄບ. ຂົົວ
ຫຼຼາຍ ແຫ່່ງຢູ່່�ຕາມເສັ້້�ນທາງປູູຫິິນ ເຂດຊົົນນະບົົດ ແມ່່ນ ແຄບກວ່່າ
ເສັ້້�ນທາງ ເດີີນ  ແລະ ລົົດສາມາດຂ້້າມໄດ້້ເທື່່�ອລະຄັັນ. ກຽມພ້້ອມ
ຢຸຸດໃຫ້້ລົົດ ທີ່່�ສວນທາງມາ. 

ທາງຂື້້�ນ ໂນນພູູສູູງຊັັນ ແລະ ທາງໂຄ້້ງ
ກ່່ອນຈະຮອດຈອມພູູ ຫຼືື� ກ່່ອນເຂົ້້�າສູ່່�ທາງໂຄ້້ງ, ໃຫ້້ແລ່່ນຊ້້າລົົງ, ​
ແນບໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາມື ືແລະ ເຝົ້້�າລະວັັງລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງສວນທາງມາ. 
ທາງຂື້້�ນເນີີນພູູ ແລະ ທາງໂຄ້້ງຕາມເສັ້້�ນທາງຊົົນນະບົົດມັັກຈະມີີ

ທາງຂ້້າມທາງລົົດໄຟ 
ຕ້້ອງຜ່່ອນຄວາມໄວ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງຢູ່່�ສະ ເໝີີ, ສັັງ ເກດເບິ່່�ງທັັງສອງ
ທິິດທາງ, ແລະ ກຽມພ້້ອມຢຸຸດໃຫ້້ລົົດໄຟກ່່ອນທີ່່�ຈະຂ້້າມທາງ
ລົົດໄຟ. ບໍ່່�ຄືືກັັບທາງຂ້້າມທາງລົົດໄຟສ່່ວນໃຫຍ່່ໃນຖະໜົົນສາຍ
ໃຫຍ່່, ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວຈະບໍ່່�ມີີໄຟກະພິິບສີີແດງ, ສຽງລະຄັັງ
ເຕືືອນ, ປະຕູູກັ້້�ນ ຫຼືື�  ເຄື່່�ອງໝາຍ ເທິິງທາງຢູ່່�ຈຸຸດຂ້້າມທາງລົົດໄຟໃນ
ຊົົນນະບົົດ. 

ພາຫະນະຂະໜາດໃຫຍ່່ ແລະ/ຫຼືື� ເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ
ເປັັນເລື່່�ອງທຳຳ�ມະດາທີ່່�ຈະພົົບກັັບພາຫະນະທີ່່�ເຄື່່�ອນທີ່່�ຊ້້າ ແລະ ມີີ
ຂະໜາດໃຫຍ່່ ເຊັ່່�ນ: ອຸຸປະກອນ ການກະສິິກຳຳ�, ລົົດ ATV/UTV, 
ລົົດຖີີບ, ລົົດມ້້າ ແລະ ອຸຸປະກອນບຳຳ�ລຸຸງຮັັກສາຖະໜົົນຫົົນທາງໃນ
ຊົົນນະບົົດ. ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນຄືືຕ້້ອງກໍໍານົົດຍານພາຫະນະເຫຼົ່່��ານີ້້�ລ່່ວງ ໜ້້າ 
ແລະ ຜ່່ອນຄວາມໄວ ໃຫ້້ຊ້້າລົົງໃນ ເມື່່�ອເຂົ້້�າ ໄປໃກ້້. 

ອຸຸປະກອນການກະສິິກໍໍາຂະຫນາດໃຫຍ່່ອາດຈະລ້້ຽວກວມເອົົາມຸຸມ
ທີ່່�ກວ້້າງຢູ່່�ທາງເຂົ້້�າທີ່່�ບໍ່່�ມີີເຄື່່�ອງຫມາຍບອກ. ອຸຸປະກອນການກະ
ສິິກໍໍາບາງປະ ເພດຈະມີີຂະໜາດ ທີ່່�ກວ້້າງກວ່່າເສັ້້�ນທາງອີີກ. ຂັັບ
ດ້້ວຍຄວາມລະມັັດລະວັັງທີ່່�ສຸຸດໃນເວລາທີ່່�ພະຍາຍາມຊີີງ ໃຫ້້ພົ້້�ນ. 
ເຂົົາເຈົ້້�າອາດຈະບໍ່່�ເຫັັນລົົດຂອງທ່່ານ ແລະ ຍາກ ໃນ ການ ເບິ່່�ງ ເຫັັນ
ໄຟສັັນຍານລ້້ຽວ.

5.6 ການຂັັບລົົດຕອນກາງຄືືນ
ຈົ່່�ງຈື່່�ຈໍໍາສິ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�ໃນເວລາຂັັບລົົດຢູ່່�ໃນບ່່ອນມືືດ. 

•	 ເພື່່�ອຊົົດເຊີີຍການເບິ່່�ງເຫັັນທີ່່�ຫຼຸຸ�ດລົົງ, ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງ ແລະ 
ເພີ່່�ມໄລຍະຫ່່າງການ ແລ່່ນຕາມຫຼັັ�ງ. 

•	 ແສງສະທ້້ອນຈາກໄຟໜ້້າຂອງລົົດທີ່່�ກຳຳ�ລັັງສວນທາງມາ
ເຮັັດໃຫ້້ມັັນຍາກທີ່່�ຈະເຫັັນ. ການເບ່ິ່�ງໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາມື ື
ແລະ ການປັັບແວ່່ນເບິ່່�ງຫຼັັ�ງສາມາດຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດແສງສະທ້້ອນ
ຂອງໄຟໜ້້າໄດ້້. 

•	 ຄວນເປີີດໄຟໜ້້າກ່່ອນທີ່່�ຕາເວັັນຈະຕົົກ ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ເຫັັນ
ລົົດໄດ້້ຊັັດ ເຈນຂຶ້້�ນ. 

•	 ຄວນໃຊ້້ໄຟຕາສູູງ ໃນເມື່່�ອຄົົນຂັັບຄົົນອື່່�ນໆບໍ່່�ເຫັັນມັັນ ເທົ່່�າ
ນັ້້�ນ ເຊັ່່�ນ: ຖະໜົົນດ່່ຽວທີ່່�ມີີການຈະລາຈອນໜ້້ອຍ. 

•	 ຖ້້າ ໄຟ ໜ້້າຂອງລົົດອື່່�ນ ເຮັັດ ໃຫ້້ທ່່ານ ເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນທາງ,  ໃຫ້້
ຜ່່ອນຄວາມໄວລົົງ ແລະ ເບິ່່�ງ ເສັ້້�ນຂີີດສີີຂາວຢູ່່�ຂອບທາງ
ກ້ຳຳ��ຂວາຂອງ ເສັ້້�ນທາງ. ແສງສະ ຫວ່່າງ ອາດ ເຮັັດ ໃຫ້້ທ່່ານ
ຮູ້້�ສຶຶກ ເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນ ເປັັນບາງຄັ້້�ງຄາວ, ແຕ່່ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກນັ້້�ນ ຈະ
ຫາຍ ໄປຢ່່າງວ່່ອງ ໄວ. 
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5.7 ກວາງ ແລະ ສັັດອື່່�ນໆ
ເຝົ້້�າລະວັັງສັັດໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບຂີ່່�ລົົດ, ໂດຍສະເພາະໃນຊ່່ວງເວລາຕາເວັັນຂຶ້້�ນ ແລະ ຕາເວັັນຕົົກ. ຖ້້າພົົບສັັດ, ແລະ ຢຸຸດບໍ່່�ທັັນ, ຢ່່າຫັັກລ້້ຽວ ຫຼືື� ປ່່ຽນ
ທິິດທາງ ເພາະຈະສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດຮ້້າຍແຮງຂຶ້້�ນ. ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຕຳຳ�ກວາງ ຫຼືື� ສັັດອື່່�ນໆ, ໃຫ້້ເຮັັດຕາມມາດຕະການ ໆ ເກີີດອຸຸບັັດເຫດ
ມາດຕະຖານ (ເບິ່່�ງຂໍ້້� 5.14 ໃນໜ້້າ 59).

ໜຶ່່�ງໃນສາເຫດຫຼັັ�ກຂອງການເກີີດອຸຸບັັດເຫດຢູ່່�ຕາມທ້້ອງຖະໜົົນ ໃນລັັດໄອໂອວາແມ່່ນ ເກີີດ  ຈາກສັັດປ່່າ, ໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ວ ແມ່່ນກວາງ. ເດືືອນ
ຕຸຸລາ, ພະຈິິກ ແລະ ພຶຶດສະພາ ແມ່່ນເດືືອນທີ່່� ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດຈາກກວາງຫຼຼາຍ ທີ່່�ສຸຸດ; ຢ່່າງໃດກໍໍຕາມ, ພວກເຂົົາສາມາດເກີີດຂຶ້້�ນໄດ້້ທຸຸກເວລາ ໃນ
ຮອບໜຶ່່�ງປີີ. ກວາງມັັກເດີີນທາງເປັັນຝູູງ, ສະນັ້້�ນຖ້້າ ຫາກວ່່າພົົບເຫັັນ  ໃຫ້້ລະວັັງມັັນຕ້້ອງມີີຫຼຼາຍໂຕສະຢູ່່�ເໝີີ. 

5.8 ການ​​ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງຮ່່ວມກັັບລົົດບັັນທຸຸກຂະຫນາດໃຫຍ່່
ອຸຸປະຕິິເຫດ ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບລົົດບັັນທຸຸກຂະ ຫນາດ ໃຫຍ່່, ຜູ້້� ໃຊ້້ລົົດ - ໂດຍປົົກ ກະຕິິແມ່່ນຜູ້້� ຂັັບລົົດ - ສາມາດຊ່່ວຍບໍ່່� ໃຫ້້ມີີການ ເສຍຊີີວິິດ ເກີີດຂື້້� ນ
ໄດ້້ເຖີີງ 78 ສ່່ວນຮ້້ອຍ . ເພື່່�ອຮັັກສາຕົົວທ່່ານເອງ ແລະ ຜູ້້�ໂດຍສານຂອງທ່່ານໃຫ້້ປອດໄພ, ຈົ່່�ງໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດໃນເວລາຂັັບ
ລົົດໃກ້້ກັັບລົົດບັັນທຸຸກໃຫຍ່່ ແລະ ລົົດເມ. ການໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຮ່່ວມກັັນກັັບຍານພາຫະນະຂະຫນາດໃຫຍ່່ອາດຈະເປັັນອັັນຕະລາຍຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານ
ບໍ່່�ຮູ້້�ຈັັກຂໍ້້�ຈໍໍາກັັດຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. 

ສັັງເກດເບິ່່�ງຈຸຸດບອດ - "ເຂດທີ່່� ເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນ" 
ລົົດບັັນທຸຸກຂະຫນາດໃຫຍ່່ມີີຈຸຸດບອດ, ຫຼືື� "ເຂດທີ່່� ເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນ", 
ອ້້ອມຮອບດ້້ານຫນ້້າ, ຫລັັງ, ແລະ ຂ້້າງຂອງຕົົວລົົດ. "ເຂດທີ່່� ເບິ່່�ງບໍ່່�
ເຫັັນ" ເຫຼົ່່��ານີ້້� ເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດເບິ່່�ງເຫັັນ ຍາກ. ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການການ
ຂັັບເຂົ້້�າ ໄປຢູ່່�ໃນ "ເຂດທີ່່� ເບິ່່�ງບໍ່່� ເຫັັນ" ຂອງລົົດບັັນທຸຸກ. ຖ້້າທ່່ານບໍ່່�
ສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນຄົົນຂັັບລົົດບັັນທຸຸກຢູ່່�ໃນ ແວ່່ນຂອງລົົດບັັນທຸຸກ, ຄົົນ
ຂັັບລົົດບັັນທຸຸກ ຈະບໍ່່�ສາມາດ ເບິ່່�ງເຫັັນທ່່ານຄືືກັັນ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.6)

ຫຼີີ�ກລ້້ຽງສະຖານະການເບກສຸຸກເສີີນ 
ລົົດບັັນທຸຸກ ແລະ ລົົດເມໃຊ້້ເວລາດົົນກວ່່າຈຶ່່�ງຢຸຸດ ໄດ້້ເມື່່�ອປຽບທຽບ
ກັັບລົົດ. ໃນ ເວລາຊີີງຂື້້�ນ ໜ້້າ,  ເບິ່່�ງ ໃຫ້້ເຫັັນຫົົວຂອງລົົດບັັນທຸຸກຢູ່່�ໃນ
ແວ່່ນເບິ່່�ງຫລັັງຂອງທ່່ານກ່່ອນທີ່່�ຈະຫັັກ ເຂົ້້�າໄປແລ່່ນຢູ່່�ທາງຫນ້້າ, 
ແລະ ຫຼີີ�ກລ້້ຽງການ ແນບເຂົ້້�າ ຫາຂອບທາງຢູ່�ຕໍ່່�ຫນ້້າຂອງລົດົບັນັທຸກຸ, ​
ເຮັັດ ໃຫ້້ມີີການເບກສຸຸກເສີີນ. 

ລະວັັງລົົດບັັນທຸຸກລ້້ຽວຂວາ ທີ່່� ໃຊ້້ມຸຸມກວ້້າງ
ບາງຄັ້້�ງຜູ້້�ຂັັບລົົດບັັນທຸຸກຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ຫັັກໄປທາງຊ້້າຍ ມືື ໃຫ້້
ກວ້້າງເພື່່�ອທີ່່� ຈະລ້້ຽວຂວາ ໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ. ເຂົົາເຈົ້້�າບໍ່່�ສາມາດເຫັັນ
ລົົດໂດຍກົົງຢູ່່�ທາງຫຼັັ�ງ ຫຼືື� ທາງຂ້້າງຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. ການແລ່່ນ ໄປຕັັດ
ລະຫວ່່າງ ກາງຂອງລົົດບັັນທຸຸກ ແລະ ຂອບທາງ ຈະເພີ່່�ມຄວາມສ່່ຽງ
ໃນ ການ ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ. ສະນັ້້�ນໃຫ້້ເອົົາໃຈໃສ່່ຕໍ່່�ກັັບສັັນຍານຂອງ
ລົົດບັັນທຸຸກ, ແລະ ໃຫ້້ພວກເຂົົາມີີພື້້�ນ ທີ່່�ກວ້້າງພໍ່່� ໃນ ການລ້້ຽວ. 

ເດືືອນຕຸຸລາ, ພະຈິິກ ແລະ 

ພຶຶດສະພາ ແມ່່ນເດືືອນທີ່່�​ເກີີດ
ອຸຸ​ປະຕິິ​ເຫດຈາກກວາງຫຼຼາຍທີ່່�ສຸຸດ 

ຢ່າເບິ່ງ​ຂ້າມກວາງ

ຮູູບ 5.6: "ເຂດທີ່່�​ເບິ່່�ງບໍ່່�​ເຫັັນ" ຂອງລົົດ​ພວງ
ຮູບພາບຈາກ FMCSA, sharetheroadsafely.gov

ລະວັັງຈຸຸດບອດ
ຈຸຸດ​ທີ່່�
ເບິ່່�ງ​ເຫັັນ

ຈຸຸດ​ທີ່່�
ເບິ່່�ງ​ເຫັັນ

ຈຸຸດ​ທີ່່�
ເບິ່່�ງ​ເຫັັນ

ຈຸຸດ​ທີ່່�
ເບິ່່�ງ​ເຫັັນ

ເລນ  1

ເລນ  2

20 ຟຕຸ30 ຟຕຸ
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5.9 ການ​​ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງ
ຮ່່ວມກັັບລົົດຈັັກ

•	 ເຄົົາລົົບພື້້�ນທີ່່�ຂອງລົົດຈັັກ ແລະ ຕໍໍາແຫນ່່ງຂອງມັັນໃນ
ການຈະລາຈອນ. 

•	 ສີ່່�ແຍກແມ່່ນສະຖານທີ່່�ທີ່່�ອາດຈະເກີີດການປະທະກັັນລະ
ຫວ່່າງລົົດໃຫຍ່່/ລົົດຈັັກ. ກວດ ກາ ເບິ່່�ງໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານ
ເຫັັນລົົດຈັັກ ແລະ ຮູ້້�ຄວາມໄວຂອງມັັນກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະ
ເລີ່່�ມລ້້ຽວ ຫຼືື� ເຂົ້້�າໄປໃນສີ່່�ແຍກ.

•	 ສັັນຍານລ້້ຽວຂອງລົົດຈັັກ ຈະບໍ່່�ໄດ້້ປິິດອັັດຕະໂນມັັດ ແລະ 
ບາງຄັ້້�ງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ກໍ່່�ລືືມປິິດມັັນຫຼັັ�ງຈາກລ້້ຽວແລ້້ວ. ກວດ ເບິ່່�ງ
ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານຮູ້້�ວ່່າຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ລົົດຈັັກຈະເຮັັດຫຍັັງກ່່ອນທີ່່�
ທ່່ານຈະເຂົ້້�າໄປໃນເສັ້້�ນທາງຂອງລົົດຈັັກ.

•	 ເມື່່�ອຂັັບຂີ່່�ຕາມຫຼັັ�ງລົົດຈັັກ, ໃຫ້້ແລ່່ນຫ່່າງກັັນຢ່່າງໜ້້ອຍ 
3-4 ວິິນາທີີ. ອັັນນີ້້�ເຮັັດໃຫ້້ນັັກຂີ່່�ລົົດຈັັກມີີພື້້�ນ ທີ່່�ພຽງພໍໍເພື່່�ອ
ລ້້ຽວ ຫຼືື� ຢຸຸດໃນເຫດສຸຸກເສີີນ. ເມື່່�ອຖະໜົົນປຽກ ຫຼືື� ລື່່�ນ, 
ໃຫ້້ຢູ່່�ຫ່່າງກັັນຫຼຼາຍຂື້້�ນຕື່່�ມອີີກ. ເນື່່�ອງ ຈາກມີີພຽງສອງລໍ້້�
ເທົ່່�ານັ້້�ນີ່່�ສຳຳ�ພັັດກັັບພື້້�ນ ຖະໜົົນ, ລົົດຈັັກອາດບໍ່່�ສະຖຽນ
ຫຼຼາຍເມື່່�ອພະຍາຍາມຢຸຸດຢ່່າງໄວວາ.

•	 ເວລາຊີີງຂື້້�ນ ໜ້້າລົົດຈັັກ, ປ່່ອຍເລນໃຫ້້ກັັບລົົດຈັັກ ແບບ
ເຕັັມສ່່ວນ; ຫ້້າມແນບເຂົ້້�າໄປໃນ ເລນດຽວກັັນກັັບລົົດຈັັກ.

•	 ສັັງເກດເບິ່່�ງສິ່່�ງທີ່່�ບໍ່່�ຄາດຄິິດ ແລະ ໃຫ້້ສ່່ວນ ແບ່່ງກັັບຜູ້້�ຂັັບ
ຂີ່່�ລົົດຈັັກຢູ່່� ເທິິງເສັ້້�ນທາງ.

5.10 ການ​​ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຫຼຼວງຮ່່ວມ
ກັັບຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບ ແລະ ຄົົນຍ່່າງ 

ກວດ​ກາ​ເບິ່່�ງລົົດ​ຖີີບ ແລະ ຄົົນຍ່່າງຢູ່່�​ເທິິງຖະຫນົົນ
ຈົ່່�ງລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດຕໍ່່�ຄົົນຍ່່າງ ແລະ  ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບກ່່ອນທີ່່�
ຈະລ້້ຽວສີ່່�ແຍກ ແລະ ທາງເຂົ້້�າ ເຮືືອນ. 

ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງ
ສັັງ ເກດ ເບິ່່�ງສັັນຍານຄົົນຍ່່າງ ແລະ ປ່່ອຍທາງໃຫ້້ຄົົນຍ່່າງ. 

ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງໃນເວລາຊີີງລົົດທີ່່�ຢຸຸດຢູ່່�
ຫ້້າມຊີີງລົົດຄັັນອື່່�ນທີ່່�ໄດ້້ຢຸຸດ ຫຼືື� ແລ່່ນຊ້້າລົົງສຳຳ�ລັັບຄົົນຍ່່າງ. ຈື່່�ໄວ້້
ວ່່າ, ທ່່ານອາດຈະບໍ່່�ສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນຄົົນຍ່່າງທາງໃນເວລາທີ່່�ທ່່ານ
ເຂົ້້�າໄປໃກ້້ລົົດທີ່່�ຢຸຸດຢູ່່�, ດັ່່�ງນັ້້�ນຈົ່່�ງລະວັັງໃຫ້້ດີີ. 

ສັັງເກດເບິ່່�ງລົົດຖີີບ
ຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບມີີສິິດຂີ່່�ຢູ່່�ເທິິງຖະໜົົນ ແລະ ມັັກຖືືກຫ້້າມບໍ່່�ໃຫ້້ຂີ່່�ຢູ່່�ເທິິງ
ທາງຄົົນຍ່່າງ, ສະນັ້້�ນ ຈົ່່�ງເຄົົາລົົບສິິດຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. 

ຊີີງຂື້້�ນໜ້້າຢ່່າງປອດໄພ
ເມື່່�ອຊີີງຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບ, ທ່່ານຕ້້ອງປ່່ຽນເລນຢ່່າງສິ້້�ນເຊີີງ, ໃຫ້້ຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບ
ສາມາດໃຊ້້ເລນທາງທັັງໝົົດຄືືກັັບການປ່່ອຍໃຫ້້ລົົດຄັັນອື່່�ນໆ. ຫ້້າມ
ຫັັກກັັບຄືືນໄປທາງກ້ຳຳ��ຂວາຈົົນກວ່່າທ່່ານສາມາດເຫັັນຄົົນຂີ່່�ລົົດຖີີບ
ຢູ່່�ໃນແວ່່ນເບິ່່�ງຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານແລ້້ວ.

ຄວາມຊັັດເຈນ
ເບິ່່�ງຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບໃນເວລາກາງຄືືນ ແລະ ເບິ່່�ງແຜ່່ນສະທ້້ອນແສງ ຫຼືື� 
ໄຟຂອງພວກເຂົົາ. 

ກວດເບິ່່�ງຈຸຸດບອດ
ລະວັັງຜູ້້�ຂີ່່�ລົົດຖີີບມາທາງດ້້ານຫຼັັ�ງ, ໂດຍສະເພາະກ່່ອນລ້້ຽວຂວາ. 
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5.11 ການປິິດ​ປະຕູູລົົດ​ໃນມື້້�ທີ່່�​ອາ​ກາດຮ້້ອນ
ຢ່່າປ່່ອຍໃຫ້້ເດັັກນ້້ອຍ, ຜູ້້�ເຖົ້້�າ, ຄົົນທີ່່�ເພິ່່�ງພາອາໃສ, ຫຼືື� ສັັດລ້້ຽງຢູ່່�ຄົົນດຽວໃນລົົດທີ່່�ປະຕູູປິິດສະນິິດ.

ອີີງຕາມອຸຸນຫະພູູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນ, ພາຍໃນຂອງລົົດສາມາດເພີ່່�ມຂຶ້້�ນສູູງກວ່່າ 160 ອົົງສາໃນເວລາຫນ້້ອຍກວ່່າ 10 ນາທີີ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າໃນ
ມື້້�ທີ່່�ອາກາດອົົບອຸ່່�ນທີ່່� 78 ອົົງສາ, ຢູ່່�ພາຍໃນລົົດທີ່່�ຈອດຢູ່່�ສາມາດສູູງເຖີີງ 100 ອົົງສາ ໃນເວລາພຽງສອງສາມນາທີີ.

ການສໍໍາຜັັດກັັບຄວາມຮ້້ອນຈັັດເປັັນເວລາດົົນອາດຈະນໍໍາໄປສູ່່�ການເປັັນລົົມເພາະແດດຮ້້ອນ ຫຼືື� ເສຍຊີີວິິດ. ຖ້້າທ່່ານເຫັັນມີີຄົົນທີ່່�ມີີອາການ
ເປັັນລົົມເພາະອາກາດຮ້້ອນ, ໃຫ້້ໂທຫາ 911 ແລະ ໄປຫາແພດທັັນທີີ. ໃນລັັດໄອໂອວາ, ມັັນເປັັນເລື່່�ອງທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍໃນການທຸຸບ
ປ່່ອງຢ້້ຽມລົົດເພື່່�ອສະໜອງການເບິ່່�ງແຍງທາງການແພດແກ່່ຄົົນ ຫຼືື� ສັັດທີ່່�ຕິິດຢູ່່�ພາຍໃນ. 

5.12 ການຂັັບຂີ່່�ໃນສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�​ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍ
ວິິທີີທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດໃນການກະກຽມສໍໍາລັັບການຂັັບຂີ່່�ໃນສະພາບອາກາດ
ທີ່່�ບໍ່່�ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍແມ່່ນເພື່່�ອຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການປະເຊີີນໜ້້າໂດຍບັັງເອີີນ. 
ຄວນສຶຶກສາຂໍ້້�ມູູນສະພາບອາກາດກ່່ອນທີ່່�ທ່່ານຈະເດີີນທາງເພື່່�ອ
ໃຫ້້ທ່່ານສາມາດກໍໍານົົດວ່່າທ່່ານຕ້້ອງປັັບ ຫຼືື� ເລື່່�ອນການເດີີນທາງ
ຂອງທ່່ານຫຼືື�ບໍໍ. ເຂົ້້�າໄປທີ່່� 511ia.org ຫຼືື� ດາວໂຫຼຼດແອັັບ Iowa 
511 ເພື່່�ອເບິ່່�ງຂໍ້້�ມູູນນັັກເດີີນທາງ ເຊັ່່�ນ: ສະພາບຖະໜົົນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ
ກັັບສະພາບອາກາດຕະຫຼຼອດ 24/7. 511 ຍັັງສະຫນອງຮູູບພາບ
ຈາກກ້້ອງຖ່່າຍຫິິມະທີ່່�ຕິິດຢູ່່�ເທິິງໜ້້າປັັດ ແລະ ກ້້ອງຖ່່າຍຖອດສົົດ
ການຈາລະຈອນເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດເບິ່່�ງເຫັັນສະພາບກ່່ອນ ໂດຍ
ປາສະຈາກການອອກຈາກບ້້ານໄປ. (ເບິ່່�ງຮູູບ 5.7)

ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງຂັັບລົົດໄປໃນສະພາບອາກາດ
ທີ່່�ບໍ່່�ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍນີ້້�, ໃຫ້້ແລ່່ນຊ້້າລົົງ ແລະ ເພີ່່�ມໄລຍະຫ່່າງ
ຕາມຫຼັັ�ງຂອງທ່່ານໃຫ້້ຫຼຼາຍຂື້້�ນ, ເພີ່່�ມເວລາໃນການຢຸຸດລົົດ
ຂອງທ່່ານໃຫ້້ຫຼຼາຍຂື້້�ນ. ຫ້້າມໃຊ້້ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວ
ອັັດຕະໂນມັັດໃນລະຫວ່່າງສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍ.

ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າລົົດຂອງທ່່ານກຽມພ້້ອມສໍໍາລັັບສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ດີີ
ໂດຍການປະຕິິບັັດຕາມການບໍໍາລຸຸງຮັັກສາເປັັນປົົກກະຕິິ (ເບິ່່�ງໜ້້າ 
20 ສຳຳ�ລັັບການບຳຳ�ລຸຸງຮັັກລົົດ). ທາງທີ່່�ດີີຄວນພົົບພາຊຸຸດອຸຸປະກອນ
ສຸຸກເສີີນຕິິດຕົົວໄວ້້ຕະຫຼຼອດເວລາ, ໂດຍສະເພາະໃນລະດູູຫນາວ. 
(ເບິ່່�ງຮູູບ 5.8) 

ຮູູບ 5.8: ຊຸຸດການເອົົາຕົົວລອດໃນລະດູູຫນາວ

ເບິ່່�ງຮູູບພາບ PLOW CAM ຕົົວຈິິງຢູ່່�ທີ່່� 511IA.ORG ຫຼືື� 
ຢູ່່�ໃນແອັັບ 511

www.511ia.org
ດາວໂຫຼດແອັບ 511 
ຂອງ​ລັດ​ໄອ​ໂອ​ວາ 

ຊຸຸດປະຖົົມພະຍາບານ

ສາຍສາກໂທລະສັັບມືືຖືື

ນ້ຳຳ��ມັັນເຕັັມຖັັງ

ໄຟສາຍ

ເຄື່່�ອງຂູູດນ້ຳຳ��ກ້້ອນ/ແປງຂູູດຫິິມະ

ດົົນຕີີ/ເກມ ສາຍສາກແບັັດເຕີີຣີີ

ເກີີບໂບກ/ຖົົງມືື/ເຄື່່�ອງນຸ່່�ງອຸ່່�ນ

ນ້ຳຳ��/ອາຫານຫວ່່າງ

ຮູູບ 5.7: 511 ສໍໍາລັັບສະພາບອາກາດທີ່່�ບໍ່່�ເອື້້� ອອຳຳ�ນວຍ
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ຖະໜົົນປຽກ/ມື່່�ນ 
ໃຫ້້ລະມັັດລະວັັງໃນເວລາຂັັບລົົດກ່່ອນ, ໃນລະຫວ່່າງ, ແລະ ຫຼັັ�ງຝົົນ
ຕົົກ. ຝົົນຕົົກອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ການເບິ່່�ງເຫັັນຫຼຸຸ�ດລົົງ, ປ່່ຽນພຶຶດຕິິກຳຳ�
ການຂັັບຂີ່່�ຂອງຄົົນອື່່�ນ, ແລະ ປ່່ຽນການສຽດສີີລະຫວ່່າງລົົດຂອງ
ທ່່ານກັັບຖະໜົົນ. ປະຕິິບັັດດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

•	 ເປີີດທີ່່�ປັັດນ້ຳຳ��ຝົົນທັັນທີີທີ່່�ກະຈົົກໜ້້າປຽກ. 

•	 ເປີີດໄຟຫນ້້າຕ່ຳຳ��; ນີ້້�ຊ່່ວຍໃຫ້້ຄົົນອື່່�ນເຫັັນທ່່ານ. 

•	 ຂັັບຊ້້າກວ່່າປົົກກະຕິິ ແລະ ເພີ່່�ມໄລຍະທາງໃນການແລ່່ນ
ຕາມຫຼັັ�ງເປັັນຫ້້າ ຫຼືື�ຫົົກ ວິິນາທີີ. 

•	 ໃຫ້້ລະມັັດລະວັັງຕື່່�ມ ແລະ ແລ່່ນຊ້້າລົົງບ່່ອນທາງໂຄ້້ງ ແລະ 
ເມື່່�ອເຂົ້້�າໃກ້້ທາງສີ່່�ແຍກ. 

•	 ເປີີດເຄື່່�ອງໄລ່່ໝອກເພື່່�ອຮັັກສາປ່່ອງຢ້້ຽມບໍ່່�ໃຫ້້ໝອກຈັັບ. 

ຫ້້າມໃຊ້້ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວອັັດຕະໂນມັັດ
ໃນສະພາບຖະໜົົນທີ່່�ປຽກ ຫຼືື� ມື່່�ນ. 

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງປັັບປ່່ຽນໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບລົົດຢູ່່�, ກວດເບິ່່�ງໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າ
ທາງຂ້້າງໜ້້າໂລ່່ງກ່່ອນທີ່່�ຈະເບິ່່�ງລົົງໄປເທິິງໜ້້າປັັດ — ແລະ ໃຫ້້
ເບິ່່�ງໄປທິິດທາງພຽງໜຶ່່�ງ ຫຼືື� ສອງວິິນາທີີ. 

ລໍ້້�ມື່່�ນບໍ່່�ເກາະຕິິດຖະໜົົນ 
ລໍ້້�ມື່່�ນບໍ່່�ເກາະຕິິດຖະໜົົນເກີີດຂຶ້້�ນເນື່່�ອງຈາກນ້ຳຳ��ໃນຖະຫນົົນທີ່່�ເລິິກ
ກ່່ວາດອກຢາງ. ພື້້�ນຜິິວນ້ຳຳ��ນີ້້�ຈະຫຼຸຸ�ດແຮງສຽດສີີຂອງຢາງລົົດ ແລະ 
ສາມາດເຮຫດໃຫ້້ສູູນເສຍການຄວບຄຸຸມ. ຖ້້າທ່່ານສາມາດເຫັັນ
ນ້ຳຳ��ເລິິກຢູ່່�ເທິິງຖະຫນົົນ, ສະທ້້ອນເຖິິງທາງຍ່່າງ, ຫຼືື� ຖ້້າວ່່ານ້ຳຳ��ຖ່່ວມ
ດອກຢາງຕີີນລົົດຄັັນທີ່່�ຢູ່່�ຂ້້າງຫນ້້າຈົົດໝົົດ, ລົົດຂອງທ່່ານສາມາດ
ມຶ່່�ນນ້ຳຳ��ບໍ່່�ເກາະຕິິດຖະໜົົນໄດ້້. ໃຫ້້ຜ່່ອນຄວາມໄວລົົງ.

ຖະໜົົນທີ່່�ຖືືກນໍ້້�າຖ້້ວມ
ເກືືອບເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງຂອງການເສຍຊີີວິິດຈາກໄພນໍ້້�າຖ້້ວມທັັງໝົົດແມ່່ນ
ເກີີດຂຶ້້�ນຢູ່່�ໃນລົົດ. ການໄຫຼຼຂອງນ້ຳຳ��ແມ່່ນແຮງທີ່່�ສຸຸດ ແລະ ມັັກຈະ
ຖືືກປະເມີີນຕ່ຳຳ��ໄດ້້ງ່່າຍ. ນ້ຳຳ��ເລິິກພຽງ 6 ນິ້້�ວ ສາມາດກວາດເອົົາລົົດ
ເປັັນຄັັນອອກໄປ, ລວມທັັງລົົດ SUV ແລະ ລົົດກະບະ.

•	 ຫ້້າມຂັັບລົົດຜ່່ານທາງ ຫຼືື� ຂົົວທີ່່�ຖືືກນ້ຳຳ��ຖ້້ວມ. ພື້້�ນຜິິວ
ທາງລຸ່່�ມນ້ຳຳ��ອາດຖືືກເຊາະລ້້າງອອກໄປທັັງຫມົົດແລ້້ວ. ລ້້ຽວ
ກັັບ ແລະ ໄປເສັ້້�ນທາງອື່່�ນ.

•	 ຫ້້າມຢູ່່�ໃນລົົດທີ່່�ຖືືກນໍ້້�າຖ້້ວມ. ຖ້້າລົົດຂອງທ່່ານດັັບຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�
ນ້ຳຳ��ຖ້້ວມ, ໃຫ້້ປະຖິ້້�ມ ແລະ ໜີີໄປຢູ່່�ບ່່ອນທີ່່�ສູູງ.

•	 ຖ້້າລົົດຂອງທ່່ານຖືືກພັັດລົົງໄປໃນນໍ້້�າ ແລະ ຈົົມຢູ່່�ໃຕ້້ນໍ້້�າ, ຈົ່່�ງ
ສະຫງົົບໄວ້້. ລໍໍຖ້້າໃຫ້້ນ້ຳຳ��ເຂົ້້�າໄປໃນລົົດໃຫ້້ເຕັັມ. ເມື່່�ອນ້ຳຳ��
ເຕັັມແລ້້ວ, ຈະເປີີດປະຕູູໄດ້້ງ່່າຍກວ່່າເກົ່່�າ. ກັ້້�ນລົົມຫາຍໃຈ
ຂອງທ່່ານເອົົາໄວ້້ ແລະ ລອຍໄປຫາບ່່ອນຕື້້�ນ.

ໝອກ 
•	 ໃຊ້້ໄຟຕາຕ່ຳຳ�� ຫຼືື� ໄຟຕັັດຫມອກ ຖ້້າມີີ. ຫ້້າມໃຊ້້ໄຟຕາສູູງ — 

ເພາະສະທ້້ອນແສງຈາກໝອກ, ເຊິ່່�ງກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດແສງສະທ້້ອນ 
ແລະ ຫຼຸຸ�ດການເບິ່່�ງເຫັັນ. 

•	 ຜ່່ອນຄວາມໄອລົົງຈົົນກ່່ວາຈະກົົງກັັບຄວາມສາມາດໃນ
ການເບິ່່�ງເຫັັນທາງຂອງທ່່ານ. 

•	 ຖ້້າຈຳຳ�ເປັັນ, ໃຫ້້ອອກຈາກຖະຫນົົນ ແລະ ຊອກຫາບ່່ອນ
ຈອດລົົດທີ່່�ປອດໄພ.

ລົົມພາຍຸຸໂທນາໂດ
ກົົມພະຍາກອນອາກາດແຫ່່ງຊາດອອກແຈ້້ງການ "ເຝົ້້�າລະວັັງ" 
ເມື່່�ອມີີພະຍຸຸຟ້້າຮ້້ອງຮຸຸນແຮງອາດຈະເກີີດສະພາບຄ້້າຍຄືືພະຍຸຸໂທ
ນາໂດໄດ້້. ນີ້້�ພຽງແຕ່່ຄາດຄະເນວ່່າພະຍຸຸໂທນາໂດອາດຈະເກີີດຂື້້�ນ
ໄດ້້ເທົ່່�ານັ້້�ນ. ຖ້້າຫາກມີີການອອກຄຳຳ�ເຕືືອນວ່່າ, ພະຍຸຸໂທນາໂດກຳຳ�
ລັັງຈະມາເຖິິງ ແລະ ທຸຸກຄົົນຄວນຊອກຫາບ່່ອນລົົບໄພທັັນທີີ. ການ
ອອກອາກາດທາງໂທລະພາບ, ວິິທະຍຸ ຸສະພາບອາກາດ, ແລະ 
ສຽງຊີີເຣນກາງແຈ້້ງອາດຈະແຈ້້ງເຕືືອນປະຊາຊົົນວ່່າມີີລົົມພະຍຸຸໂທ
ນາໂດຢູ່່�ໃນພື້້�ນທີ່່�.

•	 ຖ້້າທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂັັບລົົດໃນລະຫວ່່າງລົົມພະຍຸຸໂທນາໂດ, ທາງ
ປະຕິິບັດັທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸດຸຄືືຊອກຫາຕຶຶກທ່ີ່�ແຂງແກ່່ນເພື່່�ອຫາທ່ີ່�ລີ້້�ໄພ.

•	 ຖ້້າທ່່ານບໍ່່�ສາມາດໄປຮອດບ່່ອນລີ້້�ໄພໄດ້້, ແນບເຂົ້້�າຫາ
ຂອບທາງ, ກົ້້�ມລົົງລຸ່່�ມປ່່ອງຢ້້ຽມໃນລົົດ, ຮັັກສາສາຍເຂັັມຂັັດ
ນິິລະໄພໃຫ້້ແໜ້້ນ, ແລະ ໃຊ້້ມືືທັັງສອງຫຼືື� ວັັດຖຸຸປົົກຫົົວໄວ້້
ເຊັ່່�ນ: ຜ້້າຫົ່່�ມ ຫຼືື� ເບາະ. 

•	 ອີີກທາງເລືືອກໜຶ່່�ງ, ຖ້້າທ່່ານສາມາດອອກຈາກລົົດຂອງ
ທ່່ານໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ, ໄປລີ້້�ຢູ່່�ໃນຂຸຸມທີ່່�ຕໍ່່�າ ຫຼືື� ຮ່່ອມພູູໃນ
ຂະນະທີ່່�ເອົົາມື ືຫຼືື� ວັັດຖຸຸອື່່�ນປົົກຫົົວຂອງທ່່ານໄວ້້.

•	 ຢູ່່�ຫ່່າງຈາກຂົົວ ແລະ ຂົົວຂ້້າມຜ່່ານ.
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ນ້ຳຳ��ແຂງ ແລະ ຫິິມະ
•	 ກວດເບິ່່�ງໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າລົົດຮອບຄັັນຂອງທ່່ານບໍ່່�ມີີຫິິມະ 

ແລະ ນ້ຳຳ��ແຂງກ່່ອນຈະຂັັບລົົດອອກ, ນີ້້�ລວມມີີປ່່ອງຢ້້ຽມ, 
ໄຟໜ້້າ, ໄຟລ້້ຽວ ແລະ ໄຟທ້້າຍ.

•	 ລະວັັງນ້ຳຳ��ແຂງສີີດໍໍາ. ເມື່່�ອອຸຸນຫະພູູມຫຼຸຸ�ດລົົງ, ຄວາມຊຸ່່�ມຊື້້�ນ
ອາດຈະກາຍເປັັນນ້ຳຳ��ແຂງເທິິງພື້້�ນຖະຫນົົນ. ນ້ຳຳ��ແຂງກ້້ອນ
ນີ້້�ສ່່ວນຫຼຼາຍຖືືກເອີ້້�ນວ່່າ ນ້ຳຳ��ກ້້ອນສີີດຳຳ� ເພາະເບິ່່�ງບໍ່່�ເຫັັນ 
ແລະ ຄົົນຂັັບລົົດມັັກຈະປະ ເຊີີນ ໜ້້າກັັບມັັນ ໂດຍບັັງ ເອີີນ. 
ນ້ຳຳ��ແຂງສີີດຳຳ�ສາມາດເກີີດຂຶ້້�ນໄດ້້ທຸຸກບ່່ອນ, ແຕ່່ພົົບທົ່່�ວໄປຢູ່່�
ຂົົວ ແລະ ຂົົວຂ້້າມຜ່່ານ, ບ່່ອນທີ່່�ຄວາມຊຸ່່�ມຊື່່�ນ ແຂງຕົົວຢ່່າງ
ໄວວາ ເນື່່�ອງຈາກອາກາດໄຫຼຼວຽນມາທັັງດ້້ານເທິິງ ແລະ 
ລຸ່່�ມພື້້�ນຜິິວຖະໜົົນ. ດ້້ວຍເຫດນີ້້�, ຂົົວ ແລະ ຂົົວຂ້້າມຜ່່ານ
ອາດຈະມື່່�ນໄດ້້ ເຖິິງວ່່າພື້້�ນຖະໜົົນສາຍອື່່�ນບໍ່່�ມື່່�ນກໍໍຕາມ. 
(ເບິ່່�ງຮູູບ 5.9)

•	 ເມື່່�ອເລີ່່�ມຂັັບລົົດອອກຈາກບ່່ອນຢຸຸດ, ຄວບຄຸຸມລໍ້້�ລົົດໃຫ້້ໄປ
ຊື່່�ຂ້້າງໜ້້າ ແລະ ເລັ່່�ງຄ່່ອຍໆເພື່່�ອຫຼີີ�ກລ່່ຽງລໍ້້�ລົົດໝຸຸນ.

•	 ຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ສູູນເສຍ ການຢຶຶດ ເກາະ ຖະໜົົນ. 

•	 ຫ້້າມໃຊ້້ລະບົົບຄວບຄຸຸມຄວາມໄວອັັດຕະໂນມັັດໃນ
ສະພາບຖະໜົົນທີ່່�ມີີນ້ຳຳ��ແຂງ ຫຼືື� ຫິິມະຕົົກ.

•	 ເລີ່່�ມຜ່່ອນຄວາມໄວລົົງມາ ແຕ່່ໄກກ່່ອນທີ່່�ຈະຢຸຸດຢູ່່�ທີ່່�ສີ່່�ແຍກ 
ຫຼືື� ລ້້ຽວ. ໃຊ້້ເບກໃນເມື່່�ອ ແລ່່ນຊື່່�ເທົ່່�ານັ້້�ນ. ໄລຍະທາງການ
ຢຸຸດສຳຳ�ລັັບທາງ ທີ່່�ມີີນ້ຳຳ��ແຂງ ແລະ ຫິິມະສາ ມາດ ໄກກວ່່າ
ເປັັນ 10 ເທົ່່�າ.

•	 ຢູ່່�ໃຫ້້ຫ່່າງຈາກລົົດຄັັນທາງໜ້້າ ເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ທ່່ານຕ້້ອງ ໄດ້້ຢຸຸດ
ຢ່່າງກະທັັນຫັັນ, ເຊິ່່�ງອາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການມື່່�ນ ໄຫຼຼໄດ້້. 

ການ​ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຮ່່ວມກັັບລົົດ​ກວາດຫິິມະ
ຖ້້າທ່່ານກຳຳ�ລັັງຂັັບລົົດໃນລະດູູໜາວ ໃນລັັດໄອໂອວາ, ໂອກາດທີ່່�
ເຈົ້້�າຈະໄດ້້ໃຊ້້ເສັ້້�ນທາງຮ່່ວມກັັບລົົດ ກວາດຫິິມະຢູ່່�ໃນບາງຈຸຸດ.

•	 ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງໃນເວລາເຂົ້້�າໃກ້້ລົົດ​ກວາດຫິິມະ. 
ປົົກກະຕິິແລ້້ວ ລົົດ ກວາດຫິິມະຈະ ແລ່່ນດ້້ວຍຄວາມໄວຢູ່່�ທີ່່� 
25-35   ໄມຕໍ່່�ຊົ່່�ວ ໂມງ. ຜູ້້�ຂັັບລົົດຫຼຼາຍຄົົນບໍ່່�ຮູ້້�ເລື່່�ອງນີ້້� ແລະ 
ໄປຕຳຳ�ພວກມັັນຈາກທາງຫລັັງ.

•	 ຫ້້າມຊີີງທາງຂ້້າງຂອງໃບ​ໄຖຫິິມະ. ໃບໄຖຈະດັັນຫິິອອກມະ
ໄປໃສ່່ຂ້້າງທາງ.

•	 ໃຫ້້ພື້້�ນ​ທີ່່�​ແກ່່ພວກເຂົົາ​ໃນ​ການເຮັັດວຽກ. ລົົດ ກວາດຫິິມະມີີ
ຈຸຸດບອດຂະຫນາດໃຫຍ່່, ແລະ ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ມີີຫິິມະປົົກ
ຄຸຸມອ້້ອມຮອບພວກມັັນ, ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານ ເບິິງ ເຫັັນ  ຍາກ ແລະ 
ເຮັັດໃຫ້້ເຂົົາເຈົ້້�າ ເບິ່່�ງບໍ່່�ເຫັັນທ່່ານ. ທາງ ທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດຄືືຢູ່່�ຂ້້າງຫຼັັ�ງ
ມັັນ ແລະ ອົົດທົົນຈົົນກວ່່າທ່່ານ ຈະຊີີງຜ່່ານໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

•	 ໃຫ້້ມີີພື້້�ນ​ທີ່່�ກວ້້າງ​ພຽງພໍໍໃນເວລາຊີີງຂື້້�ນໜ້້າ. ໃບໄຖອາດຈະ
ຍຶ່່�ນ ອອກມາ ເກີີນຄວາມກວ້້າງຂອງລົົດໄຖ.

ການຕິິດຢູ່່�ໃນຫິິມະ
ນີ້້�ແມ່່ນເຄັັດ ລັັບບາງຢ່່າງຖ້້າລົົດທ່່ານຄາຢູ່່�ໃນຫິິມະ. 

•	 ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້, ແນບລົົດຂອງທ່່ານ ເຂົ້້�າຂອບທາງ ແລະ ສືືບ
ຕໍ່່�ຢູ່່�ຂ້້າງໃນລົົດເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ຖືືກລົົດຄັັນອື່່�ນມາຕຳຳ�.

•	 ໂທຫາ 911 ເພື່່�ອຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສຸຸກເສີີນ. ເພື່່�ອຊ່່ວຍ
ແນະນໍໍາເຈົ້້�າ ໜ້້າ ທີ່່�ສຸຸກເສີີນໄປຫາສະຖານທີ່່�ຂອງທ່່ານ, 
ຊອກຫາໝາຍເລກທາງອອກ,  ເລກໄມລ໌,໌ ສີ່່�ແຍກ, ຫຼືື� ຈຸຸດສັັງ
ເກດ.  

•	 ສະຖານທີ່່�ທີ່່�ປອດໄພທີ່່�ສຸຸດແມ່່ນຢູ່່�ພາຍໃນລົົດຂອງທ່່ານ
ດ້້ວຍການໃສ່່ເຂັັມຂັັດນິິລະໄພ. ຍານພາຫະນະຂອງທ່່ານາ
ແມ່່ນບ່່ອນລີ້້� ໄພທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການເພື່່�ອການ ເອົົາຕົົວລອດ 
ແລະ ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຈົ້້�າ ໜ້້າ ທີ່່�ກູ້້�ໄພສາມາດຊອກຫາທ່່ານໄດ້້.  

ຮູູບ 5.9: ນ້ຳຳ��ກ້້ອນກໍ່່�ຕົົວຂື້້�ນຢູ່່�ເທິິງຂົົວກ່່ອນ ເນື່່�ອງຈາກອາກາດໄຫຼຼວຽນໄດ້້ທັັງທາງເທິິງ ແລະ ລຸ່່�ມພື້້�ນຜິິວຖະໜົົນ.
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5.13 ເຫດສຸຸກ​ເສີີນອຸຸ​ປະ​ກອນ​ຂັັດຂ້້ອງ
ບໍ່່�ວ່່າທ່່ານຈະ ໃຊ້້ຄວາມລະມັັດລະວັັງຫຼຼາຍປານໃດກໍ່່�ຕາມ, ມີີບາງຄັ້້�ງ, ທ່່ານອາດຈະພົົບວ່່າທ່່ານຕົົກຢູ່່�ໃນສະ ຖາ ນະ ການສຸຸກເສີີນ. ຖ້້າທ່່ານ
ກຽມພ້້ອມ, ທ່່ານອາດຈະສາມາດປ້້ອງກັັນຜົົນຕາມມາທີ່່�ຮ້້າຍແຮງ ໄດ້້.

ໄຟຕາລົົດ
ຖ້້າ ໄຟ ໜ້້າລົົດຂອງທ່່ານດັັບຢ່່າງ
ກະທັັນຫັັນ:

•	 ລອງສະຫຼັັ�ບໄຟໜ້້າສອງສາມເທື່່�ອ.

•	 ລອງເປີີດໄຟສູູງລົົດຂອງເຈົ້້�າ.

•	 ເປີີດໄຟກະພິິບສຸຸກເສີີນ, ໄຟລ້້ຽວ, ຫຼືື� 
ໄຟຕັັດໝອກ ຖ້້າໄຟໜ້້າດັັບໄປເລີີຍ 
ເມື່່�ອທ່່ານລອງສະຫຼັັ�ບໄຟໜ້້າ ແລ້້ວ. 

•	 ແນບເຂົ້້�າຂອບຖະຫນົົນໄວເທົ່່�າທີ່່�
ໄວໄດ້້.

ເຄື່່�ອງຈັັກດັັບ
ຖ້້າເຄື່່�ອງຈັັກດັັບໃນຂະນະຂັັບຂີ່່�:

•	 ຈັັບພວງມາໄລໃຫ້້ແໜ້້ນ. 
ພວງມາໄລຈະໝຸຸນ ຍາກ, ແຕ່່ທ່່ານ
ສາມາດໝຸຸນມັັນ ໄດ້້.

•	 ແນບອອກຈາກເສັ້້�ນທາງທຽວ. ເບກ
ຈະຍັັງເຮັັດວຽກຢູ່່�, ແຕ່່ທ່່ານຈະຕ້້ອງ  
ໄດ້້ຢຽບຄັັນ ເບກຢ່່າງແຮງ.

ຄັັນ ເລັ່່�ງຄ້້າງ
ຖ້້າຫາກວ່່າມໍໍເຕີີບໍ່່�ຊ້້າລົົງ ຫຼືື� ໄວຂຶ້້�ນເມື່່�ອ
ທ່່ານເອົົາຕີີນອອກຈາກຄັັນເລັ່່�ງ ແລ້້ວ:

•	 ຈັັບຕາ ເບິ່່�ງເທິິງຖະຫນົົນ ໃຫ້້ດີີ.
•	 ໃຫ້້ເຂົ້້�າ ເກຍ ຫວ່່າງຢ່່າງໄວວາ.

•	 ແນບເຂົ້້�າຂອບທາງໃນ ເມື່່�ອ
ປອດໄພ.

•	 ມອດຈັັກຫຼັັ�ງຈາກການຢຸຸດ. 

ລະບົົບລັັອກພວງມາ ໄລ
ລົົດຫຼຼາຍຄັັນມີີລະບົົບລັັອກພວງມາໄລ
ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນການຖືືກລັັກ. ຫ້້າມ
ຖອດກະແຈອອກ ຫຼືື� ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຜູ້້�
ໂດຍສານແຕະກະແຈໃນຂະນະທີ່່�ຂັັບ
ລົົດ. ຖ້້າເອົົາກະແຈອອກ, ພວງມາໄລຈະ
ລັັອກ. ນີ້້�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສູູນເສຍການ
ຄວບຄຸຸມລົົດ ແລະ ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ
ອຸຸປະຕິິເຫດໄດ້້.

ເບກລົ້້�ມເຫຼຼວ
ຖ້້າເບກລົົດຂອງທ່່ານຢຸຸດເຮັັດວຽກ:

•	 ໃຫ້້ຢຽບຄັັນເບກຫຼຼາຍເທື່່�ອ. ນີ້້�ມັັກຈະ
ສ້້າງແຮງດັນັເບກພຽງພໍເໍພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານ
ສາມາດຢຸຸດລົົດ ໄດ້້.

•	 ຖ້້າຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ຜົົນ, ໃຫ້້ໃຊ້້ເບກມື.ື ດຶຶງ
ເບກມືືເບົົາໆເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ລໍ້້�ຫຼັັ�ງລັັອກ 
ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການລື່່�ນ ໄຫຼ.ຼ ກຽມ
ພ້້ອມວາງເບກ ມືືລົົງຖ້້າລົົດເລີ່່�ມໄຫຼ.ຼ

•	 ຖ້້າມັັນຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ຜົົນ, ໃຫ້້ເລີ່່�ມປ່່ຽນ
ເປັັນເກຍຕ່ຳຳ�� ແລະ ຊອກຫາບ່່ອນ
ປອດໄພເພື່່�ອຜ່່ອນຄວາມໄວ ໃຫ້້ຊ້້າ
ລົົງ ເພື່່�ອ ໄປຢຸຸດລົົດ. ກວດ ເບິ່່�ງໃຫ້້
ແນ່່ໃຈວ່່າລົົດຂອງທ່່ານອອກນອກ
ທາງທຽວ ແລ້້ວ. ຫ້້າມຂັັບລົົດ ໂດຍບໍ່່�
ມີີເບກ. 

ຢາງລົົດຮົ່່�ວ
ຖ້້າຢາງລົົດຂອງທ່່ານຮົ່່�ວກະທັັນຫັັນ:

•	 ຈັັບພວງມາໄລໃຫ້້ແໜ້້ນ ແລະ ຮັັກສາລົົດໃຫ້້ໄປຊື່່�.
•	 ຄ່່ອຍໆຫຼຸຸ�ດຄວາມໄວລົົງ. ຍົົກຕີີນຂອງທ່່ານອອກຈາກຄັັນ ເລັ່່�ງ ແລະ ຢຽບເບກ ເບົົາໆ. 

•	 ຫ້້າມຢຸຸດຢູ່່� ກາງທາງຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້. ແນບເຂົ້້�າ ໄປຂ້້າງຖະຫນົົນໄປຫາບ່່ອນຈອດທີ່່�ປອດໄພ.

ຖ້້າຢາງທາງຫນ້້າແຕກ, ເຫດສຸຸກເສີີນອາດຈະຮ້້າຍແຮງກວ່່ານັ້້�ນ. ການລະເບີີດຂອງຢາງລົົດດ້້ານໜ້້າຈະເຮັັດໃຫ້້ລົົດກະຕຸຸກຢ່່າງ
ແຮງໄປທາງຂ້້າງຂອງລົົດເບື້້�ອງ ທີ່່�ຢາງ ແຕກ. ລະວັັງຢ່່າຄວບຄຸຸມພວງມາໄລເກີີນກຳຳ�ລັັງ ຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ຢາງລົົດໜ້້າແຕກ. ພະຍາຍາມ
ຄວບຄຸຸມລົົດ ໃຫ້້ໄປຊື່່�, ຈາກນັ້້�ນຄ່່ອຍໆ ແນບໄປຫາຂອບທາງກ້ຳຳ��ຂວາໃຫ້້ໄວເທົ່່�າທີ່່�ຈະໄວໄດ້້. 
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5.14 ການເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ
ການມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນອຸຸປະຕິິເຫດ, ບໍ່່�ວ່່ານ້້ອຍສ່ຳຳ��ໃດ, ກໍ່່�ສາມາດເປັັນຕາຢ້້ານ. ເປົ້້�າໝາຍຫຼັັ�ກຂອງການປະເມີີນອຸຸປະຕິິເຫດແມ່່ນເພື່່�ອ
ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ແລະ ຜູ້້�ໂດຍສານທັັງໝົົດປອດໄພ. ໃຊ້້ສິ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�ເປັັນແນວທາງປະຕິິບັັດສໍໍາລັັບສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງເຮັັດໃນອຸຸປະຕິິເຫດ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີ 1: ອຸຸປະຕິິເຫດ ແລະ ການຍ້້ າຍພາ ຫະ ນະ
ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້, ກວດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າ ລົົດຂອງທ່່ານອອກຈາກເສັ້້�ນທາງຈະລາຈອນ, ຖືືກປິິດ, ແລະ ບໍ່່�ມີີການເຄື່່�ອນທີ່່�
ໄດ້້ອີີກ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີ 2: ຕິິດຕໍ່່�ເຈົ້້� າ ໜ້້ າ ທີ່່�
ຕິິດຕໍ່່�ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ຕຳຳ�ຫຼຼວດເພື່່�ອລາຍງານອຸຸປະຕິິເຫດໂດຍການໂທຫາ ເບີີ 911. ຢ່່າລືືມອະທິິບາຍລາຍລະອຽດ ໃຫ້້ຫຼຼາຍ
ເທົ່່�າທີ່່�ເປັັນໄປໄດ້້ ລວມທັັງການບາດເຈັັບ ແລະ ສະຖານທີ່່�ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ.

ມັັນ ເປັັນກົົດ ຫມາຍຂອງ ລັັດ ທີ່່� ຈະຕ້້ອງລາຍ ງານອຸຸປະຕິິເຫດຕໍ່່�ຕໍໍາຫຼຼວດ ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການບາດ ເຈັັບ ຫຼືື� ການ ເສຍຊີີ
ວິິດ ທີ່່� ເກີີດຂື້້�ນກັັບຄົົນອື່່�ນ, ຫຼືື� ຄວາມເສຍ ຫາຍທາງຊັັບສິິນ ທີ່່�ຫຼຼາຍ ກວ່່າ $1,500​. ຖ້້າ ຫາກບໍ່່�ດຳຳ�ເນີີນ ການພາຍໃນ 72 
ຊົ່່�ວໂມງ ຫຼັັ�ງ ເກີີດອຸຸປະຕິິເຫດ ຈະສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ການສູູນເສຍສິິດທິິໃນການຂັັບຂີ່່�ຂອງທ່່ານ ແລະ ຈະຖືືກລົົງໂທດຕື່່�ມອີີກ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີ 3: ສະໜອງຂໍ້້�ມູູນການປະກັັນໄພ ແລະ ຂໍ້້� ມູູນການຕິິດຕໍ່່�ໃຫ້້ກັັບຕຳຳ�ຫຼຼວດ
ກຽມພ້້ອມສະໜອງຂໍ້້�ມູູນລຸ່່�ມນີ້້�ໃຫ້້ເຈົ້້�າຫນ້້າ:

•	 ຂໍ້້�ມູູນປະກັັນໄພລົົດ
•	 ທະບຽນລົົດ
•	 ໃບຂັັບຂີ່່�

ຂັ້້� ນຕອນທີີ 4: ລາຍງານຫາປະກັັນໄພ
ອ້້າງອີີງເຖິິງການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງທ່່ານເພື່່�ອປະເມີີນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່່�ຈະຕ້້ອງຈ່່າຍ ແລະ ສິ່່�ງທີ່່�ທ່່ານມີີ
ສິິດທີ່່�ຈະໄດ້້ຮັັບ. ຖ້້າທ່່ານຖືືກພິິຈາລະນາວ່່າມີີຄວາມຜິິດໃນອຸຸປະຕິິເຫດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ຄົົນອື່່�ນ, ທ່່ານຈະຕ້້ອງ
ປຶຶກສາຫາລືືກ່່ຽວກັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່່�ທ່່ານຈະຕ້້ອງຈ່່າຍສໍໍາລັັບພວກເຂົົາເຊັ່່�ນກັັນ.
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5.15 ການປະຕິິ​ສຳຳ�ພັັນກັັບເຈົ້້�າຫນ້້າ​ທີ່່�ຕໍໍາຫຼຼວດ
ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ພົົວພັັນກັັບເຈົ້້�າ ຫນ້້າ ທີ່່�ຕໍໍາຫຼຼວດສໍໍາລັັບເຫດຜົົນຕ່່າງໆລວມທັັງການຢຸຸດລົົດ ກວດ. ເມື່່�ອພົົວພັັນກັັບເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�ຕໍໍາຫຼຼວດ, ຈົ່່�ງ
ສະຫງົົບ ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄໍໍາແນະນໍໍາ. 

ຖ້້າທ່່ານ ເປັັນຄົົນມີີການສື່່�ສານ ຍາກ ແລະ/ຫຼືື� ຫູູໜວກ ຫຼືື� ຫູູບໍ່່� ໄດ້້ຍິິນຄັກ, ເຈົ້້�າອາດຈະເລືືອກໃຫ້້ມີີການເພີ່່�ມຜູ້້�ຊີ້້�ບອກໃສ່່ໃບຂັັບຂີ່່� ຫຼືື� ບັັດປະຈຳຳ�ຕົົວ
ຂອງທ່່ານ. ຜູ້້�ຊີ້້�ບອກປະເພດນີ້້�ຖືືກພິິມໃສ່່ໃນໃບຂັັບຂີ່່�/ບັັດປະຈຳຳ�ຕົົວຂອງທ່່ານ ແລະ ຍັັງຈະເຫັັນໄດ້້ໃນຖານຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ຕໍໍາຫຼຼວດໃຊ້້ເພື່່�ອຊອກຫາ
ຂໍ້້�ມູູນຂອງຜູ້້�ຂັັບຂີ່່�ໃນເວລາຢຸຸດຈະລາຈອນ. ນີ້້�ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�ກຽມພ້້ອມໄດ້້ດີີກວ່່າ ໃນ ການພົົວພັັນກັັບທ່່ານ.

ການຢຸຸດລົົດ ກວດ
ຖ້້າທ່່ານເຫັັນລົົດຕໍໍາຫຼຼວດສົ່່�ງສັັນຍານໃຫ້້ທ່່ານຢຸຸດ, ໃຫ້້ແນບເຂົ້້�າ ຫາຂອບທາງບ່່ອນ ທີ່່� ໂລ່່ງເມື່່�ອປອດໄພ. ຫ້້າມຢຸຸດຢູ່່� ກາງເສັ້້�ນທາງທຽວ. ໃນ
ຖະໜົົນທີ່່�ມີີລົົດຫຼຼາຍ ຫຼືື� ທາງຫຼຼວງ, ມັັນອາດປອດໄພທີ່່�ສຸຸດໂດຍ ການເຂົ້້�າໄປຢຸຸດຢູ່່�ໃນບ່່ອນຈອດລົົດ ຫຼືື� ຢຸຸດຢູ່່�ຂ້້າງຖະໜົົນທີ່່�ມີີລົົດໜ້້ອຍທີ່່�ສຸຸດ. 
ມອດລົົດຂອງທ່່ານ, ຮັັກສາມືືຂອງທ່່ານ ໃຫ້້ເຫັັນໄດ້້ (ແນະນໍໍາໃຫ້້ວາງຢູ່່�ກັັບພວງມາໄລ), ສະຫງົົບ, ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມຄໍໍາແນະນໍໍາຂອງ
ເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�. 

ເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�ອາດຈະຂໍໍໃຫ້້ຜູ້້�ຂັັບຂີ່່� ຫຼືື� ຜູ້້�ໂດຍສານລະບຸຸຕົົນເອງ (ຊື່່�, ວັັນເດືືອນປີີເກີີດ, ແລະ ອື່່�ນໆ) ແລະ ໃຫ້້ສະ ແດງໃບອະນຸຸຍາດ ຫຼືື� ບັັດປະຈໍໍາ
ຕົົວ, ຫຼັັ�ກຖານປະກັັນໄພ, ແລະ ທະບຽນລົົດ. ເກັັບເອ ກະສານເຫຼົ່່��ານີ້້�ຢູ່່�ບ່່ອນດຽວພາຍໃນລົົດ, ແລະ ລໍໍຖ້້າເຈົ້້�າຫນ້້າທີ່່�ຖາມກ່່ອນຈື່່�ງ ເອົົາ ໃຫ້້. 

ຖ້້າເຈົ້້�າໄດ້້ຮັັບໃບປັັບໝາຍ ການຈະລາຈອນ,  ໃຫ້້ຮັັບຢ່່າງສຸຸພາບ. ການເຊັັນໃບປັັບໝາຍ ການຈະລາຈອນບໍ່່�ໄດ້້ຫມາຍຄວາມວ່່າທ່່ານກໍໍາລັັງ
ຍອມຮັັບຄວາມຜິິດ, ມັັນພຽງແຕ່່ຢືືນຢັັນວ່່າທ່່ານໄດ້້ຮັັບມັັນເທົ່່�ານັ້້�ນ.

DEAF: YAUTISM: Y

ຮູູບ 5.10: ຜູ້້�ຊີ້້�ບອກຄົົນມີີການສື່່�ສານຍາກ ແລະ/ຫຼືື� ຫູູໜວກ ຫຼືື� ຫູູບໍ່່�​ໄດ້້ຍິິນຄັັກ



ພ້ອມສຳລັບການ
ທົດສອບຂອງເຈົ້າແລ້ວບໍ?

ເຮັັດ ແບບທົົດສອບຄວາມຮູ້້� ກ່່ຽວກັັບພາກປະຕິິບັັດຂອງພວກເຮົົາອອນໄລນ໌໌ ທີ່່�
iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests 

ຈາກນັ້້� ນຈັັດຕາຕະລາງນັັດໝາຍເພື່່�ອສອບເສັັງຕົົວຈິິງ.

ພວກເຮົົາຫວັັງວ່່າຈະໄດ້້ ເຫັັນທ່່ານໃຊ້້ລົົດ ໃຊ້້ ຖະຫນົົນຢ່່າງປອດໄພ.

http://iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests




Iowa DOT ຮບັປະກັນການບ່ໍຈຳແນກ ແລະ ການຈ້າງງານທີ່ສະເໝີພາບໃນທກຸໂຄງການ ແລະ ການເຄືອ່ນໄຫວໂດຍສອດຄ່ອງກັບຫົວ​ຂໍ ້VI ແລະ VII ຂອງກົດໝາຍວ່າດວ້ຍສິດທິພນົລະເຮອືນ
ປີ 1964 ແລະ ກົດໝາຍການບ່ໍຈຳແນກອ່ືນໆ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ຫຼື ການຊ່ວຍເຫືຼອພິເສດສໍາລັບຄນພິການ ຫຼື ຄວາມສາມາດດ້ານພາສາອັງກິດທີ່ຈໍາກັດ, ຕິດຕໍ່ Iowa DOT 

Civil Rights ທີ່ 515-239-1111 ຫຼ ືທາງອີເມວທີ່ civil.rights@iowadot.us.

ຂໍ້້�ມູູນໃນຄູ່່�ມືືນີ້້�ແມ່່ນສອດຄ່່ອງກັັບປະມວນກົົດໝາຍຂອງ ລັັດ ໄອ ໂອ ວາ ແລະ ກົົດລະບຽບການບໍໍລິິຫານ. 

www.legis.iowa.gov/law/iowaCode
www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules

http://www.legis.iowa.gov/law/iowaCode
https://www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules
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